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Аннотация
Проблема и цель. Актуальность проблемы 

успешной адаптации обучающихся с особыми об-
разовательными потребностями (ООП) к обуче-
нию в техническом вузе определена требовани-
ем формирования профессиональных компетен-
ций студентов, заложенным в нормативных доку-
ментах, в том числе конкурентоспособностью та-
ких лиц на мировом рынке труда и «способностью 
выполнять высокотехнологичный инновационный 
менеджмент».

Цель статьи – обосновать педагогические усло-
вия, способствующие формированию профессио-
нальной культуры студентов с ООП, включаю-
щей умение укреплять свое здоровье, что способ-
ствует их успешной профессиональной адаптации 
в целом и повышению учебной продуктивности                                        
в частности.

Обзор научной литературы по проблеме по-
казал, что профессиональная адаптация студентов с 
особыми образовательными потребностями в выс-
шем инженерном образовательном учреждении 
учеными-педагогами не изучалась.

Методологию исследования составили антро-
пологический подход в образовании (К.Д. Ушин-
ский, О.С. Гребенюк, Н.М. Борытко и др.), а также 
идеи здоровьесберегающего, компетентностного, 
целостного и системного подходов осуществления 
психолого-педагогического исследования. 

Результаты исследования. В статье представ-
лена модель процесса формирования профессио-
нальной культуры студентов с ООП и определены 
условия создания профессионально воспитываю-
щей среды для них с использованием педагогиче-
ских технологий контекстного обучения, учения че-
рез обучение и разноуровневого обучения. Экспе-
риментальная проверка предложенных педагоги-
ческих условий подтвердила эффективность такого 
взаимодействия между субъектами педагогическо-
го процесса. 

Заключение. Предложенные педагогические 
условия действительно способствуют формирова-
нию профессиональной культуры у студентов с осо-
быми образовательными потребностями, в том 
числе определенных способов поведения, позво-
ляющих им справляться с адаптационными трудно-
стями, укреплять здоровье и успешно учиться. Из 
228 респондентов, участвовавших в исследовании, 
об улучшении самочувствия сообщают до одной 
трети студентов с ООП. Выполненное исследование 
убедило нас в том, что для студентов с ООП необхо-
димо создавать профессионально воспитывающую 
среду.

Ключевые слова: студенты с особыми обра-
зовательными потребностями, модель, форми-
рование, профессиональная адаптация к обуче-
нию, педагогические технологии, профессиональ-
ная культура.

П
остановка проблемы. Актуальность 
проблемы успешной адаптации обу-
чающихся с особыми образовательны-

ми потребностями (ООП) к обучению в техни-
ческом вузе определена требованием фор-
мирования профессиональных компетен-
ций у студентов, заложенным в нормативных                                                                            

документах1,2, в том числе конкурентоспособ-
ностью таких лиц на мировом рынке труда и 
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пособностью выполнять высокотехнологич-
ный инновационный менеджмент. 

Цель статьи – обосновать педагогические 
условия, способствующие формированию про-
фессиональной культуры студентов с ООП, вклю-
чающей умение укреплять здоровье, что спо-
собствует их успешной профессиональной адап-
тации, в целом, и повышению учебной продук-
тивности, в частности.

Обзор научной литературы по пробле-
ме. Здоровьесберегающий подход при органи-
зации любой профессиональной, в том числе 
учебной, деятельности предполагает различ-
ные виды отдыха: ежедневный, еженедель-
ный и ежегодный. Однако для части обучаю-
щихся в полной мере эти виды отдыха недо-
ступны. Речь идет о студентах с особыми обра-
зовательными потребностями. Они испытыва-
ют такие большие интеллектуальные нагрузки, 
которые приводят к систематическому превы-
шению ими норм времени учебной подготов-
ки [Ивахненко, 2013, с. 102]. Попав в новую со-
циальную среду, такие обучающиеся нередко 
испытывают личностные конфликты [Никулен-
кова, 2015, с. 148]. Эти факторы являются при-
чиной обострения хронических заболеваний 
студентов с ООП и появления новых недомога-
ний [Шац и др., 2016, с. 316], что нередко при-
водит молодого человека к решению о смене                       
специальности.

В первой трети семнадцатого века чешский 
педагог Ян Амос Коменский обосновал «прави-
ла для продолжения жизни» (Великая дидакти-
ка, лат. 1638), в которых описал условия предо-
хранения тела от болезней [Коменский, 1982, 
гл. XV]. В Великой дидактике он описал и ме-
тоды обучения детей, склонных к переутомле-
нию [Коменский, 1982, с. 310]. Английский педа-
гог Джон Локк, также имевший медицинское об-
разование [Локк, 2000, с.13], советовал соотно-
сить интенсивность «занятий с мерой… здоро-
вья или болезненного состояния» [Локк, 2000, 
с. 202] обучаемого. Адольф Дистервег преду-
преждал, что чрезмерное умственное напря-
жение может повлечь за собой серьезное за-
болевание юноши [Дистервег, 1956, с. 124].

Как показали наблюдения К.Д. Ушинского, дли-
тельно или часто болеющий человек «устает 
скоро и отдыхает очень медленно» [Ушинский, 
1950, с. 87]. Поэтому, считал педагог, от настав-
ника требуется особое умение подбирать виды 
целесообразного взаимодействия с воспитан-
ником, а также содержание обучения, посиль-
ное для понимания и самостоятельных сужде-
ний того, кого он учит [Ушинский, 1949, с. 249]. 
Государственный деятель конца XIX – начала 
XX веков К.П. Победоносцев писал о престиже 
профессии учителя и необходимости того, что-
бы «лучшие люди России» посвящали себя учи-
тельскому служению [Беленчук, 2005, с. 118]. 
В.И. Лубовский изучал учебные возможности 
детей с недостатками развития и в семидеся-
тых годах XX века ввел в научный оборот тер-
мин «особые образовательные потребности» 
[Лубовский, 2013, с. 62]. В настоящее время в 
соответствии с законом об образовании в РФ 
круг лиц, которым необходимы особые усло-
вия профессионального обучения, значитель-
но расширен [ФЗ РФ «Об образовании»3, 2012]. 
Поэтому исследования современных ученых, 
представляющих педагогические позиции ан-
тропологического подхода в образовании и 
разрабатывающих инклюзивные условия обу-
чения для студентов с особыми образователь-
ными потребностями (О.С. Гребенюк, Н.М. Бо-
рытко А.В. Мудрик, М.Ю. Бухаркина, С.М. Юс-
фин, Х. Скилз), востребованы педагогическим 
сообществом.

Закон об образовании в РФ № 273-ФЗ от 
29.12.2012 гарантирует всем обучающимся 
предоставление условий для обучения, учи-
тывающих особенности их психофизическо-
го развития и состояния здоровья [ФЗ РФ «Об 
образовании»4, 2012]. Для лиц с хронически-
ми заболеваниями, длительно и часто болею-
щих существуют рекомендации по здоровьес-
бережению и комплексному сопровождению 
образовательного процесса [Методические                                       
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рекомендации5, 2014], предусмотрена органи-
зация медицинского «динамического наблю-
дения» [Методические рекомендации6, 2014,                
с. 19]. Значительное влияние на психофизи-
ческое состояние студента оказывают нали-
чие хронического заболевания или инвалид-
ности, потеря родителей, изменение социаль-
ного статуса. Поэтому в настоящее время во-
просы наставничества и консультирования сту-
дентов с особыми образовательными потреб-
ностями широко обсуждаются международ-
ной педагогической общественностью. Так, на-
пример, в университете города Бингемтон, со-
общает Эрик Скоттс, в штате Нью-Йорк под-
готовлена специальная программа для по-
вышения учебной успешности таких студен-
тов [Cotts, 2016, p. 3]. Изучаются различия 
между студентами с особыми образователь-
ными потребностями и практически здоро-
выми студентами [Mehr, Daltry, 2016, p. 147]
для того, как поясняет Кристин Мер, чтобы выя-
вить меняющиеся потребности этих лиц и пере-
смотреть стратегии их поддержки координато-
рами. Такие исследования проводятся в Вели-
кобритании [Koca-Atabey, 2016, с. 137]. Получе-
ние социально-педагогической и психологиче-
ской помощи, бесплатной психолого-медико-
педагогической коррекции гарантирует студен-
там и закон об образовании в Российской Фе-
дерации № 273-ФЗ [ФЗ РФ «Об образовании»7, 
2012, ст. 34, п. 1, п.п. 2].

Законом № 273-ФЗ для студентов с ООП, от-
носящихся к лицам с ограниченными возмож-
ностями здоровья (с нарушениями слуха, зре-
ния и др.) и особенностями развития, напри-
мер с задержкой психического развития, пред-
усмотрены коррекционные схемы обучения, с 
помощью которых обучающийся может изба-

виться от дефекта или существенно уменьшить 
его влияние [ФЗ РФ «Об образовании»8, 2012, 
гл. 11, ст. 79]. Комплексное сопровождение об-
разовательного процесса для лиц с хрониче-
скими заболеваниями, длительно и часто боле-
ющих включает медицинскую, социальную, пе-
дагогическую и психологическую помощь [Ме-
тодические рекомендации9, 2014, с. 16]. Од-
нако анализ моделей педагогического сопро-
вождения студентов с ООП, представленных в 
работах А.Г. Станевского, В.З. Кантора, Л.В. Ан-
дреевой, Д.И. Бойкова, Е.Ф. Войлоковой и дру-
гих исследователей показал, что эти модели не 
распространяются на лиц с хроническими забо-
леваниями, длительно и часто болеющих.

Методология (материалы и методы). Пе-
дагогические позиции антропологического под-
хода в образовании (К.Д. Ушинский, О.С. Гребе-
нюк, Н.М. Борытко), наставничества и консуль-
тирования студентов с особыми образователь-
ными потребностями, представленные в трудах 
по организации учебной деятельности обучаю-
щихся с разными учебными возможностями, со-
стоянием здоровья и особенностями характера               
Я.А. Коменского, Дж. Локка, А. Дистервега, по-
зволяют сделать следующий вывод. Педагогам 
высшей школы желательно разрабатывать ин-
клюзивные условия обучения не только для сту-
дентов с хроническими заболеваниями, дли-
тельно и часто болеющих, но и для тех обучаю-
щихся, кто переживает потерю родителей, изме-
нение социального статуса.

Научно-педагогическое исследование про-
блемы профессиональной адаптации студен-
тов с ООП, относящихся к лицам с хронически-
ми заболеваниями, длительно и часто болею-
щим, позволило нам представить его результа-
ты в форме педагогической концепции. Концеп-
ция технического образования лиц с особыми
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образовательными потребностями предпола-
гает, что в годы учебы такой студент начинает 
успешную реализацию профессиональной ка-
рьеры, для чего формирует профессиональную 
культуру, включающую умение укреплять здо-
ровье. Ученый-педагог В.И. Загвязинский, иссле-
дуя профессиональную успешность практически 
здоровых участников педагогического процес-
са высшей школы, высказал эту идею в начале       
XXI века. Студентам с ООП, относящимся к ли-
цам с хроническими заболеваниями, длительно 
и часто болеющим, либо утратившим свое бла-
гополучие, для осуществления содержательной 
карьеры необходима дополнительная индиви-
дуализированная коррекция социальной и про-
фессиональной адаптации, предполагающая 
участие сотрудников вуза (консультантов, на-
ставников, координаторов) в решении проблем 
таких студентов в период их адаптации к учеб-
ной деятельности. Теоретико-методологические 
основания концепции, в том числе идеи тео-
рии педагогической праксиологии (А.Е. Марон,           
И.А. Колесникова и др.), закономерность между 
профессионализацией личности и содержанием 
профессиональной карьеры (Ю.П. Поваренков), 
принципы закономерности (В.А. Ситаров) пред-
ставлены нами в публикациях результатов пред-
ыдущих исследований [Skamyanova, Kosolapova, 
2017; Скамьянова, 2018, с. 165–166]. 

В данной статье выделим условия созда-
ния профессионально воспитывающей среды 
как «специальным образом подобранной систе-
мы мер» [Яковлев, 2006, с. 18], обеспечивающей 
продуктивность взаимодействия субъектов пе-
дагогического процесса.

Результаты исследования. Работа про-
водится в Пермском национальном исследо-
вательском политехническом университете во 
исполнение требований Федерального зако-
на об образовании в Российской Федерации от 
29.12.2012.

Этапы программы исследования. Началь-
ный этап для анализа спектра проблем таких сту-
дентов по материалам предыдущих исследова-
ний; второй этап для моделирования последо-
вательности процесса формирования професси-

ональной культуры студентов с ООП; третий этап 
для определения условий создания професси-
онально воспитывающей среды для студентов 
с ООП; четвертый этап для экспериментальной 
проверки выбранных условий; пятый этап для 
анализа результатов исследования. 

В исследовании участвовали студенты с осо-
быми образовательными потребностями перво-
го и старших курсов шести факультетов: приклад-
ной механики и математики (ФПММ) – 44+42 
человека с первого курса; аэрокосмического 
(АКФ) – 50 человек с первого курса; механико-
технологического (МТФ) – 41 человек с перво-
го курса бакалавриата и 8 человек с первого и 
второго курсов магистратуры; автодорожного 
факультета (АДФ) – 20 человек со второго курса 
бакалавриата; химико-технологического (ХТФ) –            
10 человек с третьего курса; гуманитарного 
(ГумФ) – 13 человек с четвертого курса.

Достоверность результатов исследования. 
Исследование, результаты которого пред-

ставлены в статье, продолжается с 01.09.2011. 
По состоянию на 08.09.2015 нами были опро-
шены 492 человека, почти все они участвовали 
в адаптационном взаимодействии. За 2015/16 
учебный год, по состоянию на 16.08.2016, ра-
ботали с педагогами системы адаптации еще                
264 студента. В 2016/17 учебном году общее 
количество студентов, участвовавших в адап-
тационном взаимодействии, увеличилось еще 
на 316 человек, из них 171 человек участвовал 
в проекте «Педагогическое сотрудничество». 
Молодые люди учатся на всех девяти факульте-
тах ПНИПУ, наблюдаются терапевтами и узки-
ми специалистами, по свидетельству которых, 
большая часть студентов сохраняет свое здо-
ровье, а около трети лиц даже укрепляют его. 
Представители администрации факультетов 
удовлетворены повышением учебной успеш-
ности своих студентов.

Характеристика студентов с ООП. Комплекс-
ное сопровождение образовательного процес-
са необходимо не только хроническим больным 
и некоторым категориям инвалидов. Ученые 
Шмитц Ж., Белокриницкая Т.Е. и др. отмечают, 
что большинство молодых матерей, вынашива-
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ющих плод, испытывают недомогание [Шмитц, 
2008, с. 98; Белокриницкая, 2013, с. 103]. Наи-
более опасным в этом отношении является пер-
вый триместр беременности. Ряд нормативных 
актов российского законодательства регули-
рует вопросы гигиены труда беременных жен-
щин, их здоровья и возможности предоставле-
ния им времени для дополнительного отдыха 
[СанПиН. Гигиена труда10, Трудовой кодекс11 РФ и 
др.]. Учебную деятельность студентов-сирот ре-
гламентирует множество нормативных матери-
алов [Сборник нормативных правовых докумен-
тов12, Сборник программно-методических мате-
риалов13, ФЗ № 159-ФЗ14]. Студент-сирота до до-
стижения им 23 лет по законодательству имеет 
опекуна (законного представителя), выполне-
ние обязанностей законного представителя этих 
студентов возлагается на администрацию выс-
шего учебного заведения [Сборник норматив-
ных правовых документов15, 2006, с. 8]. По мне-
нию ученых-педагогов, сироты оказались в осо-
бо трудном положении и нуждаются в экстрен-
ной помощи, включающей, не только «динами-
ческое наблюдение» за состоянием их здоровья, 
но и дополнительные психолого-педагогические 
меры [Мудрик, 2002, с. 173]. Следующей кате-
горией студентов, которой закон гарантирует 
условия обучения, учитывающие особенности 
их психофизического развития [ФЗ РФ «Об обра-
зовании»16, 2012, ст. 34, п. 1, 2], являются лица, 

склонные к переутомлению при интенсивных 
интеллектуальных нагрузках. О них пишут как 
педагоги высшей школы, так и наблюдающие их 
врачи. В.И. Циркин отмечает у лиц, склонных к 
переутомлению, дефицит внимания и гиперак-
тивность, предлагает «меры борьбы с развива-
ющимся утомлением» [Агаджанян и др., 2003,       
с. 429], Т.Б. Дмитриева считает, что таким студен-
там необходима специализированная медицин-
ская помощь [Клиническая психиатрия17, 1998]. 
Студенты зрелого возраста осознанно прибега-
ют к комплексному сопровождению образова-
тельного процесса. Интенсивные учебные на-
грузки приводят таких лиц к хроническому пере-
утомлению, являются причиной углубления лич-
ностных конфликтов студентов, отрицательно 
сказываются на их здоровье [Шац и др., 2016].

Проблема сохранения контингента таких 
студентов.

Студентам с ООП: лицам с хроническими за-
болеваниями, длительно и часто болеющим; бе-
ременным; сиротам; лицам, склонным к переу-
томлению при интенсивных интеллектуальных 
нагрузках; людям зрелого возраста – присущи 
черты, снижающие эффективность их учебной 
деятельности. Например, длительно и часто бо-
леющие студенты нередко пропускают аудитор-
ные занятия из-за госпитализации или амбула-
торного лечения [Скамьянова, 2017, с. 368]. Поэ-
тому студенты всех изучаемых нами категорий в 
подавляющем большинстве не укладываются в 
нормативные сроки учебного процесса [Пискун, 
2013, с. 125; Скамьянова, 2012, с. 24]. Для того 
чтобы оказывать социально-педагогическую 
и психологическую помощь таким студентам, 
осуществлять эффективную психолого-медико-
педагогическую коррекцию [ФЗ РФ «Об обра-
зовании»18, 2012, ст. 34, п. 1, п.п. 2] их социаль-
ной и учебной адаптации, необходимо опреде-
лить причины слабой учебной успешности этих 
студентов. При отсутствии участия сотрудников 
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вуза (консультантов, наставников, координато-
ров) в решении проблем таких студентов в пери-
од их адаптации к учебной деятельности боль-
шинство студентов с ООП по разным причинам 
отчисляются с курса обучения. 

Причины слабой учебной успешности сту-
дентов.

В сентябре 2015 года, имея сведения о боль-
шой выборке студентов с ООП, мы проанализи-
ровали причины их отставания в учебной дея-
тельности от практически здоровых однокурсни-
ков. Наши предположения о том, что студенты с 
хроническими заболеваниями, длительно и ча-
сто болеющие часть времени тратят на посеще-
ние врачей и выполнение их предписаний, поэ-
тому пропускают аудиторные занятия, подтвер-
дились. Таких студентов оказалось чуть мень-
ше 50 %. Еще около трети студентов с ООП сооб-
щали о своей слабой учебной подготовке. Часть 
студентов заявляли, что специальность, на кото-
рую они поступили, не нравится им; они хотели 
бы получать другую специальность [Skamyanova, 
Kosolapova, 2017, с. 155]. Диагностика студентов 
с ООП осуществляется нами постоянно, назван-
ные причины слабой успешности таких студен-
тов характерны для всех последующих опросов.

Условия создания профессионально воспи-
тывающей среды. 

Согласно концепции технического образо-
вания лиц с ООП для успешной реализации сво-
ей профессиональной карьеры такой студент на-
чиная с первого курса обучения формирует про-
фессиональную культуру, включающую умение 
укреплять свое здоровье. Содержательное на-
полнение концепции, включающее механизмы, 
процедуры и средства ее практического приме-
нения, представлено на рис. 1. Логика разверты-
вания общего содержания концепции – от обще-
теоретических положений к технологии исполь-
зования в образовательном процессе – пред-
ставлена в средней части рисунка.

Модель процесса формирования профес-
сиональной культуры студентов с ООП позво-
ляет представить последовательность его пере-
хода из одного состояния в другое, изучить от-
дельные стороны его развития. В структуре про-

цесса формирования профессиональной куль-
туры выделены следующие этапы. Диагности-
ческий этап: совместное со студентом опреде-
ление его интересов, склонностей, способно-
стей, ценностно-целевых установок, возможно-
стей и способов преодоления затруднений, пре-
пятствующих его саморазвитию [Борытко, 2005,                  
с. 76]. Преобразующий этап: внутреннее содер-
жание и закономерные связи в деятельности 
субъектов педагогического процесса, методы, 
приемы и особенности взаимодействия. Итого-
вый этап: обобщение, оценка и анализ получен-
ных результатов.

Необходимо отметить, что процесс форми-
рования профессиональной культуры – слож-
ный, многоаспектный процесс. Поэтому для бо-
лее полного его описания в структуре преобра-
зующего этапа на рис. 1 представлен комплекс 
частных моделей [Яковлев, 2006, с. 126]. Напри-
мер, реализуемая в рамках системы адаптации 
студентов с особыми образовательными потреб-
ностями к обучению в техническом вузе [Скамья-
нова, 2016, с. 251] модель становления учебной 
адаптированности студента, представленная на 
рис. 2, включает этапы, стадии и результаты вза-
имодействия субъектов образовательного про-
цесса. Понятие «адаптированность» в нашем ис-
следовании отражает результативную сторону 
процесса адаптации. Взаимодействие предпо-
лагает диагностику студентов-первокурсников 
для выявления лиц с особыми образовательны-
ми потребностями и проблем, с которыми они 
сталкиваются, став студентами; выбор и реали-
зацию видов адаптации для таких молодых лю-
дей; укрепление их здоровья [Скамьянова, 2017, 
с. 372–373].

Став студентом, молодой человек вступает в 
новую для себя информационно-образователь-
ную среду, сам становится ее частью. Профессио-
нальную среду вуза можно считать «совокупно-
стью предметно-пространственного, поведенче-
ского, событийного и информационного культур-
ного окружения» [Борытко, 2005, с. 71]. Н.М. Бо-
рытко, цитируя мнение психолога В.А. Климова, 
считает, что эта среда не сможет стихийным об-
разом сформироваться в наилучшем варианте. 
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Ученый, описывая содержание и методы про-
фессионального воспитания, приводит ряд су-
щественных отличий между образователь-
ной средой школы и образовательной средой 
вуза. Выделим особенно важные отличия, без 

которых, по мнению ряда авторов, например                             
В.И. Загвязинского, В.А. Якунина, А.П. Тряпицы-
ной, и др., информационно-образовательная 
среда не будет профессионально воспитываю-
щей, и назовем их условиями. 
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Условия создания профессионально вос-
питывающей среды. Учет преподавателем осо-
бенностей аудитории: уровня профессиональ-
ной подготовки, состояния здоровья, психоло-
гических характеристик и интересов студентов 
с ООП. Оказание таким студентам педагогиче-
ской помощи в становлении их профессиональ-
ного достоинства. Подготовка студентов с ООП к 
реальной профессиональной деятельности пу-
тем активного поиска места работы и форм спе-
циализации для адаптации к трудовой деятель-
ности [Борытко, 2005, с. 76]. В дополнение к на-
званным условиям выделим пожелание Я.А. Ко-
менского об оформлении тех помещений вуза, 
где может находиться студент, специальным об-
разом, чтобы «привлекать к восприятию внеш-
ние чувства» [Коменский, 1982, с. 349]. Ког-
да молодой человек будет иметь возможность 
«сам осмотреть все» [Коменский, 1982, с. 390]: 
стенды и видеопрезентации, исходные матери-
алы, инструменты, готовые изделия, которые 
можно осязать, – то, говоря образным языком 
Я.А. Коменского, вуз будет для него «служить 
театром вселенной» [Коменский, 1982, с. 390]. 
Заключительным условием будет важная реко-
мендация великих педагогов о том, что студен-
ту необходимо активно общаться с наставника-
ми, консультантами, представителями админи-
страции кафедр и факультетов по всем интере-
сующим его вопросам [Коменский, 1982, с. 371], 
чтобы научиться самостоятельно рассуждать 
[Ушинский, 1949, с. 249] и из полученных зна-
ний выводить новые [Коменский, 1982, с. 371]. 
Например, студента с хроническим заболевани-
ем интересуют санитарно-гигиенические усло-
вия, в которых осуществляется та или иная де-
ятельность по выбранной им специальности. 
Эти вопросы возникают у него во время первых 
встреч с педагогами вуза. Получив исчерпыва-
ющие ответы, студент с ООП выражает своим 
наставникам устную и письменную (тестовые 
опросы) благодарность.

Экспериментальная проверка предложен-
ных условий.

Экспериментальная проверка подтверди-
ла востребованность предложенных условий

создания профессионально воспитывающей 
среды для студентов с особыми образователь-
ными потребностями. Эффективность профес-
сиональной деятельности оценивается тремя 
основными критериями: профессиональной 
продуктивностью, профессиональной идентич-
ностью и профессиональной зрелостью [Пова-
ренков, 2013, с. 162] специалиста. Для студен-
тов такими критериями можно считать уро-
вень выполнения обучающимся нормативных 
требований учебного процесса, степень удо-
влетворенности выбором профессии, профес-
сиональную самооценку [Бурлакова19, 2012,                      
с. 292], учитывающую содержание «конкретной 
ситуации профессионального развития» [Пова-
ренков20, 1999, с. 8]. 

Результаты анализа повышения учебной 
успешности студентов с ООП трех факульте-
тов политехнического университета свидетель-
ствуют о том, что их профессиональная про-
дуктивность возросла. От 55 до 70 % таких сту-
дентов после одного семестра взаимодействия 
с педагогами в рамках системы адаптации по-
высили свою учебную успешность до норма-
тивного уровня (табл. 1). Другая часть студен-
тов воспользовалась каникулярным временем 
и к началу следующего семестра достигла нор-
мативного уровня. Количество студентов, зна-
чительно отстающих от нормативных требо-
ваний, уменьшилось до 5–10 %. Для сравне-
ния в таблице представлены результаты учеб-
ной деятельности обучающихся с ООП, кото-
рые не участвовали в адаптационном взаимо-
действии. Их учебную успешность характери-
зует строка «Отчислены по результатам сес-
сии», таких студентов с ООП оказалось 45 %. 
Среди тех студентов, которые не участвовали 
в адаптационном взаимодействии, одобряют 
свой выбор профессии только 10 % респонден-
тов. После адаптационного взаимодействия 
удовлетворенность выбранной специально-
стью заметно повышается (табл. 2).
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Предложенные в исследовании педагогиче-
ские условия создания профессионально воспи-
тывающей среды для студентов с ООП повлияли 
и на профессиональную зрелость этих лиц: поч-
ти в два с половиной раза увеличилось среднее 

значение балла, характеризующего профессио-
нальную самооценку студента с особыми обра-
зовательными потребностями, от 10,07 до 24,50 
[Скамьянова, 2018, с. 170].

Заключение. Предложенные педагогиче-
ские условия действительно способствуют фор-
мированию профессиональной культуры у сту-
дентов с особыми образовательными потреб-
ностями, в том числе определенных спосо-
бов поведения, позволяющих им справляться с 
адаптационными трудностями, укреплять здо-
ровье и успешно учиться. Выполненное иссле-
дование убедило нас в том, что для студентов 
с ООП необходимо создавать профессиональ-
но воспитывающую среду. Она является усло-
вием успешной профессиональной адаптации 
таких студентов, способствует формированию 
у них профессиональной культуры, в том чис-
ле умения укреплять свое здоровье. Из 228 ре-

спондентов, участвовавших в исследовании, об 
улучшении самочувствия сообщают до одной 
трети студентов с ООП. Не менее двух третей 
студентов, участвовавших в адаптационном 
взаимодействии один семестр, повышают свою 
учебную успешность до нормативного уров-
ня. После семи семестров взаимодействия сту-
денты с ООП осуществляют смену познаватель-
ных потребностей на профессиональные [Вер-
бицкий, Ларионов, 2009, с. 129], корректируют 
выбор специальности и осознанно повышают 
учебную успешность до запланированного ими 
уровня («хорошо», «хорошо и отлично»). Боль-
шинство из них осваивают избранную специ-
альность с удовлетворением своим выбором. 
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CONDITIONS FOR CREATING A PROFESSIONAL 
EDUCATIONAL ENVIRONMENT FOR STUDENTS 
WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

T.Yu. Skamyanova (Perm, Russian Federation)

Abstract
Problem and purpose. The urgency of the problem 

of successful adaptation of students with special educa-
tional needs to study at a technical University is deter-
mined by the requirement of the formation of profes-
sional competencies of students laid down in the regu-
lations (Federal Education Act, order of the Ministry of 
Education). That includes the competitiveness of such 
students in the world job market and the ability to per-
form innovative management.

The purpose of the present study is to substanti-
ate the proposed pedagogical conditions that contrib-
ute to the formation of professional culture of students 
with special educational needs, including the ability to 
strengthen their health, which contributes to their suc-
cessful professional adaptation, in general, and increase 
educational productivity, in particular.

The analysis of pedagogical literature shows the 
lack of study of professional adaptation of students with 
special educational needs at technical university.

The methodology of the study is based on anthro-
pological approach in education (K.D. Ushinsky, O.S. 
Grebenyuk, N.M. Borytko et al.); as well as the idea of 
health-saving, competence, comprehensive and system-

atic approaches to the implementation of psychological 
and pedagogical research.

The results. The article presents a model of the 
process of formation of professional culture of students 
with special educational needs and defines the condi-
tions for creating a professional educational environ-
ment for them using pedagogical technologies of contex-
tual learning, teaching through learning and multi-level 
learning. Experimental test of proposed educational 
conditions has confirmed the effectiveness of the inter-
action between the subjects of the educational process.

Conclusion. The proposed pedagogical conditions 
really contribute to the formation of professional culture 
of students with special educational needs, including cer-
tain behaviors that allow them to cope with adaptation 
difficulties, improve their health and learning skills. Up 
to one third of students with special educational needs 
of 228 respondents who participated in the study, report 
improving their health. The study convinced us that it is 
necessary to create a professional educational environ-
ment for such students.

Keywords: Education Act, students with special 
educational needs, professional adaptation to learning, 
educational technologies, professional culture.
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