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САМОСОЗНАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

О.В. Груздева (Красноярск, Россия)

Аннотация
Проблема и цель. Статья посвящена анализу 

проблемы становления самосознания в дошколь-
ном возрасте. Актуальность указанной проблемы 
обусловлена изменениями в системе социально-
психологических условий, предпосылок развития са-
мосознания детей. Характеризуется современный 
контекст развития детей, детерминирующий содер-
жание ценностей, установок взрослых, влияющих на 
становление и развитие самосознания детей. 

Материалы и методы исследования. Исследо-
вание по характеру является теоретическим. Исполь-
зованы теоретические методы исследования: ана-
лиз, синтез, систематизация научных идей, систем-
ный, структурный, функциональный и генетический 
анализ проблемы; моделирование.

Результаты исследования, обсуждение. Пред-
ставлено содержание и результаты подготовитель-
ного, организационного этапа исследования. Обзор 
основных тенденций развития общества, системы 
образования и анализа ключевого понятия исследо-
вания позволил обосновать актуальность изучаемой 

проблемы, были выделены основные противоречия, 
определившие цель исследования, определены но-
визна, значимость работы, представлена методоло-
гия исследования.

Заключение. В ходе теоретического анализа про-
блемы определена ее сущность. Выделены существу-
ющие противоречия между объективной потребно-
стью современного общества в обеспечении разви-
тия личности и самосознания ребенка в семье и об-
разовательном учреждении и отсутствием целост-
ного представления об условиях становления и раз-
вития самосознания современных дошкольников. 
Определено, что социальный контекст развития де-
тей за последние 10–15 лет существенно изменился и 
отсутствуют научно обоснованные технологии разви-
тия самосознания в практике дошкольного образова-
ния. Автором статьи обозначена позиция в решении 
выделенных проблем.
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ностные смыслы, предпосылки, условия развития 
самосознания, социализация, индивидуализация.

П
остановка проблемы. В последнее вре-
мя в России отмечается повышение вни-
мания к вопросам детства. Сегодня это 

приоритет государственной политики, что отра-
жено в значимых документах о социальном, эко-
номическом развитии и многих государствен-
ных программах, ориентированных на поддерж-
ку детей и семей. Президент Российской Феде-
рации В.В. Путин своим указом объявил период 
с 2018 по 2027 год Десятилетием детства и опре-
делил вектор развития системы образования на 
«детствосбережение» [Волосовец, 2017].

Проблема детства актуальна не только в 
масштабах государства, но и для каждого обра-
зовательного учреждения. Система образова-
ния нуждается в проектировании и реализации 

педагогических концепций, обеспечивающих 
комплексную поддержку детства в процессе об-
разования, создание условий для безопасной, 
способствующей развитию и успешной социали-
зации среды [Волосовец, 2017; Веракса, 2014].

Проблемный анализ исследований в об-
ласти дошкольного образования – первой сту-
пени общего образования, а также анализ до-
школьных образовательных практик позволили 
выделить объективно существующие противо-
речия: между трансформациями детства в со-
временном мире, его самоценностью, усилива-
ющейся ролью процессов социализации; рас-
ширением возможностей саморазвития детей 
в условиях информационно-насыщенной сре-
ды и отсутствием прикладных схем, моделей 
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поддержки детства в процессе образования, 
обеспечения условий самореализации и само-
актуализации ребенка в процессе дошкольного 
образования [Волосовец, 2017]; между прио-
ритетами государственной политики в интере-
сах детства, ориентированными на развитие 
основ личности, и отсутствием педагогических 
концепций сопровождения развития основ 
личности в процессе дошкольного образова-
ния, которые бы отвечали реалиям современ-
ной социальной ситуации в российском обще-
стве, образовательной практики. 

Новое поколение детей с самого рождения 
сталкивается с высокотехнологичными дости-
жениями, растет и развивается в условиях циф-
ровой реальности, информационного общества 
[Смирнова, 2007; Горлова, 2009; Груздева, 2018]. 
Современный ребенок не такой, каким был его 
сверстник несколько десятилетий назад. Прин-
ципиально изменились жизнь, социальный и 
предметный мир, ожидания взрослых от детей 
и характер общения их друг с другом. 

Отмечено, что современный мир пережи-
вает кризис индивидуальной и коллективной 
идентичности [Канаев1, 2012]. С одной сторо-
ны, это связано с интенсивным проникновени-
ем информационных технологий во все сферы 
жизни, а с другой – с увеличивающимися про-
цессами глобализации и возросшей глубиной 
межкультурных контактов. В ходе этих процес-
сов сложившиеся представления людей о са-
мих себе (самосознание, Я-концепция) подвер-
гаются серьезным испытаниям, включающим 
кризисы [Heymans et al., 1994; Stryker, 1987]. 
Преодоление подобных кризисов предполага-
ет не только рефлексивное осознание имею-
щихся у людей представлений о себе и о при-
нимаемых ими ценностях, но и выработку но-
вых образов самих себя, соответствующих но-
вым обстоятельствам [Канаев1, 2012]. Поэтому 
в настоящее время все чаще ставятся вопросы 
об индивидуальном пути развития каждой лич-
ности и одновременно о ее включении (адапта-

ции) в пространство групповых социальных от-
ношений [Груздева, 2018]. Эффективность ре-
шения данных вопросов определяется компе-
тентностью педагогов и родителей, которые 
стоят у истоков формирования личности и са-
мосознания детей [Борисенко2, 2018; Гогобе-
ридзе, 2017; Морозова, Викдорова, 2015]. 

Все это обусловливает необходимость ис-
следования того, что же представляет собою 
процесс развития самосознания, становления 
личности. 

Теоретический анализ проблемы. Анализ 
современных исследований феномена детства, 
проблем воспитания и социализации детей в 
современном российском обществе, исследо-
ваний в области дошкольного образования по-
казывает, что изучение вопросов становления           
самосознания детей в современных реалиях, 
несмотря на их чрезвычайную актуальность, в 
психологической и педагогической науке прак-
тически отсутствует [Антилогова, 2014; Божович, 
1968; Воронова и др., 2014; Груздева, Ковалев-
ский, 2015]. 

Существенное внимание этому вопросу 
было уделено в исследованиях В.С. Мухиной, 
относящихся к 80–90-м гг. прошлого столетия 
[Мухина, 1977; Чеснокова, 1997]. В.С. Мухиной 
определено, что «самосознание представляет 
собой ценностные ориентации, образующие си-
стему личностных смыслов, которые составляют 
индивидуальное бытие личности. Система лич-
ностных смыслов организуется в структуру само-
сознания, представляющую единство развиваю-
щихся по определенным закономерностям зве-
ньев. Структуру самосознания личности форми-
руют идентификация с телом, именем собствен-
ным, самооценка, выраженная в контексте при-
тязания на признание; представление себя как 
представителя определенного пола; представ-
ление себя в аспекте психологического време-
ни (индивидуальное прошлое, настоящее и бу-
дущее); оценка себя в рамках социального про-

1 Канаев И.А. Отношение к другому в структуре самосознания: авто-
реф. дис. ... канд. филос. наук. М., 2012. URL: http://cheloveknauka.
com/otnoshenie-k-drugomu-v-strukture-samosoznaniya

2 Борисенко Ю.В. Становление психологической готовности к от-
цовству: психолого-педагогический контекст и технологии сопро-
вождения: дис. ... д-ра наук. Кемерово. 2018. URL: //https://kemsu.
ru/upload/iblock/7f2/7f2c5ed1bb9ffe348666f7bbf2942928.pdf
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странства личности (права и обязанности в кон-
тексте конкретной культуры)» [Мухина, 1997]. 
Таким образом, структура самосознания лич-
ности есть «совокупность устойчивых связей ее 
элементов, обеспечивающих определенную це-
лостность и тождественность во все периоды 
развития человеческой истории». 

Структура самосознания, по мнению В.С. 
Мухиной, строится во временном и социальном 
пространствах. Содержательной единицей ана-
лиза структуры самосознания являются ценност-
ные ориентации, которые начинают складывать-
ся на ранних этапах онтогенеза и наполняют ее 
звенья. Содержательная сторона самосознания 
постоянно развивается, при этом наполнение 
звеньев самосознания зависит от предпосылок 
развития, условий развития, внутренней пози-
ции самого человека [Мухина, 1997]. 

Но в контексте изменившейся современной 
социальной ситуации развития изучение фено-
менов детского самосознания не осуществля-
лось. Предпосылки, механизмы развития само-
сознания современных дошкольников не ана-
лизировались. Складывающиеся под влиянием 
взрослого ценностные установки и личностные 
смыслы детей претерпевают существенные из-
менения и предположительно становятся фено-
менами, особенностями самосознания. Что ка-
сается прикладных психолого-педагогических 
исследований в области дошкольного образова-
ния, отдельные аспекты развития самосознания 
детей в них рассматриваются, но не комплексно 
и вне концепции сопровождения развития лич-
ности и самосознания детей. 

Все вышесказанное позволяет сформулиро-
вать ряд противоречий между:

– объективной потребностью современно-
го общества в обеспечении развития личности 
и самосознания ребенка в семье и образова-
тельном учреждении и отсутствием целостного 
представления об условиях становления, разви-
тия самосознания современных дошкольников;

– изученностью влияния социального кон-
текста развития детей и практическим отсутстви-
ем исследований предпосылок и социально-
психологических детерминант самосознания;

– разработанностью общепсихологических 
и психолого-педагогических аспектов развития 
самосознания детей и неразработанностью под-
хода, позволяющего целостно представить ме-
ханизмы и условия развития самосознания де-
тей в современных условиях дошкольного обра-
зовательного учреждения и семьи;

– потребностью в качественных методиках 
диагностики и неразработанностью диагности-
ческого инструментария, позволяющего ком-
плексно оценить сформированность компонен-
тов (звеньев) самосознания детей на разных эта-
пах дошкольного детства;

– необходимостью определения принци-
пов, целей, содержания, технологий развития 
самосознания и сложившейся практикой отсут-
ствия баланса между процессами индивидуали-
зации и социализации в развитии самосознания 
детей;

– разработанностью многочисленных 
психолого-педагогических практик, направлен-
ных на развитие самосознания детей, и отсут-
ствием комплексного психологического подхода 
к этому процессу.

Анализ приведенных противоречий и поиск 
путей их решения определил научную пробле-
му нашего исследования, которая состоит в раз-
работке целостного представления о сущности, 
детерминантах, механизмах и возможностях де-
тей, развитии самосознания детей на протяже-
нии дошкольного возраста в контексте совре-
менной социальной ситуации развития. 

Практические работники дошкольной сту-
пени общего образования и представители на-
учного сообщества озабочены феноменами 
детского развития, обозначаемыми ими как 
«утрата человеческих смыслов», «нет понима-
ния границ дозволенности, поведение детей за 
гранью смысла», «нет самоорганизации», от-
сутствие у родителей установок, целей в вос-
питании [Груздева, 2015; Борисенко, 2015; Кер-
бис, Груздева, 2016; Морозова, 2015; Серый, 
1999; Яницкий и др., 2017], и очень заинтересо-
ваны в разработке технологий сопровождения 
развития личности и самосознания детей до-
школьного возраста.
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Методологической и теоретической основой 
предпринятого нами исследования определены: 

– подходы: системный (Б.Ф. Ломов), ком-
плексный (Б.Г. Ананьев), деятельностный (С.Л. Ру-
бинштейн) и личностно ориентированный                  
(К.А. Абульханова-Славская, А.Г. Асмолов, А.А. Бо-
далев, А.В. Петровский, К. Роджерс, А. Маслоу);

– общая концепция становления личности и 
самосознания ребенка, обоснованная в трудах 
отечественных ученых (В.С. Мухиной, В.В. Сто-
лина и др.);

– положения о влиянии на онтогенез самосо-
знания детей деятельности и общения (Л.С. Вы-
готский, А.Я. Варга, А.Н. Леонтьев, М.И. Лисина, 
А.С. Спиваковская, Д.Б. Эльконин и др.);

– представления о факторах и механизмах 
развития личности в семье (А.Я. Варга, И.С. Мо-
розова, А.С. Спиваковская);

– концепция ценностно-смысловой сфе-
ры личности, психолого-педагогических техно-
логий оптимизации ее развития (А.В. Серый,                              
М.С. Яницкий);

– требования личностно ориентированно-
го подхода к развивающей работе с ребенком              
(О.В. Белановская, В.С. Мухина, Е.О. Смирнова и 
др.).

Теоретической основой работы выступает 
общая теория личности Б.Г. Ананьева, определя-
ющая возможности психолого-педагогического 
сопровождения становления личности и само-
сознания.

Для реализации исследования определены 
следующие методы: 

– теоретические: анализ, синтез, системати-
зация научных идей; системный; структурный, 
функциональный и генетический анализ про-
блемы; моделирование; 

– эмпирические: беседа, анкетирование, 
метод экспертных оценок, наблюдение и психо-
диагностический метод;

– математические и статистические методы 
обработки данных (анализ описательных стати-
стик, таблиц сопряженности и параметров рас-
пределения, t-критерий Стьюдента для зависи-
мых и независимых выборок для параметриче-
ских данных, U-критерий Манна – Уитни и кри-

терий Вилкоксона для непараметрических дан-
ных, корреляционный анализ, графические ме-
тоды представления полученных данных и др.).

Результаты исследования. Таким образом, 
нами представлены содержание и результаты 
подготовительного, организационного этапа ис-
следования. На основании обзора основных тен-
денций развития общества, системы образова-
ния и анализа ключевого понятия исследования 
обоснована актуальность исследуемой пробле-
мы, выделены основные противоречия, опреде-
лившие цель исследования, определены новиз-
на, значимость работы, представлена методоло-
гия исследования.

Заключение. В ходе теоретического анали-
за проблемы определена ее сущность. Выделе-
ны противоречия между объективной потребно-
стью современного общества в обеспечении раз-
вития личности и самосознания ребенка в семье 
и образовательном учреждении и отсутствием 
целостного представления об условиях станов-
ления (развития) самосознания современных до-
школьников. Определено, что социальный кон-
текст развития детей за последние 10–15 лет су-
щественно изменился и отсутствуют научно обо-
снованные технологии развития самосознания в 
практике дошкольного образования. 
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SOCIAL SITUATION FOR THE FORMATION 
AND DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN
IDENTITY IN CONTEMPORARY CONDITIONS

O.V. Gruzdeva (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract 
Introduction: The article is devoted to the analysis 

of the problem of self-identity formation at preschool 
age. The relevance of this problem is determined by the 
changes in the system of socio-psychological conditions, 
prerequisites for the development of self-identity in chil-
dren. The article describes the modern context of chil-
dren’s development determining the content of values, 
the prescriptions of adults that affect the formation and 
development of children’s self-consciousness. 

Materials and Methods: The study by nature is 
theoretical. Theoretical methods of research are used: 
systematization and conceptualization of scientific ideas; 
systematic, structural-functional and genetic analysis of 
the problem; modeling.

Results: The content and results of the preparato-
ry and organizational stage of the study are presented. 
Based on the review of the main trends in the develop-
ment of society, the educational system, the analysis of 
the key concept of the research and the relevance of the 
problem under study are substantiated, the main con-

tradictions that determined the purpose of the study are 
identified, the novelty and the importance of the work 
are defined, the methodology of the study is presented.

Conclusions. In the course of theoretical analysis of 
the problem, its essence was determined. The existing 
contradictions between the objective need of modern 
society in ensuring the development of personality and 
self-identity of the child in the family and educational 
institution, and the absence of a holistic perception of 
the conditions for the formation and development of 
self-consciousness in modern preschoolers are revealed. 
It has been found out that the social context changed 
over the past 10–15 years, and there is no scientifically-
based technology for the development of self-identity in 
the practice of preschool education. The author of the 
article defined the position for solving the problems that 
were singled out

Keywords: childhood, preschool children, self-con-
sciousness, values, attitudes, personal meanings, prereq-
uisites, conditions for self-identity development, social-
ization, individualization.
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