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П
остановка проблемы. На сегодняшний 
день, как правило, высшее образование 
получают в традиционной форме (очная / 

заочная), но становятся все более востребованны-
ми формы обучения с применением дистанцион-
ных образовательных технологий, или интернет-
обучения. Один из самых прогрессивных трендов в 
современном образовании – это массовые откры-
тые онлайн-курсы (MOOC, от англ. massive open 
online course) [Конанчук, Волков, 2013]. МООC в 
педагогике являются недостаточно изученным фе-
номеном, хотя, конечно, базируются на теорети-
ческих основах электронного обучения и дистан-
ционного образования [Вьюшкина, 2015].

Методологию исследования составляют 
анализ научно-исследовательских работ зару-

бежных и отечественных ученых по вопросу 
развития массовых открытых онлайн-курсов и 
опыта реализации массовых открытых онлайн-
курсов по дисциплине «Физическая культура».

Обзор научной литературы проведен на 
основе работ [Чубаров, 2012; Колокатова, Ал-
тынбаева, 2013; Мишнев и др., 2013; Можаева, 
2015; Чичиланова и др., 2015; Золотухин, 2015; 
2016; Иванова, Крылова, 2016]. 

Впервые в 2008 году в Стэнфордском уни-
верситете авторы С. Трун и П. Норвиг разра-
ботали и провели в сети Интернет бесплат-
ный курс по теме «Искусственный интеллект» 
для 160 тысяч слушателей из 190 стран [Нор-
виг, 2019]. Считается, что возникновение тер-
мина, как и самой философии MOOC, впервые 
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Аннотация
Проблема и цель. В статье проведен анализ раз-

вития массовых открытых онлайн-курсов (MOOC), 
рассмотрены их структура и применение в практи-
ке высшего образования, внедрение нового опыта и 
стратегия развития дистанционного обучения на ка-
федре физической культуры в Сибирском федераль-
ном университете. 

Цель статьи – изучить специфику этапов возник-
новения и развития одного из направлений дистан-
ционного обучения – массовых открытых онлайн-
курсов и их применения в обучении студентов дисци-
плине «Физическая культура».

Методологию исследования составляет ана-
лиз научно-исследовательских работ зарубежных и 
отечественных ученых по вопросам развития мас-
совых открытых онлайн-курсов и опыта их реа-
лизации.

Результаты. Статья посвящена изучению тео-
рии и практики использования МООС в образова-
тельном процессе университета. Авторами сформу-
лированы основные промежуточные результаты вне-
дрения массовых открытых онлайн-курсов в обра-
зовательный процесс на кафедре физической куль-
туры в Сибирском федеральном университете. Про-
анализированы проблемы, ошибки работы с МООС и 
аспекты их дальнейшего совершенствования.

Заключение. Полученные на текущий момент 
результаты позволяют сделать вывод о том, что ис-
пользование дистанционных образовательных тех-
нологий в виде МООС по дисциплине «Физическая 
культура» эффективно, но требует дополнительных 
исследований и разработок.

Ключевые слова: массовые открытые онлайн-
курсы, студенты, дистанционные образователь-
ные технологии, физическая культура.
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введено канадскими когнитивистами под руко-
водством Джорджа Сименса [Cormier, Siemens, 
2010]. Первоначальная цель онлайн-курсов – 
получение обучающимися всех учебных мате-
риалов без обязательного поступления в уни-
верситет [Liyanagunawardena, Adams, Williams, 
2013]. Как отмечает Г.В. Можаева [Можае-
ва, 2015], в 2011 году в том же университете в 
Стэнфорде было дано начало МООС как одно-
му из направлений в образовании в виде про-
екта Coursera, объединившего три крупнейших 
университета США для разработки открытых 
ресурсов, ставших популярными в течение сле-
дующего года и получивших, по версии журна-
ла Time в 2012 году, звание «лучший образова-
тельный сайт» [Meyer, 2012]. 

В следующем году были выведены на но-
вый уровень интернет-платформы, что выра-
зилось в большом количестве различных пу-
бликаций. Учеными в 2013 году уже был сде-
лан первый систематический обзор литературы 
по тематике массовых открытых онлайн-курсов 
[Liyanagunawardena, Adams, Williams, 2013; 
Adams, 2015; Ebben, Julien, Unpacking, 2014].

По мнению С.А. Золотухина, массовые от-
крытые онлайн-курсы – это перспективный вид 
интернет-обучения, строящийся по принципам 
открытого обучения, который предполагает не 
только свободу выбора при поступлении либо 
зачислении на MOOC, но и свободное освоение 
наук с учетом уровня и выбора условий обуче-
ния, направленных на самостоятельное разви-
тие обучающегося [Золотухин, 2016]. Главная 
причина, способствующая тому, чтобы студен-
ты выбирали онлайн-обучение, – это возмож-
ность «посещения занятий» в удобное время 
[Иванова, Крылова, 2016]. 

Интегрирование технологий МООС в выс-
шем образовании отмечают многие специали-
сты, рассматривая и потенциалы, и возможные 
угрозы для высшей школы. Подробно рассмо-
трены разные модели МООС [Мишнев и др., 
2013]. Как «минус» МООС отмечаются недоста-
точная разработанность общих педагогических 
принципов для массового внедрения данной 
технологии [Clar, Barber, 2013] и низкий про-

цент студентов, завершающих в полном объе-
ме самостоятельное осваивание курса, около 
10 % [Meyer, 2012].

В то же время С.А. Чичиланова и ее коллеги 
считают, что наличие МООС повышает имидж 
учебного заведения и имеет большой потен-
циал в обновлении традиционных методов, 
средств и форм организации учебного процес-
са, что, безусловно, является очень важным 
[Чичиланова и др., 2015].

Как отмечает Б.Ф. Мишнев, дистанционное 
обучение состоит из коммуницировавших меж-
ду собой четырех составляющих: систем тех-
нологий / процессов, позволяющих обеспечи-
вать обучающимся доставку всего необходимо-
го объема изучаемого материала; постоянного 
взаимодействия преподавателей и обучаемых 
студентов; необходимости получения индиви-
дуальной консультации преподавателя по не-
понятным вопросам; предоставления учебного 
материала обучающимся для выполнения ими 
самостоятельной работы [Мишнев и др., 2013].

Главными составляющими системы дистан-
ционного обучения являются: средства созда-
ния содержания контента, его управления; не-
обходимость своевременно реагировать, на-
полнять, дополнять, изменять содержание; со-
ответствовать временному календарю курса и 
следить за предоставлением индивидуальной 
консультации обучаемому студенту по лично-
му запросу; ведение необходимой отчетности 
об успеваемости обучающихся, учитывая стати-
стику их образовательных достижений, проис-
ходящих в системе, – организация приема эк-
заменов, проведение тестирования и др.; сред-
ства общения между всеми участниками про-
цесса обучения [Мишнев и др., 2013].

С.А. Золотухин отмечает отличительные ха-
рактеристики MOOC: реализация на базе спе-
циально разработанного специалистами или 
объединенными крупными университетами 
программного обеспечения; необходимость 
академического предоставления видеоконтен-
та и положение обучающихся и преподавате-
лей [Золотухин, 2015]. Как отмечает С.В. Нило-
ва, немаловажным является творческий стиль 
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преподавателя, так как тип выбранного обуче-
ния задает правила, и МООС не является ис-
ключением в этом [Нилова, 2014]. 

Как обозначается специалистами [Колока-
това, Алтынбаева, 2013; Чубаров, 2012], в том 
числе и по дисциплине «Физическая культура», 
для получения качественного образования вы-
деляется главная цель интерактивного обуче-
ния – организация учебного процесса долж-
на проходить с привлечением и вовлечением 
в процесс обучения всех студентов, вне зависи-
мости от способов доступа к компьютеру и ме-
ста проживания обучающихся.

Результаты исследования. Цель электрон-
ного обучения в Сибирском федеральном уни-
верситете – удовлетворить потребности студен-
тов в виртуальной части учебного процесса.

В Сибирском федеральном университе-
те разработано несколько вариантов исполь-
зования и зачета результатов освоения массо-
вых открытых онлайн-курсов – по инициати-
ве обучающегося, преподавателя, руководи-
теля образовательной программы или заведу-
ющего кафедрой. В каждом из вариантов раз-
работаны последовательность и соответствую-
щие инструкции, с применением которых сту-
денты СФУ могут зачесть результаты прохожде-
ния массовых открытых онлайн-курсов по дис-
циплинам учебного плана, изучаемым или пла-
нируемым к изучению (рис.). 

Для этого необходимо согласовать с препо-
давателем курс, который прошел, и сроки его 
прохождения, заполнив соответствующую фор-
му заявления (http://forms.sfu-kras.ru/open-
course-credit).

Одной из моделей электронного обуче-
ния с использованием массового открытого 
онлайн-курса, предложенного руководством 
обсуждаемого университета, является «Откры-
тое образование» – современная образова-
тельная платформа, которая предлагает обуча-
ющимся онлайн-курсы по базовым дисципли-
нам, изучаемым в российских университетах. 

Аккредитованный электронный онлайн-
курс по дисциплине «Физическая культура» 
Санкт-Петербургского государственного поли-

технического университета (https://openedu.
ru/course/spbstu/PHYSCUL/) был предложен 
студентам заочной формы обучения институ-
та управления бизнес-процессами и экономи-
ки Сибирского федерального университета и 
включал в себя пять модулей, в каждом из ко-
торых две лекции, представленные в форма-
те видеолекций. Промежуточные тестовые за-
дания и обязательный экзамен с прокторин-
гом – личное присутствие студента. Получение 
сертификата 56 % обучающихся стало возмож-
ным при успешном прохождении контрольных 
мероприятий онлайн-курса с идентификацией 
личности студента и контролем условий их про-
хождения. 

Помимо положительных аспектов прохож-
дения студентами MOOC, таких как доступность, 
выполнение всех принципов непрерывного обу-
чения, массовое привлечение студентов, студен-
ты и преподаватели столкнулись с определенны-
ми противоречиями: отдельные не вполне кор-
ректно составленные задания; присутствие пун-
ктуационных и орфографических недочетов; на-
личие в тестировании заданий, информации по 
которым в лекционных занятиях не наблюда-
лось; нехватка оригинальности в преподнесении 
лекционного видеоматериала.

Заключение. MOOC является недостаточно 
изученным направлением в педагогике, строя-
щимся на теоретических основах электронно-
го обучения и дистанционного образования. На 
кафедре физической культуры Сибирского фе-
дерального университета в эксперименталь-
ной работе было проведено внедрение в учеб-
ный процесс по дисциплине «Физическая куль-
тура» массовых открытых онлайн-курсов, кото-
рые требуют дальнейших серьезных теорети-
ческих исследований и новых эксперименталь-
ных проверок. Возможная организация, даль-
нейшее изучение и освоение технологии MOOC 
в сотворчестве со студентами и преподавате-
лями, способными к ориентированному твор-
ческому сотрудничеству, будут способствовать 
развитию высшего образования нашего уни-
верситета и поднимут на новый уровень каче-
ство преподавания.
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N.А. Bryukhanova (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Problem and purpose. The article analyzes the de-

velopment of massive open online courses (MOOC), 
their structure and application in the practice of higher 
education, the introduction of new experience and strat-
egy of distance learning at the Department of Physical 
Culture of the Siberian Federal University. 

The purpose of the article is to analyze the stages of 
the emergence and development of one of the areas of 
distance learning – massive open online courses (MOOC) 
and to analyze their application in the educational pro-
cess of the University.

The methodology of the research is based on the 
analysis of theoretical materials and research works of 
foreign and domestic scientists on the development of 
massive open online courses and the experience in the 
implementation of massive open online courses.

Results. The article is devoted to the theory and 
experience of using MOОС in the world and in the edu-
cational process of the University. The authors describe 
the main intermediate results of the massive open on-
line courses introduction in the educational process at 
the Department of Physical Culture of the Siberian Fed-
eral University. The problems, errors in the work with 
the MOОС and the aspects correcting the errors in fu-
ture are analyzed.

Conclusion. The results obtained so far allow us 
to conclude that the possible option of using distance 
learning technologies in the form of MOОС in teach-
ing the discipline of „Physical Culture” is effective 
but requires additional research and further consi-                           
derations.

Keywords: massive open online courses, MOСС, stu-
dents, distance learning technology.
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