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П
остановка проблемы. Физическому вос-
питанию студентов в образовательных 
организациях высшего образования на 

данный момент уделяется особое внимание. 
Вузы, опираясь на материально-техническую 

базу, профессорско-преподавательский состав 
и спортивную инфраструктуру, определяют фор-
мы и подходы к организации занятий по дис-
циплине «Физическая культура». Одним из та-
ких подходов является спортивно-видовой под-
ход, описанный в диссертационном исследова-
нии на соискание степени кандидата педагоги-
ческих наук С.А. Дорошенко. Подход основан на 
выборе и определении самим студентом вида 
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Аннотация
Проблема и цель. Образовательный процесс по 

дисциплине «Физическая культура» в вузах России не-
прерывно совершенствуется и развивается, так как тре-
бования, предъявляемые к подготовке специалистов, 
также постоянно растут и расширяются. Для реализа-
ции этой дисциплины используются различные под-
ходы. Одним из них является спортивно-видовой под-
ход к физическому воспитанию студентов, описанный в 
диссертационном исследовании на соискание степени 
кандидата педагогических наук С.А. Дорошенко1. Под-
ход основан на выборе и определении самим студен-
том вида спорта, на котором будут базироваться его 
дальнейшие занятия по данной дисциплине. Перечень 
спортивных дисциплин определяется образователь-
ной организацией, которая, в свою очередь, формиру-
ет данный перечень, основываясь преимущественно 
на спортивной инфраструктуре вуза. В связи с чем спи-
сок спортивных специализаций и, как следствие, вы-
бор студентов, ограничивается наличием в универси-
тете того или иного объекта спорта. В исследовании мы 
рассматриваем лапту как возможный вид спорта для 
организации специализации по физической культуре 
на основе спортивно-видового подхода.

Целью исследования является обоснование выбора 
вида спорта «лапта» в качестве специализации для заня-
тий студентов по дисциплине «Физическая культура».

Методологию исследования составляют анализ 
нормативно-правовых документов в сфере высшего 

образования, научной и методической литературы по 
выбранному направлению, а также обобщение опы-
та преподавания дисциплины «Физическая культура» 
для студентов вузов. 

Результаты. В статье рассматривается лапта 
в качестве одной из специализаций при спортивно-
видовом подходе организации занятий по дисципли-
не физическая культура в вузе. Определены преиму-
щества и недостатки данной спортивно-видовой спе-
циализации, а также описаны планы по проведению 
дальнейшего педагогического эксперимента в рамках 
продолжения исследования.

Заключение. При спортивно-видовом подходе 
в организации занятий по дисциплине «Физическая 
культура» со студентами лапту можно рассматривать 
как один из наиболее доступных игровых видов спор-
та при данной модели организации занятий. 

Лапта имеет невысокий порог вхождения по тех-
ническим и физическим требованиям, предъявляе-
мым к занимающимся. Также правилами вида спорта 
предусматривается проведение занятий и соревнова-
ний как на спортивном поле (улице), так и в универ-
сальном спортивном зале. Данные условия обеспе-
чивают максимальную доступность лапты в качестве 
спортивно-видовой специализации для студентов и 
образовательной организации.

Ключевые слова: физическая культура, спор-
тивно-видовой подход, лапта, студенты, нацио-
нальный игровой вид спорта.
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спорта, на котором будет базироваться его под-
готовка по данной дисциплине. Перечень спор-
тивных дисциплин определяется образователь-
ной организацией, опосредован спортивной ин-
фраструктурой вуза. В связи с чем список спор-
тивных специализаций и, как следствие, выбор 
студентов, ограничивается наличием у универ-
ситета того или иного объекта спорта. Образо-
вательной организации необходимо опреде-
лить те виды спорта, которые универсальны с 
точки зрения спортивной инфраструктуры, бу-
дут доступны для занимающихся и могут быть 
обеспечены преподаванием профессорско-
преподавательским составом.

Целью исследования является обоснование 
выбора вида спорта «лапта» в качестве специа-
лизации для занятий студентов по дисциплине 
«Физическая культура».

Методологию исследования составляют 
анализ нормативно-правовых документов в 
сфере высшего образования, научной и мето-
дической литературы по выбранному направ-
лению, а также обобщение опыта преподава-
ния дисциплины «Физическая культура» для 
студентов вузов. 

Обзор научной литературы свидетель-
ствует об интересе ученых к вопросу организа-
ции образовательного процесса по дисциплине 
«Физическая культура» и физическому воспита-
нию в целом.

Подходы к организации занятий рассма-
тривались многими учеными [Абаскалова 2001; 
Авсарагов, Федякин, 2012; Бальсевич, 2006; 
Григорьев, 2004; Губа, Губернаторов, 2008; Иля-
сова, 2015; Mwanza, 2000]. Также учеными уде-
лялось внимание данной проблеме в аспекте 
преподавания дисциплины «Физическая куль-
тура» в рамках избранного вида спорта [Доро-
шенко, 2010; Губа, Губернаторов, 2008; Губер-
наторов,  2013].

Лапта как вид спорта, а также различные 
аспекты подготовки к игре отмечаются в работах 
[Бура, Горбунов, 1961; Валиахметов, 2003; Гер-
манов, 2012; Гусев, 2003; Костарев, 2011].

На данный момент в Российской Федера-
ции уделяется большое внимание продвиже-

нию национальных идей и интересов во всех 
сферах, особенно в социальной. Спорт, как ее 
неотъемлемая часть, не является исключени-
ем. В рамках Единого календарного плана все-
российских, международных и межрегиональ-
ных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Министерства спорта Российской 
Федерации ежегодно проходит большое коли-
чество фестивалей и спортивных соревнований 
по национальным видам спорта. Особое место 
в спортивных мероприятиях занимают сорев-
нования по лапте2.

Результаты исследования. В Красноярском 
крае спортивно-видовой подход с успехом реа-
лизуется в Сибирском федеральном универси-
тете (СФУ). В связи с достаточно развитой спор-
тивной инфраструктурой СФУ в образователь-
ном процессе университета реализуется ряд 
спортивно-видовых специализаций (футбол, ба-
скетбол, волейбол, бокс, спортивная борьба, на-
стольный теннис, спортивное ориентирование, 
гольф, спортивный туризм, атлетизм, аэробика, 
специальная медицинская группа и др.). 

В исследовании мы рассматриваем лапту 
как возможный вид спорта для специализации 
занятий по физической культуре в университе-
те на основе спортивно-видового подхода. Лап-
та является относительно молодым и развиваю-
щимся командно-игровым видом спорта и в то 
же время имеет богатую историю как вид сорев-
новательной деятельности и культурного явле-
ния. Все спортивные игры имеют много общего, 
однако отличаются рядом характерных особен-
ностей, присущих только каждому конкретно-
му виду спорта [Сахаров, 2002]. Эти отличия мо-
гут быть связаны характером взаимодействия со 
спортивными снарядами или партнерами по ко-
манде, направленностью двигательной активно-
сти, ее интенсивностью и продолжительностью, 
а также способом определения результатов и 
выявления сильнейших [Родин, Губа, 2009].
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В то же время лапте как учебной дисципли-
не не уделяется достаточного внимания со сто-
роны научного сообщества. Для подготовки вы-
сокого класса игроков в лапту, а также для вне-
дрения и культивации лапты как массового вида 
спорта необходимо научно обосновывать мето-
дики обучения и подготовки игроков по этому 
командному игровому виду спорта. Научно обо-
снованные методики подготовки игроков в лап-
ту смогут повысить эффективность работы тре-
неров и преподавателей, работающих со спор-
тсменами и обучающимися различного возрас-
та, пола, уровня физической и технической под-
готовленности.

Внедрение лапты в образовательный про-
цесс студентов образовательных организаций 
высшего образования по дисциплине «Физиче-
ская культура» при спортивно-видовом подхо-
де позволит предоставить студентам более бо-
гатый выбор видов спорта при определении спе-
циализации.

Лапта является одним из самых универсаль-
ных командных игровых видов спорта с точки 
зрения использования спортивной инфраструк-
туры. Правилами этого вида спорта предусмо-
трено проведение соревнований и, соответ-
ственно, занятий как в спортивных универсаль-
ных залах, так и на спортивном поле3.

Одним из значимых преимуществ лапты яв-
ляется ее доступность с точки зрения освоения 
со стороны занимающихся [Германов, 2012]. 
Данный вид спорта имеет достаточно низкий 
порог вхождения в него и не предъявляет высо-
ких требований к физической и, что самое глав-
ное, технической подготовке, в отличие от дру-
гих игровых видов спорта, таких как баскетбол, 
волейбол, хоккей. В то же время при игре в лап-
ту задействованы большинство базовых двига-
тельных навыков: бег, прыжки, ловля, бросание, 
метание [Гусев, 2003]. 

Обладая относительной доступностью, лап-
та сохраняет все то, за что ценятся игровые ко-

мандные виды спорта. Повышенная эмоцио-
нальная окраска занятия позволяет нивелиро-
вать те физические нагрузки, которые получают 
обучающиеся [Елевич и др., 2008]. Командные 
взаимодействия способствуют развитию комму-
никативных навыков спортсменов4.

Заключение. Перечисленные преимущества 
позволяют нам сделать вывод о том, что лапта 
может рассматриваться в качестве специализа-
ции для занятий по «Физической культуре» сту-
дентов в вузе при спортивно-видовом подходе к 
организации физического воспитания. 

Однако при организации занятий по данно-
му виду спорта большое внимание необходи-
мо уделять соблюдению техники безопасности. 
Одним из основных двигательных действий при 
игре в лапту является удар битой по мячу. При 
его выполнении занимающиеся должны четко 
следовать правилам вида спорта и техники без-
опасности, в противном случае повышается риск 
нанесения вреда жизни и здоровью.

В рамках нашего исследования мы разрабо-
тали методику обучения лапте студентов в вузе. 
На данном этапе мы проводим эксперименталь-
ное обоснование эффективности разработан-
ной нами методики. В экспериментальную груп-
пу набраны студенты второго курса, которые в 
прошедшем году занимались по специализации 
«Основы физической подготовки» (ОФП). Кон-
трольную группу составляют студенты также вто-
рого года обучения, которые продолжают обуче-
ние на специализации «ОФП». 
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LAPTA GAME AS SPORTS SPECIALIZATION
IN PHYSICAL EDUCATION FOR UNIVERSITY STUDENTS

А.U. Chizhov (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. The educational process 

in the Physical Education discipline is constantly being 
improved and developed in Russian universities, since 
the requirements for training specialists are also con-
stantly growing and expanding. Universities of the coun-
try use different approaches to the organization of the 
educational process in the Physical Education discipline. 
One of them is a sports-specific approach to the physi-
cal education of students at a university, described in a 
dissertation study for a PhD degree in Pedagogy by S.A. 
Doroshenko1. The approach is based on the student’s 
choice and determination to pursue the sport on which 
his/her further classes in this discipline will be based. 
The list of sports disciplines is determined by the edu-
cational organization, which in turn forms this list based 
mainly on the sports infrastructure of the university. In 
this connection, the list of sports specializations, and as 
a consequence, the choice of students, is limited by the 
presence of a particular sports facility at the university.

In our study, we consider lapta game as a possible 
sport for organizing specialization with a sports-specific 
approach when organizing physical education classes with 
students at a uThe purpose of the study is a theoretical 
justification of the effectiveness of conducting classes on 
lapta game for university students as part of a sports-spe-
cific specialization in the discipline of physical education.

The research methodology consists of the analysis 
of regulatory documents in the field of higher education, 
scientific and methodological literature in the chosen di-
rection, as well as synthesis of the experience of teach-
ing physical education for university students.

Research results. The article considers lapta game 
as one of the specializations in the sports-specific ap-
proach to organizing classes in the discipline of physical 
education at a university. The advantages and disadvan-
tages of this sports-specific specialization are identified, 
and plans for further pedagogical experiment as part of 
the continuation of the study are described.

Conclusion. With a sports-specific approach to orga-
nizing classes in the discipline of physical education for 
students, lapta game can be considered as one of the 
most suitable game sports with this model of organiza-
tion of classes.

Lapta has a low entry threshold, with regard to 
the technical and physical requirements for students. 
The rules of the sport game make it possible to give 
classes and competitions both on a sports field (street) 
and in a universal sports hall. These conditions ensure 
the maximum availability of lapta game as a sports-
specific specialization for students and for educational 
organizations.

Keywords: physical education, sports-specific ap-
proach, lapta, students, game sport, national sport.
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