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Аннотация 
Проблема и цель. В статье представлен обзор 

теоретических и экспериментальных исследований 
психологических компонентов личностной и профес-
сиональной готовности студентов к педагогической 
деятельности, Цель статьи – выявить психологиче-
ские особенности личностной и профессиональной 
готовности к педагогической деятельности студентов 
1-го и 2-го курсов факультета БГХ (биология, геогра-
фия, химия) профилей подготовки «География и био-
логия», «Биология и химия». 

Методологию исследования составляет концеп-
ция С.Л. Рубинштейна, которая в данной статье интер-
претируется следующим образом: внешние характе-
ристики жизнедеятельности, преломляясь через вну-
тренние условия человека, определяют особенности 
его психологической готовности к профессиональ-
ной деятельности. В исследовании приняли участие 
45 студентов 1-го и 2-го курсов факультета БГХ КГПУ 
им. В.П. Астафьева (по профилю подготовки «Геогра-
фия и биология» –  21 студент, по профилю подготовки 
«Биология и химия» – 24 студента). Эмпирическое ис-
следование психологических особенностей личност-
ной и профессиональной готовности включало тести-
рование и анкетирование. В тестировании использо-
вались «Тест двадцати утверждений на самоотноше-
ние» (МакПартланд, Кун), «Методика исследования 
самоотношения» (С.Р. Пантилеева), «Тест-опросник» 
(А.В. Зверькова, Е.В. Эйдмана) и «Мотивы выбора про-
фессии» (Р.В. Овчарова) для изучения когнитивных 
и эмоциональных характеристик самосознания, во-
левой регуляции поведения, мотивации профессио-
нального выбора студентов. Анкетирование проводи-
лось для выявления отношения студентов к своему 
профессиональному выбору и к себе как к личности 
на момент исследования. Психологические особенно-
сти личностной и профессиональной готовности ре-
спондентов к педагогической деятельности выявля-
лись с помощью корреляционного анализа получен-
ных данных с применением коэффициента Спирмена. 

Результаты исследования. В статье показано, 
что психологические особенности профессиональ-
ной готовности к педагогической деятельности яв-
ляются характерными для определенного профи-
ля подготовки, несмотря на то, что в каждом из них 
присутствует общий учебный предмет – биология. 
Для того чтобы снизить влияние личностных осо-
бенностей на полученный результат, в каждом про-
филе подготовки были взяты группы студентов 1-го 
и 2-го курсов, т.е. в каждой выборке были студенты, 
недавно начавшие обучение, и студенты, уже проу-
чившиеся более года, и, следовательно, второкурс-
ники в большей степени, чем первокурсники, под-
вергались нивелирующему воздействию среды. Тем 
не менее результаты выявили специфические тен-
денции в личностной и профессиональной готовно-
сти к педагогической деятельности студентов каж-
дого профиля. Так, для профиля подготовки «Геогра-
фия и биология» психологические особенности лич-
ностной и профессиональной готовности к педаго-
гической деятельности студентов 1-го и 2-го курсов 
складываются в основном под влиянием когнитив-
ных и эмоциональных компонентов самосознания, 
что и определяет отношение студентов этого про-
филя к себе и к профессиональному выбору. Психо-
логические особенности личностной и профессио-
нальной готовности к педагогической деятельности 
студентов 1 и 2 курсов профиля подготовки «Биоло-
гия и химия» характеризуются внутренней конфлик-
тностью, которую они преодолевают, опираясь на 
эмоциональную и волевую саморегуляцию, а также 
на профессиональную мотивацию.

Заключение. Знание психологических особенно-
стей личностной и профессиональной готовности сту-
дентов к профессиональной деятельности помогут 
лучше понимать проблемы студентов и более эффек-
тивно работать с ними.

Ключевые слова: психологические компонен-
ты, личностная и профессиональная готовность к 
педагогической деятельности.
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П
остановка проблемы. Роль психологиче-
ской готовности в становлении профес-
сионала не вызывает сомнений, посколь-

ку именно психологическая готовность являет-
ся необходимой предпосылкой для начала про-
фессиональной деятельности [Кораблина, Ба-
ландина, 2019] и успешной самореализации в 
ней [Деркач, Водопьянов, 2017; Санжаева 2016], 
условием готовности к профессиональному              
самоопределению [Арон, 2010]. 

Анализ литературы показал, что профес-
сиональная готовность студентов к деятельно-
сти включает в себя психологическую готовность 
[Seryapina, 2018; Боленко, 2012; Мирук, 2014; 
Могилевская, Ковальчук, 2017]. Более того, пси-
хологическая готовность является необходимой 
основой для развития профессиональной готов-
ности [Попов, Пучкова, Устин, 2015]. При этом 
толкование психологической готовности студен-
тов к профессиональной деятельности все более 
склоняется к тому, чтобы считать ее компонента-
ми не только профессиональную, но и личност-
ную готовность [Стенякова, 2013].

Цель статьи – выявить психологические осо-
бенности личностной и профессиональной го-
товности к педагогической деятельности сту-
дентов 1-го и 2-го курсов факультета БГХ (био-
логия, география, химия) профилей подготовки                     
«География и биология», «Биология и химия».

Методологию исследования составляют 
концепция С.Л. Рубинштейна, которая в данной 
статье интерпретируется следующим образом: 
внешние характеристики жизнедеятельности, 
преломляясь через внутренние условия челове-
ка [Рубинштейн, 2003, с. 209], определяют осо-
бенности его психологической готовности к про-
фессиональной деятельности. Эта концепция на-
шла продолжение в личностном подходе к трак-
товке психологической готовности к деятель-
ности [Деркач, 2012; Санжаева, 2012; Стеняко-
ва, 2013]. Согласно этому подходу, психологиче-
ские компоненты личностной и профессиональ-
ной готовности человека к профессиональной 
деятельности представляют собой совокупность 
устойчивых качеств и свойств личности, опред-
мечивающихся в деятельности. В исследовании 

приняли участие 45 студентов 1-го и 2-го курсов 
факультета БГХ КГПУ им. В.П. Астафьева (по про-
филю подготовки «География и биология» – 21 
студент, по профилю подготовки «Биология и хи-
мия» – 24 студента). Эмпирическое исследова-
ние психологических особенностей личностной 
и профессиональной готовности включало те-
стирование и анкетирование. В тестировании ис-
пользовались: «Тест двадцати утверждений на 
самоотношение» (МакПартланд, Кун)1, «Мето-
дика исследования самоотношения» (С.Р. Панти-
леев)2, «Тест-опросник» (А.В. Зверьков, Е.В. Эйд-
ман)3 и «Мотивы выбора профессии» (Р.В. Овча-
рова)4 для изучения когнитивных и эмоциональ-
ных характеристик самосознания, волевой регу-
ляции поведения, мотивации профессионально-
го выбора студентов. Анкетирование проводи-
лось для выявления отношения студентов к сво-
ему профессиональному выбору и к себе как к 
личности на момент исследования. Психологиче-
ские особенности личностной и профессиональ-
ной готовности респондентов к педагогической 
деятельности выявлялись с помощью корреля-
ционного анализа полученных данных с приме-
нением коэффициента Спирмена с использова-
нием программы Statgraphics Plus 5.0, при этом в 
расчет брались только те корреляции, значение 
которых было p≤0,05.

Обзор научной литературы. Теоретиче-
ское исследование психологической готовности 
студентов к педагогической деятельности вы-
явило ее виды и структуру в различных подхо-
дах к этой проблеме [Щербаков, Могилевская, 
2016]. В большинстве эмпирических исследова-
ний психологической готовности студентов к пе-
дагогической деятельности изучалась ее компо-
нентная структура [Аринушкина, Сивохин, 2018], 
и прежде всего мотивационный компонент                      
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[Бояркина, 2013; Мишанина, 2013] как опреде-
ляющий для становления профессиональной 
деятельности. В то же время в исследовани-
ях других авторов подчеркивается, что, кроме 
мотивационного компонента, в структуру пси-
хологической готовности входят и другие ком-
поненты. Так, в эмпирическом исследовании
Л.В. Лежниной и О.В. Даниловой [Лежнина,              
Данилова, 2019] в качестве основных компонен-
тов психологической готовности студентов к про-
фессиональной деятельности, наряду с мотива-
ционным, выделены когнитивный и личностный 
компоненты. И в более ранних эмпирических ис-
следованиях изучался образ Я в самосознании 
студентов [Лукова, 2007] и личностная саморе-
гуляция [Соловьева, 2011] студентов как струк-
турные компоненты психологической готовно-
сти будущего педагога к профессиональной де-
ятельности. По мнению авторов, придерживаю-
щихся компетентностного подхода, структура го-
товности студентов к педагогической деятельно-
сти складывается из двух основных компонен-
тов: 1) психологической готовности и 2) компе-
тентностной готовности [Baltusite, Katane, 2014, 
с. 35]. В то же время в самих компетенциях бу-
дущих специалистов заложены психологические 
характеристики и личностные качества, необ-
ходимые для профессиональной деятельности 
[Могилевская, Ковальчук, 2017, с. 406]. 

Исследование личностных качеств в рабо-
тах многих авторов часто дополнялось изучени-
ем личностных состояний [Деркач, 2012; Санжа-
ева, 2012; Яковлев, Думова 2016], которым свой-
ственна изменчивость. Однако масштабное ис-
следование И.С. Морозовой и Е.В. Вороновой 
динамики содержательных компонентов психо-
логической готовности к профессиональной де-
ятельности студентов разных специальностей 
на протяжении всех лет их обучения показало, 
что мотивационный и личностный компоненты 
этих обучающихся практически не изменялись в 
течение 1-го и 2-го годов обучения [Морозова, 
Воронова, 2015а; Морозова, Воронова, 2015б; 
Морозова, Воронова, 2016]. Можно полагать, 
что во время обучения на 1-м и 2-м курсах у 
студентов (еще до того, как на педагогической                              

практике они попробуют себя в качестве учите-
лей) только складываются психологические осо-
бенности личностной и профессиональной го-
товности, обеспечивающие готовность к педаго-
гической деятельности. Это определило подход 
для статьи – исследовать психологические осо-
бенности готовности к педагогической деятель-
ности, учитывая личностные особенности субъ-
ектов деятельности.

Результаты исследования. В исследовании 
выявлено, что у большинства студентов 1-го кур-
са профиля подготовки «География и биология» 
недостаточно развито самопознание – это про-
явилось в доминировании у них присоединяю-
щих самохарактеристик и свидетельствует о за-
висимости от внешних воздействий. Об этом 
же говорит выявленная значимая корреляци-
онная связь: чем меньше в самоописаниях сту-
дентов этой группы насчитывается дифферен-
цирующих характеристик, тем больше они ори-
ентированы на внешние отрицательные мо-
тивы выбора профессии, т.е. их выбор профес-
сии был результатом стремления соответство-
вать желаниям родителей, учителей и не пред-
полагал выход за уже имеющиеся у них уме-
ния. В то же время обнаружилось и другая тен-
денция: чем выше показатели студентов по та-
кой характеристике самоотношения, как «само-
привязанность», тем более важными для них 
оказались внутренние индивидуально значи-
мые мотивы выбора профессии. Можно объяс-
нить это следующим образом. Поскольку значе-
ния параметра «самопривязанность» находят-
ся у студентов данной группы на среднем уров-
не, это означает, что они избирательно отно-
сятся к представлению о своих личностных ка-
чествах. Например, статус обучающегося в вузе 
может повысить у них ценность внутренних ин-
дивидуально значимых мотивов выбора про-
фессии. Это может привести и к другим измене-
ниям мотивации. Так, между внутренними ин-
дивидуально значимыми и внутренними соци-
ально значимыми мотивами выбора профессии 
студентов этой группы выявлена положитель-
ная взаимосвязь. При этом те респонденты, ко-
торые указывают в анкете, что до поступления в 
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вуз видели себя в будущем учителем, чаще всего
пишут о себе как о целеустремленной и в насто-
ящий момент развивающейся личностьи.

Таким образом, в исследовании выявле-
но, что личностные психологические характери-
стики студентов 1-го курса профиля подготовки           
«География и биология» связаны с их мотиваци-
онным выбором профессии. Педагогическая на-
правленность респондентов проявляется в по-
ложительной связи между их желанием быть 
учителем и представлением о себе как о целе-
устремленной и развивающейся личности. Мож-
но считать, что эти психологические особенно-
сти студентов свидетельствуют о начале разви-
тия их личностной и профессиональной готовно-
сти к педагогической деятельности. 

Анализ данных, полученных в исследовании 
психологических особенностей студентов 2-го 
курса профиля подготовки «География и биоло-
гия» факультета БГХ, показал, что уровень их са-
мопознания выше, чем у студентов 1-го курса, 
поскольку дифференцирующих характеристик 
в их самоописаниях достоверно больше, чем в 
самоописаниях первокурсников (достоверность 
различий p≤0,05). 

Психологические особенности студентов 
2-го курса определились в следующих значи-
мых корреляционных связях. Чем больше обна-
руживается дифференцирующих характеристик 
в их самоописании, тем меньше они считают 
себя состоявшейся личностью в настоящий мо-
мент, хотя и стремятся к развитию в личностном 
и профессиональном плане. Можно предполо-
жить, что студенты с развитым самопознанием 
более критично относятся к уровню собственной 
личностной состоятельности. 

Параметр самоотношения «самопри-
вязанность» обратно пропорционально связан 
с внешними отрицательными мотивами выбо-
ра профессии. Это свидетельствует о самостоя-
тельности студентов в определении собственно-
го профессионального пути. 

Чем более эти студенты уверены в себе, 
тем чаще они демонстрируют настойчивость в 
стремлении достичь цели, и чем больше они 
принимают себя, тем важнее для них внутрен-

ние социально значимые мотивы выбора про-
фессии. В свою очередь, внутренние социаль-
но значимые мотивы выбора профессии поло-
жительно связаны у них с внутренними индиви-
дуально значимыми мотивами, а также с выбо-
ром профессии учителя до поступления в вуз. И 
это свидетельствует о том, что выбор был сде-
лан из потребности этих студентов работать в 
профессии с удовольствием, без внешнего при-
нуждения. Одновременно их выбор профес-
сии учителя до поступления в вуз положитель-
но связан с тем, как они воспринимают его в на-
стоящее время. Это свидетельствует о наличии 
у студентов «дальней мотивации», т.е. относя-
щейся к их дальнейшей перспективе в жизни 
[Ломов, 2006, с. 227]. 

В целом анализ показал, что для студентов 
1-го и 2-го курсов профиля подготовки «Геогра-
фия и биология» характерна связь когнитивных 
и эмоциональных компонентов самосознания с 
мотивацией профессиональной деятельности.

Анализ данных, полученных в исследова-
нии психологических особенностей личностной 
и профессиональной готовности к педагогиче-
ской деятельности студентов 1-го курса профиля 
подготовки «Биология и химия», показал следу-
ющее. Прежде всего, привлекает внимание тот 
факт, что у студентов этой группы выявлено пять 
обратно пропорциональных связей между пара-
метром самоотношения «внутренняя конфликт-
ность» и всеми параметрами волевой саморе-
гуляции («общая саморегуляция», «настойчи-
вость» и «самообладание»), а также параметра-
ми «внутренние индивидуально значимые» и 
«внутренние социально значимые мотивы» вы-
бора профессии. Это свидетельствует о том, что 
достаточно высокая внутренняя конфликтность 
студентов данной выборки преодолевается,
во-первых, их способностью волевым способом 
регулировать свои действия и эмоциональные 
состояния, а во-вторых, довольно высоким уров-
нем показателей как внутренних индивидуаль-
но значимых, так и внутренних социально зна-
чимых мотивов выбора профессии.

В то же время отметим, что параметр «внут-
ренние индивидуально значимые мотивы               
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выбора профессии», кроме обратно пропор-
циональной связи с параметром «внутрен-
няя конфликтность», имеет прямо пропорцио-
нальные связи с другими параметрами само-
отношения – «закрытостью» и «саморуковод-
ством». Поскольку последние из названных па-
раметров самоотношения имеют средние зна-
чения, это означает, что те студенты, которые 
выбрали профиль подготовки «Биология и хи-
мия» под влиянием внутренне значимой моти-
вации, характеризуются избирательным отно-
шением к себе. По-видимому, в привычных си-
туациях они способны контролировать эмоции 
и поведение при разрешении трудностей, не-
смотря на внутренние сомнения и пережива-
ния, однако в ситуациях повышенной сложно-
сти – стараются действовать как все, чтобы сни-
зить внутреннюю конфликтность. 

Параметр «внутренние социально значи-
мые мотивы выбора профессии», кроме обрат-
но пропорциональной связи с внутренней кон-
фликтностью, также имеет две значимые связи 
с параметрами самоотношения: прямо пропор-
циональную связь с параметром «закрытость» 
и обратно пропорциональную связь с параме-
тром «самообвинение». По-видимому, чем бо-
лее важна для будущих биологов и химиков мо-
тивация социально значимого профессиональ-
ного выбора, тем реже они находят поводы для 
обвинения себя. Однако в случае достаточно вы-
сокого уровня самообвинения избирательность 
отношения студентов к себе снижается и они бо-
лее склонны подчиняться обстоятельствам. Это 
означает, что острые эмоциональные пережива-
ния, вызванные внутренней конфликтностью и 
самообвинениями, могут стать для этих студен-
тов психологическим барьером профессиональ-
ного развития [Садовникова, 2016]. Неудиви-
тельно, что студенты этой группы недостаточно 
высоко оценивают себя как личность в настоя-
щий момент – этот параметр обратно пропорцио-
нально связан с параметром «самопринятия». 
В то же время они готовы развиваться и совер-
шенствоваться личностно и профессионально.

Особенности студентов 2-го курса факуль-
тета БГХ профиля подготовки «Биология и хи-

мия» характеризуются следующими значимы-
ми корреляционными связями. Волевая само-
регуляция студентов прямо пропорционально 
связана всеми своими параметрами («общая 
саморегуляция», «настойчивость» и «само-
обладание») с параметром анкеты «Как сейчас 
я воспринимаю свой профессиональный вы-
бор». Это означает, что чем более эмоциональ-
но зрелыми, активными, независимыми и са-
мостоятельными являются будущие биологи и 
химики, тем с большей уверенностью можно 
сказать, что они положительно воспринимают 
свой профессиональный выбор.

Другая тенденция выявлена у студентов, вы-
бравших профессию под влиянием родственни-
ков и друзей. Параметр анкеты «Кто повлиял на 
выбор профессии?» отрицательно связан у этих 
студентов с параметром «самопринятие» и од-
новременно положительно связан с параме-
тром «самообвинение», а также с параметром 
анкеты «Как на сегодняшний день восприни-
маю себя как личность?». Эти связи выражаются 
в следующих отношениях: чем в большей степе-
ни на выбор профессии студентов повлияли ро-
дители, учителя или друзья, тем в меньшей сте-
пени они принимают себя такими, какие есть, 
считая себя еще не вполне состоявшейся лич-
ностью, и готовы поставить себе в вину все свои 
промахи и неудачи. Но все же и эти студенты по-
лагают, что у них есть цели, которые нужно до-
стичь, и они готовы развиваться.

Особенности выявленных связей у студен-
тов 2-го курса профиля подготовки «Биология 
и химия» характеризуются следующими зна-
чимыми корреляционными связями. Пара-
метр «общая саморегуляция» прямо пропор-
ционально связан у них с параметром «само-
уверенность» и обратно пропорционально –              
с параметром «внутренняя конфликтность».               
В этом случае можно сказать, что эмоциональ-
ную напряженность эти обучающиеся снижают 
не только с помощью волевой регуляции, но и 
в результате веры в силу своего Я. 

Параметр «внешние отрицательные мотивы 
выбора профессии» у студентов этой группы по-
ложительно связан с параметром «внутренняя 
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конфликтность», но отрицательно связан с па-
раметром «самоценность». И это позволяет сде-
лать вывод, что чем чаще в процессе обучения 
студенты испытывали неудачи, критику, давле-
ние со стороны деканата и преподавателей, тем 
больше они переживали внутреннее напряже-
ние. Однако ощущение ценности своей личности 
мешает им признавать безусловную значимость 
этих внешних ограничений для своего профес-
сионального выбора. Тем более что внутренние 
индивидуально и социально значимые мотивы 
выбора профессии у них взаимосвязаны. 

Заключение. Проведенный анализ показал 
следующее.

1. Между психологическими особенностя-
ми личностной и профессиональной готовности 
к педагогической деятельности студентов 1-го 
и 2-го курсов факультета БГХ как профиля под-
готовки «География и биология», так и профиля 
подготовки «Биология и химия» существуют раз-
личия. 

Так, для профиля подготовки «География и 
биология» выявлены следующие различия меж-
ду студентами 1-го и 2-го курсов. 

Уровень самопознания (когнитивный ком-
понент самосознания) студентов 1-го курса ока-
зался достаточно низким, и чем ниже были зна-
чения этого уровня, тем чаще они делали про-
фессиональный выбор под влиянием значи-
мых других – родителей, учителей или друзей. 
В то же время эмоциональный компонент само-
сознания (самоотношение) первокурсников это-
го профиля подготовки положительно связан с 
внутренними индивидуально значимыми моти-
вами выбора профессии, что можно объяснить 
стремлением доказать себе важность сделан-
ного выбора профессии. Об этом же свидетель-
ствует педагогическая направленность студен-
тов, которая проявляется в положительной связи 
между их желанием быть учителем и представ-
лением о себе как о целеустремленной и разви-
вающейся личности.

Студенты 2-го курса профиля подготовки 
«География и биология» отличаются значитель-
но более высоким уровнем самопознания, чем 
первокурсники. Они более самостоятельны в 

выборе профессии и более самокритичны, но 
одновременно и более настойчивы в достиже-
нии цели, их самоотношение связано с внутрен-
ними социально значимыми мотивами выбора 
профессии, а выбор профессии учителя до по-
ступления в вуз положительно связан с тем, как 
они воспринимают его в настоящее время.

Обобщая, можно сказать, что развитие лич-
ностной и профессиональной готовности студен-
тов 1-го курса осуществляется, прежде всего, за 
счет характеристик самоотношения, позволяю-
щих гибко приспосабливаться к ситуации обуче-
ния в вузе и присваивать новые профессиональ-
но значимые мотивы будущей профессии. В от-
личие от этого, студенты 2-го курса в равной сте-
пени опираются на когнитивные и эмоциональ-
ные характеристики самосознания, но включают 
еще и волевые процессы для саморазвития, и в 
целом они в гораздо большей степени и с боль-
шей осознанностью ориентированы на педаго-
гическую деятельность.

 Для профиля подготовки «Биология и хи-
мия» выявлены следующие различия между сту-
дентами 1-го и 2-го курсов.

Психологические особенности личностной 
и профессиональной готовности к педагогиче-
ской деятельности студентов 1-го курса профи-
ля подготовки «Биология и химия» характеризу-
ются наличием внутренней конфликтности. По-
стоянная внутренняя напряженность заставляет 
их, в свою очередь, напрягать волю для регуля-
ции эмоциональных состояний и действий. При 
этом внутренняя конфликтность больше выра-
жена у студентов, профессиональный выбор ко-
торых был сделан не самостоятельно, а под вли-
янием значимых других. Внутренняя конфликт-
ность негативно влияет на отношение студентов 
этого профиля к себе, к своей личности, но при 
этом не снижает отчетливо выраженную направ-
ленность на свой профессиональный выбор.

Студенты 2-го курса профиля подготов-
ки «Биология и химия» также характеризуют-
ся внутренней конфликтностью, однако они бо-
лее успешно справляются с эмоциональной на-
пряженностью, чем первокурсники, что может 
объясняться, во-первых, их большей уверенно-
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стью в себе и более высоким уровнем волевой 
саморегуляции, а во-вторых, опытом преодоле-
ния эмоциональных сложностей.

2. Выявив различия между курсами внутри 
каждого профиля подготовки, отметим и те пси-
хологические особенности личностной и про-
фессиональной готовности к педагогической де-
ятельности студентов, которые характерны для 
каждого из названных профилей подготовки.

Психологические особенности личностной и 
профессиональной готовности к педагогической 
деятельности студентов 1-го и 2-го курсов про-
филя подготовки «География и биология» скла-
дываются в основном под влиянием когнитив-
ных и эмоциональных компонентов самосозна-
ния, и это определяет отношение студентов к 
себе и к выбору профессии. 

Психологические особенности личностной и 
профессиональной готовности к педагогической 
деятельности студентов 1-го и 2-го курсов про-
филя подготовки «Биология и химия» характе-
ризуются внутренней конфликтностью, которую 
они преодолевают, опираясь на эмоциональ-
ную и волевую саморегуляцию, а также на силь-
но выраженную профессиональную мотивацию.

3. Таким образом, проведенный сравнитель-
ный анализ свидетельствует о специфике психо-
логических особенностей личностной и профес-
сиональной готовности студентов к педагогиче-
ской деятельности для каждого из рассмотрен-
ных профилей подготовки.
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Abstract
Statement of the problem. The article presents a 

review of theoretical and experimental studies of psy-
chological components of students’ personal and pro-
fessional readiness for pedagogical activity. 

The purpose of the article is to identify the psy-
chological features of personal and professional readi-
ness for pedagogical activity among the 1st and 2nd 
year students of the Biology, Geography and Chemistry 
(BGC) Department specializing in “Geography and Biol-
ogy”, “Biology and Chemistry”.

Research methodology. The research methodol-
ogy is based on S.L. Rubinstein’s concept, which is inter-
preted in this article as follows: external characteristics 
of life activity, refracted through the internal conditions 
of a person, determine the features of its psychological 
readiness for professional activity. The study involved 
45 1st and 2nd year students of the BGC Department at 
the KSPU named after V. p. Astafiev (21 students special-
izing in “Geography and Biology”, 24 students special-
izing in “Biology and Chemistry”). An empirical study 
of the personal and professional readiness psychologi-
cal characteristics included testing and questionnaires. 
Testing was used to study the cognitive and emotional 
self-awareness characteristics, volitional behavior regu-
lation, students’ motivation of professional choice. The 
following tests were used in testing: “Twenty statements 
self attitude test” (McPartland, Kuhn), “Method of self-
relation research” (S.R. Pantileyev), “Test-questionnaire” 
(A.V. Zverkov, E.V. Eidman) and “Motives for choosing a 
profession” (R.V. Ovcharova). The survey was conducted 
to identify the attitude of students to their professional 
choice and to themselves as personalities at the time 
of the study. Psychological features of the respondents’ 
personal and professional readiness for pedagogical ac-
tivity were revealed by means of correlation analysis of 
the obtained data with the use of a coefficient.

Research result. The article shows that the psycho-
logical features of professional readiness for pedagogi-
cal activity are characteristic of a certain training spe-
cialization, despite the fact that each of training special-
izations has a common educational subject – biology. To 
minimize the impact of personal characteristics on the 
result, a group of 1st and 2nd year students was taken 
in each specialization – so each sample represented 
students who had recently entered the University, and 
students who had studied for more than a year and, 
therefore, were more exposed to the leveling influence 
of the external environment than first-year students. 
However, the results revealed specific trends in the 
personal and professional readiness for pedagogical 
activity among students of each specialization. Thus, 
for the training specialization “Geography and Biology” 
psychological features for pedagogical activity among 
the 1st and 2nd year students are formed mainly under 
the influence of cognitive and emotional components 
of self-consciousness, which determines the attitude 
of these students to themselves and to professional 
choice. Psychological features of personal and profes-
sional readiness for pedagogical activity among the 1st 
and 2nd year students of the “Biology and Chemistry” 
profile are characterized by internal conflict, which they 
overcome, relying on emotional and volitional self-reg-
ulation, as well as professional motivation.

Conclusion. Knowledge of the psychological char-
acteristics of students’ personal and professional 
readiness for professional activity can help psycholo-
gists and teachers of the University better understand 
the problems of students and work with them more                        
effectively.

Keywords: psychological components, personal 
and professional readiness for pedagogical activity, 
psychological features of personal and professional 
readiness for pedagogical activity.
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