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Аннотация 
Постановка проблемы. Занятия лыжной подго-

товкой физкультурно-оздоровительной направленно-
сти в РФ по природно-климатическим условиям явля-
ются доступным и распространенным среди населе-
ния видом физических упражнений. Поэтому не слу-
чайно данный вид физической нагрузки является обя-
зательным в учебных программах вузов, а также сно-
ва включен в возрожденный и утвержденный  в 2014 г.
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
ГТО. Но с развитием физкультурно-спортивной отрас-
ли, когда значительно расширяется перечень предла-
гаемых населению физкультурно-оздоровительных 
услуг, задача педагогов по лыжному спорту заклю-
чается в первую очередь в поддержании и усилении 
интереса молодежи к занятиям лыжной подготовкой. 
Проблема педагогов по физической культуре, специа-
лизирующихся на лыжной подготовке, заключается в 
необходимости поиска аргументов в пользу занятий 
лыжами по учебной дисциплине «Физическая куль-
тура и спорт». Чтобы привлечь студентов нефизкуль-
турных специальностей вузов к лыжной подготовке,               
необходимо повысить интерес и усилить мотивацию 
к таким занятиям.

Цель – выявление отношения студентов к заня-
тиям лыжной подготовкой как средству формирова-
ния физической культуры в рамках учебного процес-
са по дисциплине «Физическая культура и спорт».

Методология исследования основывается на 
анализе и обобщении научно-исследовательских ра-
бот, посвященных формированию мотивации и ее 
основных элементов, анализе научных публикаций 
и образовательного опыта в области физкультурно-
оздоровительной деятельности студенческой моло-
дежи, анализе традиционной методики лыжной под-
готовки студентов вузов и практическом опыте педа-
гогов, практических методах социологического ис-
следования – анкетирования и опроса.

Результаты исследования дают основание вы-
делить главные позитивные и негативные факторы на 
занятиях по лыжной подготовке студентов в рамках 
учебной дисциплины «Физическая культура и спорт». 
Их интерес сконцентрирован только на снежном эта-
пе учебного года, предпочтение отдается равномер-
ным аэробным нагрузкам по небольшому учебному 
кругу, а также занятиям на склонах лыжных трасс с 
многократным прохождением спусков и подъемов. 
Негативное отношение вызывают более глубокая 
специализация по совершенствованию нюансов тех-
ники лыжных ходов как на снежном, так и бесснеж-
ном этапах, а также требования к повышению интен-
сивности лыжных нагрузок, связанных с чрезмерным 
для студентов напряжением организма. 

Для усиления мотивации занятиями лыжной 
подготовкой сформулирован перечень аргументов в 
пользу занятий на природе для осмысления студен-
тами и субъективной оценки возможностей своего 
оздоровления и физического развития. Он эффекти-
вен при сопровождении методов убеждения и сти-
мулирования, помогающих актуализировать потреб-
ность в соответствующих занятиях. В целях укрепле-
ния кумулятивной положительной мотивации в за-
нятиях лыжной подготовкой была учтена степень за-
интересованности в совершенствовании специфиче-
ских качеств и технических элементов. 

Заключение. Для того чтобы студенты не утрачи-
вали интерес к занятиям лыжной подготовкой, чтобы 
у них не превалировало пассивно-созерцательное от-
ношение к учебной дисциплине «Физическая культу-
ра и спорт», необходимо опираться на полученные 
результаты, обращая должное внимание на форми-
рование личности студента и учитывая его индивиду-
альные качества и интересы.

Ключевые слова: учебная дисциплина «Физиче-
ская культура и спорт», лыжная подготовка, удов-
летворенность, мотивация, заинтересованность.
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П
остановка проблемы. Занятия лыжной 
подготовкой физкультурно-оздорови-
тельной направленности на протяже-

нии истории становления физической культу-
ры как учебной дисциплины всегда имели боль-
шое значение1. Резкий рост массовости лыж-
ного спорта связан с введением в 1931 г. Все-
союзного физкультурного комплекса «Готов к 
труду и обороне СССР» (ГТО). Единые програм-
мы по физическому воспитанию в школе и нор-
мативы ГТО стали базой улучшения работы по 
лыжной подготовке среди молодежи2, 3. Успе-
хи сильнейших лыжников страны всегда были 
неотделимы от массового лыжного спорта, ко-
торый является основой для дальнейшего ро-
ста спортивных результатов4. Поэтому, с одной 
стороны лыжный спорт развивается для дости-
жений страны на мировой спортивной арене, 
с другой – это физкультурно-оздоровительный 
и социально значимый вид физической на-
грузки для общего укрепления здоровья нации                                 
вообще и студенческой молодежи в частности 
[Антонов и др., 2018, с. 83–87; Власов и др., 2006, 
с. 210–211; Мелихов, Фролова, 2017, с. 45–47]. 

В Российской Федерации по природно-
климатическим условиям лыжная подготовка 
является доступным и распространенным сре-
ди населения видом физических упражнений, 
занятия которой имеют несколько существен-
ных преимуществ. Они проводятся в зимний пе-
риод, что благосклонно сказывается на повы-
шении иммунитета организма, так как пребы-
вание в движении на холодном свежем воздухе 
заставляет организм адаптироваться к условиям 
внешней среды и способствует закаливанию об-
учающихся. Внезапная смена погоды становит-
ся еще одним дополнительным механизмом за-
пуска адаптационных возможностей организма 
студентов в процессе учебного занятия. Такие 

занятия значительно повышают общую работо-
способность, приводят к усилению механизмов 
терморегуляции, соответственно, сопротивляе-
мости организма к простудным заболеваниям 
[Winter, 1980, P. 102–104]. 

Ходьба на лыжах как физическое упраж-
нение является хорошей тренировкой для 
сердечно-сосудистой системы человека, значи-
тельно усиливает кровообращение, что позво-
ляет укрепить и увеличить в объеме сердечную 
мышцу, оказывает положительное воздействие 
на весь организм в целом. Это, в свою очередь, 
способствует постепенному «проращиванию» 
капилляров кровеносной системы, стабилизи-
рует артериальное давление многочисленны-
ми мышечными сокращениями [Holloszy, 1973, 
p. 46–71; Whipp, Casaburi, 1982, p. 97–99]. Та-
кие продолжительные циклические упражнения 
аэробного характера, как оздоровительный бег5 
и ходьба на лыжах6, способствуют оптимально-
му росту физической подготовки и повышению 
уровня здоровья студентов. Поэтому не случай-
но данный вид физической нагрузки является 
обязательным в учебных программах вузов7, а 
также снова включен в возрожденный и утверж-
денный в 2014 г. Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс ГТО8 [Прокопчук и др., 
2019, с. 162–164; Румянцева, 2019, с. 98–102].

Но с развитием физкультурно-спортивной 
отрасли, когда значительно расширяется пере-
чень предлагаемых населению физкультурно-
оздоровительных услуг, задача педагогов по 
лыжному спорту заключается в первую оче-
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редь в поддержании и усилении интереса мо-
лодежи к занятиям лыжной подготовкой. Ведь 
сегодня, согласно проведенным социологиче-
ским исследованиям9, 10 [Кулешова и др., 2016. 
с. 79–88], большая часть студентов стремят-
ся попасть на учебные занятия по дисциплине 
«Физическая культура и спорт» в спортивные 
залы, крытые спортивные сооружения. Пробле-
ма педагогов по физической культуре, специа-
лизирующихся на лыжной подготовке, заклю-
чается в необходимости поиска аргументов в 
пользу занятий лыжами по учебной дисципли-
не «Физическая культура и спорт». Чтобы при-
влечь студентов нефизкультурных специально-
стей вузов к лыжной подготовке добровольно, 
необходимо повысить интерес и усилить моти-
вацию к таким занятиям. 

Целью данного исследования стало выяв-
ление отношения студентов к занятиям лыжной 
подготовкой как средству физической культуры 
в рамках учебного процесса по дисциплине «Фи-
зическая культура и спорт». 

Методология исследования основывает-
ся на анализе и обобщении научно-исследова-
тельских работ, посвященных формированию 
мотивации и ее основных элементов, анализе 
научных публикаций и образовательного опыта 
в области физкультурно-оздоровительной дея-
тельности студенческой молодежи, анализе тра-
диционной методики лыжной подготовки сту-
дентов вузов и практическом опыте педагогов, 
практических методах социологического иссле-
дования – анкетирования и опроса.

Анализ литературы был проведен в соот-
ветствии с целью исследования. Принцип моти-
вации рассматривается как один из основопола-
гающих принципов системно-деятельностного 
подхода к процессу обучения, так как имен-
но он направлен на стимулирование учебно-
познавательной деятельности. В свою оче-
редь, уровень мотивации занятий физически-
ми упражнениями зависит от силы мотивов 
[Бондин и др., 2020, с. 27–28; Ефремова, Мав-
рина, 2017, с. 121–125]. Здесь важно соотнести 
параметры мотивации и степень удовлетво-
ренности занимающихся студентов с формами 

и принципами физкультурно-оздоровительной 
деятельности [Гладышев и др., 2018, с. 30–32; 
Изотов и др., 2018, с. 14–16]. Основополагаю-
щими элементами мотивации студентов для 
повышения эффективности обучения по дисци-
плине «Физическая культура и спорт» являются 
сознательность и активность [Егиазарян и др., 
2020, с. 148–152], которые, как правило, наи-
более выражены на занятиях по отдельным ви-
дам спорта, избираемым по желанию. К тому 
же необходимо усиливать эти элементы моти-
вации, так как физическая культура является 
единственной учебной дисциплиной для сту-
дентов нефизкультурных специальностей, спо-
собствующей их физическому развитию и укре-
плению здоровья [Колямина, 2019, с. 402; Фе-
дорова и др., 2019, с. 327–330]. 

Что касается лыжной подготовки, то в на-
стоящее время в лыжном спорте сформирова-
лось два стиля лыжных ходов – классический и 
коньковый. Первый известен с давних времен, 
в России и Европе активно стали осваивать этот 
стиль лыжных ходов еще в конце XIX в. Конько-
вый стиль передвижения появился значитель-
но позже, в середине 80-х гг. ХХ в. Он позво-
ляет лыжнику развивать более высокую ско-
рость, но и требует значительно больших за-
трат энергии. Обучают этому стилю лыжных хо-
дов юных лыжников в спортивных школах, в 
последующем принимающих участие в сорев-
нованиях и совершенствующих его уже на бо-
лее профессиональном уровне. У студентов не-
спортивных специальностей вузов он не вызы-
вает значительного интереса на учебных заня-
тиях по физической культуре, хотя некоторые 
из них готовы освоить основы техники этого 
стиля лыжных ходов. 

Классический стиль лыжных ходов более 
естественный для организма человека и являет-
ся базовой основой для освоения техники лыж-
ника. Здесь и требования к физической подго-
товке значительно ниже, чем в коньковом стиле, 
он менее скоростной и наиболее приемлем для 
оздоровительной физической нагрузки. Анализ 
специализированной литературы указывает на 
то, что техника его исполнения базируется на 
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методиках совершенствования фазовой струк-
туры цикла лыжного хода, ставших уже тради-
ционными11, 12. При этом, суммируя опыт практи-
ки педагогов, можно констатировать, что студен-
ты не проявляют интерес к более глубокому из-
учению нюансов специфичной методики совер-
шенствования техники лыжных ходов, основан-
ной на фазовой структуре цикла движения. 

Учитывая принципы системного подхода, 
основанного на гармоничном контакте между 
педагогами по лыжной подготовке и студента-
ми, необходимо, с одной стороны, методиче-
ски упростить совершенствование лыжной под-
готовки, с другой – все же привлекать студен-
тов к систематическому посещению занятий по 
лыжной подготовке. Здесь на первый план вы-
ходит педагогическая стратегия – выстраива-
ние наиболее эффективной системы педагоги-
ческих воздействий, акцентов внимания педа-
гога во взаимодействии с обучаемыми и в со-
гласии с идеальным представлением о конеч-
ном результате этих воздействий [Шаталова, 
2006, с. 190–191].

Результаты исследования. Согласно ги-
потезе данного исследования, необходимо 
было определить факторы и причины, мешаю-
щие формированию положительного настроя 
студентов нефизкультурного профиля на за-
нятия лыжной подготовкой. Поэтому для вы-
явления отношения студентов к таким заняти-
ям, как средству физической культуры в рам-
ках учебного процесса по дисциплине «Физи-
ческая культура и спорт» было проведено трех-
этапное анкетирование студентов. Для прове-
дения соответствующего анкетирования были 
определены студенты второго курса обучения 
трех институтов СФУ: институт инженерной фи-
зики и радиоэлектроники (ИИФиРЭ) – всего 30 
студентов, девушки (n=10) и юноши (n=20); по-
литехнический институт (ПИ) – всего 60 студен-
тов, девушки (n=25) и юноши (n=35); институт 
космических и информационных технологий 

(ИКИТ) – всего 60 студентов, девушки (n=25) и 
юноши (n=35). Таким образом, всего было охва-
чено социологическим исследованием 150 сту-
дентов, девушек (n=60) и юношей (n=90), кото-
рые уже занимались лыжной подготовкой весь 
первый год обучения в вузе и у них сформиро-
вались индивидуальное видение актуальности 
этого средства физической нагрузки и уровень 
удовлетворенности на таких учебных занятиях. 

Так, удовлетворенность занятиями лыжной 
подготовкой по общей программе определялась 
по методике [Лозовая, 2003, с. 53–55] с приме-
нением анкеты шкального типа (от 1 до 5 бал-
лов), где студентам было предложено оценить 
степень удовлетворенности на занятиях при 
освоении учебной программы согласно приме-
няемой традиционной методики лыжной подго-
товки на снежном и бесснежном этапах учебно-
го года (табл. 1). Результаты были получены по 
итогам обработки данных методом средних ве-
личин13 и ранжированы по степени убывания 
удовлетворенности студентов. Кроме того, при 
приеме у студентов анкет с ними было проведе-
но дополнительное собеседование о причинах и 
аргументах оценки (присвоения балла) по каж-
дому пункту заполняемой анкеты.

Оказалось, что наибольшее удовлетворение 
у студентов вызывает совершенствование про-
хождения спусков и подъемов на учебных скло-
нах лыжных трасс. Занятия проходят на высоком 
эмоциональном подъеме, даже если сопрово-
ждаются падениями студентов при прохожде-
нии спусков. С хорошим настроем выполняют-
ся занятия на развитие общей выносливости по 
среднепересеченной или слабопересеченной 
местности в произвольном для каждого студен-
та темпе. Цель таких занятий – средняя физиче-
ская нагрузка индивидуально для каждого сту-
дента, оказывающая оптимальное и эффектив-
ное влияние на организм [Семенова и др., 2019, 
с. 292–296], так как к малым нагрузкам организм 
индифферентен, а большие, напротив, действу-
ют на работоспособность угнетающе. 
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Таблица 1 
Отношение студентов СФУ к разделам лыжной подготовки,

проводимой по традиционной программе учебной дисциплины 
«Физическая культура и спорт» (n=150)

Table 1 
SibFU students’ attitude to different aspects of ski training carried out under the traditional 

“Physical culture and sports” discipline (n=150)

Основные разделы методики 
лыжной подготовки на занятиях по учебной дисциплине 

«Физическая культура и спорт» 

Степень
удовлетворенности

по 5-балльной
системе (М ± m)

1 Освоение и совершенствование техники спусков разной крутизны 4,59±0,53
2 Освоение и совершенствование техники подъемов разной крутизны 4,41±0,84
3 Развитие общей выносливости на учебном лыжном круге по среднепересеченной 

местности
4,05±0,92

4 Развитие скоростной выносливости на учебном лыжном круге по среднепересе-
ченной местности 

2,86±1,42

5 Сдача контрольного норматива – лыжная гонка (Д – 3 км; Ю – 5 км) 2,74±1,18
6 Совершенствование техники лыжных ходов классическим стилем на основе фазо-

вой структуры цикла лыжного хода 
1,94±0,63

7 Совершенствование техники лыжных ходов коньковым стилем на основе фазовой 
структуры цикла лыжного хода 

1,69±0,28

8 Совершенствование техники лыжных ходов на бесснежном этапе учебных занятий 
с применением имитационных специализированных упражнений лыжников 

1,45±0,48

9 Развитие скоростно-силовой подготовки на бесснежном этапе учебных занятий с 
применением специализированных тренировочных средств лыжников 

1,32±0,24

Позитивное отношение студентов резко 
снижается при выполнении нагрузки по лыж-
ной подготовке для развития скоростной или 
скоростно-силовой выносливости, что необхо-
димо для более успешной сдачи контрольных 
нормативов и непосредственно при самой про-
цедуре их приема. Единицы студентов относят-
ся к таким занятиям лояльно и стараются пока-
зать максимально высокий результат. Осталь-
ные рассматривают лыжную подготовку лишь 
как оздоровительную форму физической нагруз-
ки на природе. С еще большим негативом вос-
принимаются занятия по совершенствованию 
техники разных лыжных ходов на основе фазо-
вой структуры цикла лыжного хода, когда нет 
желания со стороны студентов воспринимать 
даже саму специфичную терминологию описа-
ния каждой фазы цикла. То же самое отноше-
ние характерно и для восприятия занятий спе-
циализированными имитационными упражне-
ниями лыжников на бесснежном этапе учебного 

года, тем более с их применением для развития 
скоростно-силовой выносливости.

Таким образом, полученные результаты вы-
являют как позитивные, так и негативные фак-
торы на лыжных занятиях студентов по учебной 
дисциплине «Физическая культура и спорт». И 
все же необходимо мотивировать студентов на 
этот вид физической нагрузки. Повысить инте-
рес к занятиям могут правильно сформулиро-
ванные аргументы в пользу занятий на природе, 
представленные студентам для их осмысления и 
субъективной оценки в пользу своего оздоров-
ления и физического развития.

В табл. 2 приведены аргументы в пользу 
регулярного посещения занятий по дисципли-
не «Физическая культура и спорт» на приро-
де, где ранжирован по убыванию уровень вы-
раженности принимаемых студентами моти-
вов. Этот перечень можно рассматривать как 
прием привлечения студентов к физкультурно-
оздоровительным занятиям на природе, есте-
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Таблица 2 
Возможные целевые ориентиры регулярных занятий

по учебной дисциплине «Физическая культура и спорт» на открытом воздухе (n=150)
Table 2 

Suggested target milestones of regular outdoor “Physical culture and sports” classes (n=150)

Общие аргументы в пользу регулярных 
учебных занятий по физической культуре и спорту 

Степень мотивации
по 5-балльной системе

(М ± m)
1 Улучшение уровня здоровья 4,06±0,38
2 Повышение успеваемости по учебной дисциплине как одному из учебных 

предметов – административный мотив
3,78±0,64

3 Повышение умственной работоспособности благодаря физической актив-
ности

3,65±1,12

4 Формирование и развитие навыков самоконтроля и самоподготовки 3,45±1,24
5 Выполнение физических упражнений в качестве средства нейтрализации 

накопленных отрицательных эмоций
3,36±1,09

6 Общее физическое самосовершенствование 2,95±0,88
Дополнительные аргументы в пользу выбора занятий на природе 

1 Усиление степени закаливания организма и устойчивости к простудным 
заболеваниям в процессе постоянных занятий на улице

4,78±0,27

2 Свободное перемещение с возможностью соблюдения безопасного рас-
стояния между занимающимися по санитарным нормам

4,65±0,58

3 Общение с природой с целью оздоровления и получения эстетического 
удовольствия от ее созерцания (ландшафтотерапия)

4,44±0,90

4 Пространство без ограничения для повышения аэробных возможностей 
организма посредством распространенных форм локомоций – ходьба, 
кросс, ходьба на лыжах

3,60±1,23

5 Возможность для подготовки к массовым физкультурно-оздоровительным 
всероссийским праздникам «Кросс наций», «Лыжня России»

2,04±1,18

ственно, при сопровождении методов убежде-
ния и стимулирования, помогающих актуализи-
ровать потребность в соответствующих заняти-
ях [Русаков, Павличенко, 2020, с. 237–240]. Та-
ким образом, давая общую оценку этой части 
социологического исследования, можно с уве-
ренностью говорить о положительном воспри-
ятии приведенных аргументов в качестве дви-
жущих мотивов для активизации студентами 

занятий на природе вообще и лыжной подго-
товкой в частности.

Тем не менее кумулятивная положитель-
ная мотивация может укрепиться только в пе-
риоды осмысленной деятельности, которая вы-
зывает интерес занимающихся. Мотивация к 
физкультурно-оздоровительной деятельности 
не может сформироваться самопроизвольно 
или быть унаследованной. 

Мотивация постепенно приобретается че-
ловеком в процессе жизнедеятельности и осо-
знанных занятий физическими упражнениями 
[Розенфельд, Рямова, 2017, с. 181–187]. Поэ-
тому лыжная подготовка должна проводиться 
целенаправленно и планомерно, но с исполь-
зованием положительного настроя занимаю-
щихся на эту физическую нагрузку, с учетом их 
интересов.

Для выявления степени заинтересованно-
сти в совершенствовании специфических ка-
честв и технических элементов лыжной подго-
товки респондентам была предложена третья 
анкета, где были перечислены наиболее значи-
мые из них для методики построения занятий по 
лыжной подготовке с оздоровительной направ-
ленностью. Ранжированные результаты этого 
этапа исследования представлены в табл. 3. 
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Таблица 3 
Значимость специфических качеств и технических элементов методики построения занятий 

по лыжной подготовке как вида физических упражнений 
для студентов дисциплины «Физическая культура и спорт» (n=150)

Table 3 
Significance of the specific qualities and technical elements of the methods of structuring ski training 

sessions as a type of physical exercise for students of the “Physical culture and sports” discipline (n=150)

Специфические факторы методики лыжной подготовки Степень заинтересован-
ности по 5-балльной

системе (М ± m)
1 Устранение грубых ошибок в технике лыжного хода классическим стилем, 

сформировавшихся в период обучения в школе
4,24±1,23

2 Освоение и совершенствование техники передвижения на лыжах в подъемы 
и на спусках разной крутизны

4,16±0,45

3 Постепенное повышение скорости движения на лыжных трассах с оздорови-
тельной целью наиболее распространенными способами классическим стилем

3,23±1,26

4 Освоение техники передвижения на лыжах наиболее распространенными 
способами коньковым стилем

2,65±1,08

5 Устранение грубых ошибок в технике лыжного хода коньковым стилем, 
сформировавшихся в период обучения в школе

2,44±0,84

6 Выполнение спортивного норматива ВФСК ГТО по лыжной подготовке на 
знак отличия

2,16±0,46

7 Повышение спортивных результатов в лыжной гонке на физкультурно-
массовых мероприятиях 

1,38±0,82

8 Совершенствование техники передвижения на лыжах всеми способами лыж-
ных ходов классическим стилем

1,35±0,55

9 Совершенствование техники передвижения на лыжах всеми способами лыж-
ных ходов коньковым стилем

1,14±0,75

Данные табл. 3 указывают на стремление 
студентов применять на занятиях небольшой ар-
сенал наиболее распространенных способов пе-
редвижения на лыжах классическим стилем, ис-
правлять грубые ошибки в технике, но они не 
интересуются освоением новых для себя спосо-
бов, включая коньковый стиль. Несмотря на мо-
тивирование населения к выполнению спортив-
ных нормативов ВФСК ГТО, они не стремятся к 
успешному выполнению норматива комплекса 
по лыжной подготовке на знак отличия и к инди-
видуальному повышению спортивных результа-
тов в лыжной гонке на физкультурно-массовых 
мероприятиях. Если и принимают участие в та-
ких мероприятиях, то лишь для ощущения при-
частности к проведению таких массовых физ-
культурных праздников.

Полученные на всех трех этапах исследова-
ния результаты указывают на незначительные 
гендерные различия в предпочтениях студентов 
и студенток при определении структуры и степе-
ни удовлетворенности, мотивации и заинтере-

сованности в занятиях. По-видимому, это объяс-
няется тем, что исследование проводилось сре-
ди студентов, которые осознанно выбрали спе-
циализацию «Лыжный спорт».

Заключение. Проведенные исследования 
в целом выявили положительный настрой сту-
дентов на занятия лыжной подготовкой в рам-
ках учебной дисциплины «Физическая культура и 
спорт». Вместе с тем освоение части разделов тра-
диционной программы по лыжному спорту вызы-
вает вопросы. В частности, установлено, что слиш-
ком глубокая специализированность при обуче-
нии и совершенствовании техники лыжных ходов 
отрицательно влияет на отношение студентов к 
выполнению физической нагрузки на лыжах, а ис-
пользование на бесснежном этапе учебного года 
специализированных имитационных упражнений 
лыжников и тем более их применение для разви-
тия скоростно-силовой выносливости и вовсе не 
воспринимаются студентами на занятиях. Поэто-
му и снижен общий интерес к занятиям лыжной 
подготовкой в течение всего учебного года.
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Исследование основных мотивов и преиму-
ществ занятий лыжной подготовкой свидетель-
ствует о том, что большинство респондентов по-
ложительно отнеслись к приведенным аргумен-
там о пользе занятий на природе и понимают 
значимость таких занятий для укрепления здо-
ровья. Кроме того, высокий уровень выражен-
ности принимаемых студентами мотивов для 
проведения занятий на природе показал воз-
можности свободного перемещения с соблю-
дением безопасного расстояния между занима-
ющимися по санитарным нормам, что сегодня 
становится особенно актуальным.

В целом результаты проведенного этапа ис-
следования позволяют рассматривать удовлет-
воренность, мотивацию и заинтересованность 
студентов занятиями лыжной подготовкой как 
элемент обратной связи для корректировки 
программы обучения студентов по дисципли-
не «Физическая культура и спорт», специализи-
рующихся на лыжной подготовке. Для того что-
бы студенты не утрачивали интерес к занятиям 
лыжной подготовкой и у них не превалировало 
пассивно-созерцательное отношение к учебной 
дисциплине «Физическая культура и спорт», не-
обходимо опираться на полученные результаты 
с обращением должного внимания на формиро-
вание личности студента с учетом его индивиду-
альных качеств и интересов.
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TO SKI TRAINING WITHIN PHYSICAL CULTURE 
AND SPORTS DISCIPLINE AS A MEANS 
OF PHYSICAL CULTURE DEVELOPMENT

S.V. Khudik (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. Due to the natural condi-

tions and climate of the Russian Federation, ski training 
for the sports and wellness purposes is one of the most 
affordable and popular types of physical exercise. This is 
no coincidence that besides being a compulsory element 
of the university curriculum, this physical activity got in-
cluded into the recently revived All-Russian Sports Com-
plex “Ready for Labour and Defense” approved in 2014. 
However, as the sports and wellness industry develops 
and the range of sports and wellness services offered to 
the population broadens, the ski sport coaches face the 
task of supporting and strengthening the interest of the 
youth in ski training. The problem of the physical culture 
teachers specializing in ski training is the search for argu-
ments in favour of ski training within the Physical Culture 
and Sports discipline. To get the students majoring in 
non-sports subjects involve in ski training voluntarily, it is 
necessary to enhance their interest and get the students 
motivated to train.

The purpose of the article is to explore the students’ 
attitude to ski training as a means of physical culture in-
cluded into the Physical Culture and Sports discipline, 
the results of which should be considered as a manage-
ment tool for the teacher consisting of motivated argu-
ments, as well as improvement of the training program 
to enhance the students’ interest for such training.

The research methods are based on analysis and 
synthesis of the scientific and research works focused on 
the development of motivation and its main elements, 
analysis of the published academic works and education-
al experience in the student youth sports and wellness 
activity domain, analysis of the traditional ski training 

methods used at universities and the practical experi-
ence of the university staff, practical sociological survey 
methods like questionnaires and interviews.

The research results provide the foundation for the 
identification of the main positive and negative factors 
experienced by physical culture and sports majoring stu-
dents at their ski trainings. Their interest is concentrated 
on the snowy period of the academic year; they gener-
ally prefer even aerobic activity on a small training loop, 
as well as training on skiing course slopes with multiple 
ascends and descends. More profound work on the im-
provement of skiing techniques in both snowy and non-
snow periods, the need to intensify their skiing activity 
associated with excessive physical load meet negative 
attitude of the students.

To improve the ski training motivation, a list of argu-
ments in favour of outdoor training was formulated to 
help students understand and personally evaluate their 
capacity for physical development and health improve-
ment. It is used to efficiently supplement the conviction 
and stimulation methods used to raise the students’ 
need for this type of training. To strengthen the cumula-
tive positive motivation to do ski training, the students’ 
interest for improvement of specific qualities and techni-
cal elements was taken into account.

Conclusion. To keep the students interested in ski 
training, to prevent passive observer attitude to the 
physical culture and sport discipline, it is necessary to 
rely upon the achieved results with due attention to the 
shaping of the student’s personality and his/her individ-
ual qualities and interests.

Keywords: physical Culture and Sports academic 
discipline, ski training, satisfaction, motivation, interest. 
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