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П
остановка проблемы. Проблема ме-
тодического обеспечения работы 
спортсмена-легкоатлета рассматрива-

ется в работах ряда ученых. Так, по мнению                                                           
С.А. Загузовой, «сфера спорта в настоящее время

характеризуется интенсивным развитием и ро-
стом спортивных достижений, а растущий уро-
вень спортивных результатов, рациональное 
использование времени занимающихся спор-
том требуют поиска новых средств и методов, 
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направленных на совершенствование и повы-
шение эффективности тренировочного процес-
са» [Загузова, Туманова 2016]. В публикации ав-
тор отмечает значение методического обеспече-
ния подготовки спортсмена-легкоатлета [Загузо-
ва, Загузов, 2018]. Разработка программ требу-
ет изучения физических свойств спортсменов и 
особенностей внешней среды, именно на этой 
основе строится программно-методический 
комплекс тренировок [Загузова, Загузов, 2018;  
Попова, Дедюкин, 2021].

Вопросы разработки усовершенствован-
ной программы комплексного контроля фи-
зического состояния в годичном тренировоч-
ном цикле подготовки легкоатлетов рассмотре-
ны в публикации Н.Н. Чеснокова [Чесноков и 
др., 2016]. Специалисты указывают на необхо-
димость использования комплексного подхода 
в подготовке, комплекс включает как трениров-
ки, так и соревнования в течение года. Цель ста-
тьи – выявить направления совершенствования 
методического инструментария при подготов-
ке спортсмена-легкоатлета на этапе спортивно-
го совершенствования.

Методологию исследования составляют: 
междисциплинарный и комплексный подходы, 
анализ научной литературы по проблеме иссле-
дования, изучение и анализ педагогического опы-
та, контент-анализ, обобщение, моделирование.

Обзор научной литературы проведен на 
основе анализа работ современных отечествен-
ных и зарубежных исследователей по теме статьи. 

Спортивной подготовке легкоатлетов-
ходоков посвящены работы многих специали-
стов на протяжении достаточно длительного пе-
риода. Этой теме посвящены работы С.М. Вой-
цеховского1, Р.Д. Дибнера2, В.М. Зациорского3, 
М.Е. Кобринского4.

Анализ публикаций по теме статьи по-
зволяет говорить о том, что для программно-
методического комплекса характерен междис-
циплинарный подход, так как работа с легкоат-
летами требует от тренера педагогических зна-
ний, знаний теории, технических и тактических 
знаний и опыта [Бобровский, 2021]. Для рабо-
ты со спортсменами целесообразно привле-
кать специалистов с медико-биологическими 
знаниями, знаниями и опытом в сфере психо-
логии [Демина, 2019], то есть со спортсмена-
ми должна работать команда тренеров, кото-
рой необходима соответствующая программа. 
Чаще всего она имеет сложную структуру, тре-
бует комплексного подхода [Иорданская, 2021] 
и включает в себя:

– теоретические аспекты подготовки легко-
атлетов (Левин, 2021);

– нормативно-правовые основы работы со 
спортсменами [Мамеков, 2019];

– цель и задачи тренировочного процесса;
– описание всех этапов тренировочно-

го процесса на основе системного подхода, то 
есть все элементы программы тренировочного 
процесса взаимосвязаны и обоснованны;

– выделение специфических особенностей 
спортсмена, вида спорта, инновационных ме-
тодических разработок, которые могут способ-
ствовать достижению наилучшего результата.

Содержание программно-целевого ком-
плекса должно меняться в зависимости от осо-
бенностей тренировок, исследование в этом 
направлении проводилось в публикации [Афа-
насьева, 2016]. Например, программы могут 
разрабатываться для студентов, начинающих 
и опытных спортсменов. При этом программы 
могут делиться на полгода, год и даже на три 
года. Перед разработкой программ для лег-
коатлетов в обязательном порядке проводят-
ся специальные исследования (обоснования) 
ее эффективности. Так, предварительные ис-
следования позволили определить содержа-
ние этапов подготовки легкоатлетов-новичков 
в студенческой секции спринтерского бега 
с распределением их на три года обучения                              
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с учетом специфики студенческого спорта           
[Манолаки, 2020; Непомнящих, 2018].

Следует отметить, что практика подготов-
ки спортсменов легкоатлетов-ходоков свиде-
тельствует о существующих проблемах. Мето-
дика подготовки зачастую разрабатывается без 
учета ведущих двигательных и функциональных 
способностей спортсмена [Зиновьева, Юрьева, 
2017]. Такой подход к подготовке крайне неже-
лателен, поскольку «многолетняя подготовка 
спортсмена может быть успешно осуществле-
на лишь при тщательном учете возрастных осо-
бенностей развития человека, уровня его подго-
товленности, специфики избранного вида спор-
та, особенностей развития физических качеств, 
правильного формирования двигательных на-
выков и умений» [Шомуратов, 2017, с. 593].

Особую роль программно-методический 
комплекс играет на этапе спортивного совер-
шенствования.

Методические основы представлены оте-
чественными авторами5. Зарубежные специа-
листы особое внимание уделяют совершен-
ствованию спортивных достижений, страте-
гии подготовки спортсмена к соревнованиям. 
Кроме того, отмечено, что большинство иссле-
дователей сосредоточены на задачах с закры-
тыми навыками и использовали методики, ко-
торые затрудняют понимание спортсменами 
перспектив спортивного совершенствования 
[Bonk, Tamminen, 2021].

Зарубежные специалисты отмечают значе-
ние комплексного подхода к тренировке и на-
учных исследований при подготовке програм-
мы тренировки [Thomas et al., 2016].

Для достижения этапа спортивного совер-
шенствования спортсмену и тренеру необхо-
димы эффективные методические материа-

лы, так как период совершенствования выпа-
дает на процесс подготовки к соревновани-
ям с учетом множества факторов. Тренер дол-
жен обладать значительным объемом теоре-
тических знаний и практических навыков, что 
не всегда соответствует действительности. 
Эффективный и опробованный на практике 
программно-методический комплекс на этапе 
совершенствования может способствовать ре-
шению многих проблем, устранению дефици-
тов знаний, поэтому его значимость трудно пе-
реоценить. На этапе совершенствования тре-
нировочный процесс приобретает еще более 
специализированную направленность. 

К этапу спортивного совершенствования 
легкоатлет обладает опытом тренировок, он при-
меняет весь доступный ему комплекс высоко-
эффективных средств, методов и организаци-
онных форм тренировочного процесса с целью 
достижения максимально высоких спортивных 
результатов в соревновательной деятельности. 
Однако эффективность не всегда высока, так как 
объем и интенсивность тренировочных нагру-
зок на этапе совершенствования достигаются по 
сравнению с предыдущими этапами спортив-
ной подготовки, а это не та цель, которую пре-
следует спортсмен-легкоатлет, если он хочет до-
биться конкурентных преимуществ в спортив-
ной борьбе. На этапе совершенствования спор-
тсмен должен использовать новые подходы к 
тренировочному процессу, новые педагогиче-
ские алгоритмы формирования техники ходьбы 
[Гимазов, 2021].

Современный программно-методический 
комплекс призван учитывать возможности 
как индивидуального, так и группового под-
ходов [Madden, Smith, 2016]. Необходимо соз-
давать программы как краткосрочные, так и 
долгосрочные, особенно на этапе спортивно-
го совершенствования, ведь этот этап длится                           
от 8 до 10 лет.

Специалисты отмечают необходимость раз-
работки программы совершенствования легко-
атлета с учетом «специфики проектирования 
индивидуального тренировочного процесса,
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данные практических исследований использу-
ются для выработки рекомендаций по проек-
тированию тренировочного процесса для раз-
личных видов легкой атлетики с соответствую-
щими макро-, мезо- и микроциклами, а также 
с учебными и тренировочными пособиями для 
каждого цикла» [Zelichenok et al., 2018].

Над составлением программно-методичес-
кого комплекса работают не только тренеры и 
спортсмены, но методисты, врачи, которые со-
вместными усилиями на основе интегративных 
знаний облегчают процесс проектирования и 
управления индивидуальными тренировочны-
ми системами на этапах спортивного мастер-
ства и спортивного совершенствования.

Результаты исследования. В каче-
стве перспективных направлений создания 
программно-методического обеспечения под-
готовки легкоатлетов-ходоков на этапе спор-
тивного совершенствования можно выделить 
элементы программирования и моделирова-
ния. Е.Г. Костеко полагает, что «развитие спор-
тивной индустрии неотрывно связано с моде-
лированием различных аспектов подготовки 
спортсменов» [Костенко, 2021]. Элементы циф-
ровых технологий позволяют создавать цифро-
вую модель идеального легкоатлета, рассчиты-
вать параметры состояния организма на раз-
ных этапах подготовки, разрабатывать крите-
рии оценивания. 

Кроме того, модель позволяет обобщить 
теоретические знания, способствует обогаще-
нию теоретических знаний у тренера, так как 
на каком-либо этапе может подсказать трене-
ру нужный режим тренировки. 

Система уравнений, которая лежит в осно-
ве моделирования процесса тренировки, раз-
рабатывается на основе множества экспери-
ментов, обобщенных в виде переменных, ко-
торые могут варьироваться в зависимости от 
требований внешней среды и особенностей 
самого спортсмена. В качестве таких критери-
ев выступают:

– режим питания;
– режим дня;

– психологическое состояние спортсмена в 
период тренировок и в период соревнований;

– наличие или отсутствие проводимых со-
ревнований;

– физиология человеческого организма, 
особенности спортсмена.

Н.А. Масальгин6, Н.В. Стеценко описывали 
использование математико-статистических ме-
тодов при подготовке спортсменов [Стеценко, 
Широбакина, 2019].

Кроме того, программно-методический 
комплекс подготовки спортсмена-легкоатлета 
на основе цифровых технологий позволяет 
следить за динамикой спортсмена в зависи-
мости от его состояния, анализировать дан-
ные в разных аспектах, рассчитывать прогноз                    
состояния исходя из данных динамики 
[Гончарова, 2021]. В таком программно-
методическом комплексе, кроме анализа те-
кущего состояния спортсмена и его перспек-
тив, представлены знания, которые необхо-
димы тренеру. Например, программа мо-
жет быть обогащена примерами использова-
ния различной физической нагрузки во вре-
мя выполнения некоторых упражнений с це-
лью повышения технической подготовленно-
сти спортсменов [Струганов и др., 2021].

Заключение. В заключение подчеркнем 
необходимость внедрения элементов про-
граммирования, использования цифровых 
технологий при разработке и использовании 
программ подготовки спортсменов. Создан-
ная программа позволит тренеру отслеживать 
достижения спортсмена, прогнозировать, ана-
лизировать, моделировать достигаемые ре-
зультаты, а главное, сможет учитывать особен-
ности спортсмена. Представленный методиче-
ский комплекс основан на междисциплинар-
ном и комплексном подходах к проблеме со-
вершенствования спортивного мастерства в 
условиях использования современных цифро-
вых технологий.
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ROLE OF SOFTWARE AND METHODOLOGICAL SUPPORT
FOR TRAINING TRACK-AND-FIELD ATHLETES (RACEWALKERS)
AT THE STAGE OF SPORTS SKILLS IMPROVEMENT

V.S. Eckert (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. Specialists involved in the training of track and field athletes-walkers note the need 

to develop recommendations for optimizing and individualizing the training process. At the same time, experts see 
the problem in the need to improve the methodological framework. This article presents the role of not just a 
methodological complex for providing training for athletes, but a methodological complex taking into account their 
specialization. 

The purpose of the article is to identify ways for improving methodological tools when training track-and-field 
athletes at the stage of sports skills improvement.

The research methodology consists of general scientific research methods. In particular, the method of general-
ization, analysis, and content analysis. The analysis resulted in conclusions that determine the role of software and 
methodological support.

Research results. As a result of the analysis, generalization of the results of a number of authors, including 
practitioners, the necessity of using an interdisciplinary approach to the problem of methodological support for the 
training of athletes was revealed. It is proposed to use digital technologies in the development and implementation 
of methodological tools in the practice of coaching at the stage of improving sports mastery.

Conclusion. The article proposes a new approach to the development of the methodological basis of the training 
process. To achieve the stage of sports skills improvement, athletes and a coach need effective teaching materials, 
since the period of improvement coincides with the process of preparing for a competition, and such training must 
take into account many factors, a coach must have a significant amount of theoretical knowledge and practical skills, 
and this does not always correspond to reality. At the stage of improvement, effective and tested in practice software 
and methodological complex can solve many problems, eliminate knowledge deficits, so its importance can hardly be 
overestimated. The article concludes that it is necessary to introduce programming elements, to use digital technolo-
gies in the development and use of training programs for athletes. The created program will allow a trainer to track 
athlete’s achievements, will allow predicting, analyzing, modeling the results achieved, and, most importantly, and 
to take into account the characteristics of the athlete. Such a methodological complex based on the programming 
language and modern digital technologies is based on interdisciplinary and integrated approaches to the problem of 
improving sports mastery.

Keywords: track-and-field athletes, software and methodological support, comprehensive approach, training 
process, digital technologies.
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