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Т.Д. Верещагина. ОСОБеннОСТи ОрганиЗаЦии ДиСТанЦиОннОгО ОБУЧениЯ СТУДенТОВ-МеДиКОВ
В УСЛОВиЯХ ПанДеМии COVID-19

П
остановка проблемы. Пандемия 
COVID-19 поставила современное обра-
зование перед необходимостью быстро-

го и эффективного преобразования преподава-
ния в высшей школе с использованием дистан-
ционного обучения. Проблема касается всех без 
исключения направлений – технических, педаго-
гических, медицинских, об этом свидетельствует

множество статей преподавателей как в отече-
ственных, так и в зарубежных журналах. Обра-
зовательный процесс первое время затормозил-
ся, но не остановился, оказалось, высшая школа,  
кадры и обучающиеся вполне готовы к дистан-
ционному обучению. Очень быстро появились 
на сайтах дистанционные задания и видеоуроки, 
освоены различные дистанционные платформы,
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аннотация
Проблема и цель. В статье обобщен опыт автора по внедрению и широкому использованию методов дис-

танционного обучения в условиях пандемии COVID-19. Обоснованы плюсы и минусы дистанционного обуче-
ния, рассмотрены проблемы, возникающие на так называемой «удаленке» и частично дистанционном обу-
чении. Медицинское образование, как никакое другое, претерпевает серьезные изменения в период панде-
мии. Особые сложности создают невозможность присутствия студентов на клинических базах, большинство 
из которых перепрофилировано под новую коронавирусную инфекцию, и отсутствие привычной для препо-
давания больничной среды, обеспечивающей обучающимся прямой контакт с пациентом. Цель статьи – опи-
сать особенности использования методик дистанционного обучения студентов-медиков в условиях пандемии 
COVID-19 и обосновать перспективы их применения в высшей школе.

Методология исследования основана на использовании компетентностного, системно-деятельност-
ного и личностно ориентированного подходов к обучению; внедрении интерактивных тренажеров, симу-
ляторов и виртуальных тренажеров на дистанционных платформах. Исследование усвояемости и выживае-
мости знаний проводится на основании анализа протоколов выполнения заданий, а также по результатам 
зачетов и экзаменов.

Результаты исследования. Использование интерактивных методик в практике обучения студентов-
медиков показало их высокую эффективность в условиях пандемии. Некоторые из описанных в статье мето-
дик успешно использовались и ранее, в доковидную эпоху, другие появились в связи с эпидемиологической 
ситуацией, но именно их применение не дало развиться коллапсу в образовании, продвинуло обучающие 
способности преподавателей и приблизило образование к современному восприятию обучающихся. 

Заключение. Предложенные в статье методики и формы обучения, нововведения, безусловно, направле-
ны на повышение качества подготовки будущих медиков в условиях дистанционного обучения. 

Ключевые слова: пандемия, Covid-19, платформа ZOOM, дистанционное обучение, компьютерные 
тренажеры, геймификация, видеобанки, практические навыки.
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записаны видеолекции. В статье также указаны 
сложности и отрицательные стороны дистан-
ционного обучения.

Цель статьи – описать особенности ис-
пользования методик дистанционного обуче-
ния студентов-медиков в условиях пандемии 
COVID-19 и обосновать перспективы их приме-
нения в высшей школе.

Методология исследования основана на 
использовании компетентностного, системно-
деятельностного и личностно ориентированно-
го подходов к обучению; внедрении интерак-
тивных тренажеров, симуляторов и виртуальных 
тренажеров на дистанционных платформах. Ис-
следование усвояемости и выживаемости зна-
ний проводится на основании анализа протоко-
лов выполнения заданий, а также по результа-
там зачетов и экзаменов.

Обзор научной литературы. Дистанцион-
ное обучение наряду с очным использовалось 
и в доковидное время. В статье [Круглякова, На-
рышкина, Сулима, 2018] описаны дистанцион-
ные технологии обучения в медицинском вузе. 
Зарубежные исследователи также указывают на 
важность освоения навыков удаленного обуче-
ния. В статье [Lidz, Elliott, 2014] дана положитель-
ная оценка использования различных моделей 
и приложений. Еще ранее A. Cotrus, C. Stanciu
в статье [Cotrus, Stanciu, 2013] указывали на вы-
сокий потенциал использования дистанцион-
ного обучения. Оценке алгоритмов адаптивно-
го тестирования посвящены работы А.В. Харчен-
ко, Е.С. Литвинова, H.M. Wu, B.C. Kuo, J.M. Yang,                
R.J. Sternberg, E.L. Grigorenko и др.

С.Н. Маммаев, Д.Р. Ахмедов изучали эффек-
тивность дистанционного обучения в непрерыв-
ном медицинском образовании (НМО) [Мамма-
ев, Ахмедов, 2016].

При дистанционном обучении, как и при 
очном, используются все виды деятельности 
(исследовательская, инновационная, проекти-
ровочная, коммуникативная, рефлексивная), 
что позволяет осуществить не только форми-
рование универсальных учебных действий, но 
и их своевременную диагностику, позволяю-
щую отследить актуальный уровень овладения

обучающимися умениями [Пирайнен, Царева,
2016]. Особое значение контролю овладе-
ния знаниями при использовании динамиче-
ских интерактивных тренажеров, в том числе 
и при дистанционном обучении, уделяла груп-
па исследователей под руководством профес-
сора Красноярского государственного педа-
гогического университета им. В.П. Астафьева                    
П.П. Дьячука2. Ими были создали тренажеры 
по клинической анатомии органов, разработа-
ны протоколы заданий, позволяющие оценить 
время и сложность их выполнения и проанали-
зировать сделанные обучающимися ошибки, 
чтобы устранить их в дальнейшем [Верещаги-
на и др., 2018; Дьячук и др., 2018; Дьячук и др., 
2015; Dyachuk et al., 2018].

Литература, касающаяся непосредствен-
но использования игровых методик в обучении, 
прежде всего книга Кевина Вербаха и Дэна Хан-
тера о развитии игрового мышления в целом, 
явилась вдохновляющей основой для авторско-
го исследования [Вербах, Хантер, 2012]. 

В указанной литературе определяющее ме-
сто занимают соавторские исследования в об-
ласти разработки и внедрения в практику ме-
дицинских вузов динамических интерактивных 
тренажеров при изучении анатомических объ-
ектов [Голованова, 2015; Ткаченко, Белоусова, 
Петрова, 2021; Черкашина, Никулина, Верещаги-
на, 2021; и др.].

Результаты. Идея использования игр в       
обучении достаточно стара и уходит корнями в 
древние века. Давно замечено, что применение 
элементов игры на занятиях не только разно-
образит учебный процесс, но и способствует 
лучшему усвоению материала. Ярким приме-
ром этому служит Афинская школа с ее нефор-
мальной обстановкой, а в современных услови-
ях – некоторые элементы «вальдорфской» пе-
дагогики. Развлечение – необычайно ценный             
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Рис. 1. Изучение сосудов сердца с помощью тренажера

Fig. 1. Study of heart vessels with the help of a simulator

инструмент для решения серьезных задач, свя-
занных с обучением, повышением эффективно-
сти проводимых занятий, инновациями и устой-
чивой мотивацией саморазвития студентов.

В любом процессе обучения важна как вну-
тренняя, так и внешняя мотивация. Внутренняя 
мотивация значительно повысилась после того, 
как студенты, длительно находившиеся на дис-
танционном обучении (ДО), приступили к очно-
му обучению, пусть не на клинических базах, а 
в учебных аудиториях, но тем не менее все пре-
подаватели отметили большую заинтересован-
ность студентов в получении знаний. Внешняя 
мотивация предполагает прежде всего оценива-
ние преподавателем риска – в данном контексте 
это практически невозможно. Но учитывая отсут-
ствие реального больного при ДО, интерактив-
ные методы обучения становятся достойной аль-
тернативой клиническому разбору. В подтверж-
дение этому представим несколько методик, ко-
торые оказались результативными и при ДО.

Методика использования интерактивных 
компьютерных тренажеров при ДО на плат-
форме ZOOM. Данная методика разработана          
совместно с кафедрой математики и методов об-
учения математике Красноярского государствен-
ного педагогического университета  им. В.П. Аста-
фьева группой ученых под руководством проф. 
П.П. Дьячука. Внедрена автором в обучение тера-
пии студентов 4–6-х курсов лечебного факульте-
та (в 2018 г. получен патент на изобретение: Сви-
детельство о государственной регистрации про-
граммы для ЭВМ № 2018663080 «Динамические 
интерактивные обучающие системы идентифи-
кации сложных анатомических объектов»3). Ав-
тором разработаны тренажеры по изучению раз-
личных органов и систем, которые используют-
ся на практических занятиях преподавателями 
клинических и теоретических кафедр КрасГМУ: 
https://cloud.mail.ru/public/AEHW/BiWe3ZsWZ. На 
рис. 1 представлен скриншот такого тренажера 
для изучения сосудов сердца.
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В УСЛОВиЯХ ПанДеМии COVID-19
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Рис. 2. Курация пациента преподавателем с использованием платформы ZOOM

Fig. 2. Examination of a patient by a teacher using the ZOOM platform

В условиях ДО эта методика стала актуаль-
ной в связи с тем, что студенты могут выпол-
нять дополнительное задание по ссылке, нахо-
дясь дома или работая в «красной зоне», и при-
сылать протоколы пройденного задания препо-
давателю. Анализ данных протоколов студентов 
в период 2018–2021 гг. показал эффективность 
данной методики, ее популярность среди сту-
дентов, хорошее восприятие тренажера и долго-
срочное запоминание материала, а экзамены по 
терапии на различных курсах подтвердили по-
вышение уровня знаний по клинической анато-
мии внутренних органов. 

Методика проведения имитационной игры 
1-й этап. Актуализация знаний по клиниче-

ской анатомии органа, например почки, – про-
хождение компьютерной игры по анатомии 
почки. Строение почки выбирается по ссылке: 
https://cloud.mail.ru/public/AEHW/BiWe3ZsWZ.

2-й этап. Воспроизведение по памяти                 
усвоенного материала в виде схематичного              
изображения в рабочей тетради и отправка про-
токола прохождения игры преподавателю по           
сайту Университета. 

3-й этап. Разбор темы занятия с позиций 
синдромно-нозологического принципа, приня-
того в клинике внутренних болезней, в режиме 
конференции ZOOM, когда проводится выбороч-
ный опрос по теме занятия.

4-й этап. В отличие от очного занятия, когда 
проводилась имитационная игра «врач – паци-
ент» с записью видеоролика, примером может 
служить «Хронический пиелонефрит»: имита-
ционная видеоигра, видеоролик с занятия по не-
фрологии, проводимого автором и размещенно-
го в видеобанке КрасГМУ, – при ДО выбор студен-
тов проводится произвольно, опрос ведется в ре-
жиме видеоконференции на платформе ZOOM. 

5-й этап. Анализ и рефлексия видеоматери-
ала проводятся, как и при очном занятии, с по-
мощью устных комментариев студентов группы 
и преподавателя. 

6-й этап. Итоговый контроль знаний и уме-
ний в реальной ситуации у постели больного не 
проводится ввиду ДО, но с некоторыми груп-
пами есть опыт работы в палате через ZOOM. 
Скриншот фрагмента такого занятия на платфор-
ме ZOOM приведен на рис. 2.

Когда преподаватель приходит в палату к па-
циенту с диагнозом по изучаемой теме, предва-
рительно взяв у больного информированное со-

гласие на участие, проводит опрос, осмотр, раз-
бор дополнительных методов исследования по 
истории болезни в режиме видеоконференции. 
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При этом лицо больного не показывается, фами-
лия не называется. В процессе осмотра студенты 
могут самостоятельно задавать вопросы пациен-
ту и преподавателю, комментировать осмотр и 
полученные данные. Обучение на основе этой 
методики мало чем отличается от очного осмо-
тра больного. Таким же образом студенты знако-
мятся с проведением фиброгастродуоденоско-
пии, эхокардиоскопии, коронарографии и про-
чих исследований. При этом исследование ком-
ментирует как преподаватель, так и специалист, 
проводящий исследование. Такая форма очень 
удобна в отделении функциональной диагности-
ки, рентгеноперационной или на гемодиализе, 
где присутствие большого количества людей не-
желательно. Кроме того, нередко больные отка-
зываются от осмотра с участием студентов, а при 
такой форме имеется непосредственный кон-
такт только с консультантом-преподавателем, 
что практически не имеет отказа. 

Методика создания и использования                  
видеобанка лекций и практических навыков. 
Для просмотра обследований, знакомство с ко-
торым в очном формате практически невозмож-
но не только в условиях пандемии, в КрасГМУ 
созданы специальные видеобанки видеолекций 
и навыков. В качестве примера такого банка при-
ведем созданный видеобанк практических на-
выков по модулю «Неотложная кардиология» на 
6-м курсе: диагностическая коронароангиогра-
фия (КАГ), чрезпищеводная стимуляция пред-
сердий (ЧПСП), установка временного электро-
кардиостимулятора (ЭКС), внутриаортальная 
контрпульсация, записи сердечно-легочной реа-
нимации и других практических навыков. 

Особое место здесь отводится созданию 
игровых фильмов по учебной тематике. Это не-
обычайно интересная методика обучения по-
средством написания сюжета, режиссуры, съем-
ки игрового фильма по учебной теме. 

Методика проведения дополнительного 
занятия в формате «Out the door». Разработа-
но дополнительное занятие для студентов 4–6-х
курсов по применению метода «скандинавская 
ходьба» [Овчинников, Прокопчук, 2017] в реаби-
литации кардиологических больных. Занятие 
проводится во внеучебное время на открытой 
площадке в условиях частично очного обучения 
на добровольной основе. Занятие проходит с 
определением исходного уровня здоровья у сту-
дентов с помощью функциональных проб, ис-
пользуемых в спортивной медицине, определе-
нием пульсового резерва, освоением методики 
«скандинавская ходьба» (СХ), применением ее 
для профилактики и реабилитации различных 
заболеваний, что, безусловно, связано с освое-
нием кардиологии в целом.

Заключение. При особенностях современно-
го обучения в условиях пандемии представлен-
ные методики обучения студентов – будущих ме-
диков на платформе ZOOM направлены на повы-
шение качества их профессиональной подготов-
ки. Отчасти они позволяют нивелировать те труд-
ности, которые отмечаются при контактном обу-
чении с участием реальных больных. Кроме того, 
отмечена тенденция к повышению внутренне-
го мотива студентов в условиях использования 
представленных методик ДО. Все рассмотренные 
методики могут быть использованы при изуче-
нии других дисциплин и практик в условиях ДО.
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ASPECTS OF DISTANCE LEARNING FOR MEDICAL STUDENTS
IN THE CONDITIONS OF THE COVID-19 PANDEMIC

T.D. Vereshchagina (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. The article summarizes the author’s experience in the introduction and widespread 

use of interactive teaching methods in distance education during the COVID-19 pandemic. The presented methods 
are designed to identify the pros and cons of distance learning, to highlight the problems that arise in the so-called 
“remote” and partially distance learning. Medical education, like no other, is undergoing major changes during the 
pandemic. Special difficulties are created by the impossibility of students’ presence at clinical bases, most of which 
are repurposed for a new coronavirus infection and the absence of a hospital environment typical for teaching, pro-
viding students with direct contact with the patient. 

The purpose of the article is to describe the methods of distance learning used in the conditions of the COVID-19 
pandemic for recommendations to fellow teachers of higher education.

The methodology is based on the use of system-activity and personality-oriented approaches to training; the 
introduction of interactive simulators, simulators and virtual simulators on remote platforms. The study of the digest-
ibility and survival of knowledge is carried out on the basis of the analysis of the protocols of passing tasks, as well 
as the results of tests and exams.

Research results. The use of interactive techniques in the practice of teaching medical students has shown their 
high effectiveness in the conditions of a pandemic. Some of the methods described in the article were successfully 
used earlier, in the “pre-epidemic era”, others arose in connection with the epidemiological situation, but it was their 
application that prevented the collapse in education, advanced the teaching abilities of teachers and brought educa-
tion closer to the modern perception of students.

Conclusion. The methods and forms of teaching proposed in the article, innovations, are certainly debatable and 
require improvement in the process of practical teaching.

Keywords: pandemic, Covid-19, ZOOM platform, distance learning, computer simulators, gamification, video 
banks, skills.
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