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Аннотация
Постановка проблемы. Современные вызовы системы образования в части достижения метапредметных 

результатов школьниками, обеспечивающие формирование универсальных учебных действий (УУД) в целях их 
саморазвития и самосовершенствования, обусловливают новые требования к качеству подготовки будущего 
учителя физической культуры, готового к решению профессиональных задач [Адольф, Степанова, 2017].

Внедрение ядра педагогического образования призвано обеспечить подготовку, отвечающую современ-
ным вызовам и требованиям. Вопрос о том, как спроектировать содержание деятельности, направленное на 
решение профессиональных задач при освоении основной образовательной программы ядра педагогическо-
го образования будущего учителя физической культуры, является актуальным, так как это нововведение, ко-
торое недостаточно изучено в теории и практике [Адольф и др., 2021]. Мало исследованными до настоящего 
времени остаются вопросы подготовки будущего учителя к работе по формированию УУД школьников на за-
нятиях физической культурой в условиях сохранения высокой моторной плотности уроков, обеспечения дви-
гательной активности и безопасности. 

Цель статьи – проанализировать результаты исследования характеристик сформированности универ-
сальных учебных действий будущих учителей физической культуры для определения содержания их деятель-
ности, которую необходимо организовать в процессе подготовки. 

Методологию исследования составил анализ характеристик личностных, коммуникативных, регулятив-
ных и познавательных УУД будущих учителей физической культуры как необходимых составляющих подго-
товки в условиях внедрения ядра педагогического образования. В исследовании приняли участие 100 студен-
тов первого курса (набор 2020 и 2021 гг.). В качестве метода получения эмпирических данных использовал-
ся опрос с оценочными шкалами. Математическая обработка включила описательную статистику и корреля-
ционный анализ с использованием коэффициента Спирмена. 

Опрос учителей физической культуры и тренеров-преподавателей Красноярска, Красноярского края, Рес-
публик Хакасия и Тыва в мае – сентябре 2021 г. проводился в рамках выполнения государственного задания 
Министерства просвещения Российской Федерации № 073-00090-32-02. 

Результаты, полученные в ходе опросов, соответствуют законам нормального распределения Гауса.  
Коэффициент вариации данных находится в пределах от 10 до 30 %. Мера риска в пределах нормы, что сви-
детельствует о достоверности полученных результатов, и они могут быть использованы в других научных 
исследованиях.

Результаты исследования показали, что в личностных характеристиках УУД будущих учителей физиче-
ской культуры, которые обеспечивают ценностно-смысловую, мотивационную ориентацию, максимальное 
значение имеют шкалы: ответственное отношение к созданию семьи; ценности здорового образа жизни. Ми-
нимальное значение имеют шкалы: гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, го-
товность к служению Отечеству, его защите; сформированность основ саморазвития и самовоспитания.

Минимальное значение имеет шкала: способность и готовность к рефлексии способов и условий, резуль-
татов деятельности [Вовлечение..., 2021]. 

Заключение. Диагностика УУД будущих учителей физической культуры позволила определить характери-
стики, которые дадут возможность проектировать содержание их деятельности в условиях внедрения ядра 
педагогического образования, направленного на обеспечение готовности будущего учителя физической куль-
туры к решению профессиональных задач.
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П
остановка проблемы. Модернизация 
российского высшего образования на-
правлена на повышение качества подго-

товки будущего учителя, владеющего необходи-
мыми компетенциями, готового к решению про-
фессиональных задач в изменяющихся условиях.

При реализации трудовых действий профес-
сиональный стандарт «Педагог» требует от учи-
теля обеспечения формирования у обучающих-
ся умения учиться и универсальных учебных 
действий [Adolf et al., 2021].

Основная образовательная программа шко-
лы направлена на формирование УУД на всех 
предметах, предусмотренных учебным планом. 

Предметом оценки освоения основной об-
разовательной программы должно быть до-
стижение предметных и метапредметных ре-
зультатов, необходимых для продолжения об-
разования, саморазвития и самосовершен-
ствования [Мохова, 2019]. При этом програм-
мы физической культуры (В.И. Лях, А.А. Зда-
невич, А.П. Матвеев) предусматривают необ-
ходимость оценки метапредметных результа-
тов, но критерии оценки акцентируются на со-
матических показателях физического развития               
[Асмолов и др., 2011].

Формирование УУД обучающихся – необ-
ходимая цель профессиональной деятельности 
педагога, так как освоенные обучающимися УУД 
создают базу для усвоения новых знаний, уме-
ний, видов и способов деятельности, обеспечи-

вают «умение учиться» и обусловливают способ-
ности к саморазвитию [Адольф, Яковлева, 2016].

Для решения профессиональных задач, на-
правленных на формирование УУД обучающих-
ся, важно, чтобы у будущего учителя были сфор-
мированы личностные, коммуникативные, ре-
гулятивные и познавательные универсальные 
учебные действия [Сластенин и др., 2013].

Актуальность исследования подтвержда-
ется результатами опроса 120 школьных учите-
лей и тренеров-преподавателей. Выявлено, что                 
96,32 % учителей физической культуры в обра-
зовательных организациях столкнулись с требо-
ваниями администрации школ в части обеспе-
чения достижения результатов образования обу-
чающихся в соответствии с требованиями ФГОС 
(предметных, метапредметных и личностных ре-
зультатов) при проведении уроков физической 
культуры. При этом 90 % опрошенных будущих 
учителей физической культуры на практике не за-
труднялись в формулировке предметных резуль-
татов по физической культуре, средств и критери-
ев их оценки. 97 % опрошенных знают о требова-
нии ФГОС необходимости формирования УУД об-
учающихся, но затрудняются в формулировании 
целей формирования УУД средствами физиче-
ской культуры, а также в оценке результатов фор-
мирования УУД в образовательной деятельности.

При этом все 100 % опрошенных указали, что 
если у школьников УУД не сформированы, то в 
процессе проведения урока физической культуры 
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у будущих учителей возникали трудности. Обуча-
ющиеся не могут выделить основное звено дви-
гательного действия, выделить ключевые момен-
ты в изучаемом двигательном действии; затруд-
няются в оценке правильности выполнения дви-
жения; плохо взаимодействуют в команде, не мо-
гут планировать и корректировать нагрузку, не 
способны прогнозировать результаты двигатель-
ных действий, физических упражнений, с трудом 
понимают цель выполнения упражнений. Неспо-
собность выслушать задание до конца приводит 
к снижению качества обучения и отвлекаемости, 
что ведет к нарушению режима безопасности при 
физических нагрузках, снижению качества обра-
зования [Степанова, Адольф, 2017].

Анализ нормативно-правовых документов 
современного образования и научной литера-
туры позволил обозначить противоречие между 
заказом государства, ориентированным на необ-
ходимость формировать у обучающихся УУД на 
всех учебных предметах, в том числе и на уроках 
физической культуры, и недостаточной разра-
ботанностью подходов, учебно-методического 
обеспечения подготовки будущего учителя фи-
зической культуры к работе по формированию 
УУД школьников.

Внедрение ядра педагогического образова-
ния, актуализация практической подготовки при-
званы предусмотреть содержание деятельности, 
направленное на готовность к решению профес-
сиональных задач, подготовленность и в конеч-
ном итоге компетенциям [Асмолов и др., 2010].

В работах А.Г. Асмолова представлены на-
учное обоснование и опыт формирования УУД            
на различных учебных предметах в школе               
[Кечкин2, 2013].

Особенности формирования УУД на физ-
культурно-оздоровительных занятиях предс-
тавлены в трудах Д.Д. Кечкина2, М.Д. Кудряв-
цева, С.Д. Неверковича, Н.В. Пичкалевой [Куд-
рявцев, 2003; Германов, Неверкович, Сабирова, 
2019; Пичкалева, 2018; Педагогика..., 2020].

Подготовка будущего учителя в контексте 
компетентностного подхода представлена в ис-
следованиях В.А. Сластенина, А.В. Хуторского, 
Н.Ф. Ильиной, И.Ю. Степановой, Е.Н. Шиянова 
[Введение в профессию..., 2022; Ильина, Ильин, 
2017; Степанова, Никитенко, 2022; Сластенин и 
др., 2008; Бабанский, 1984].

Умения как важные условия подготовки 
к профессиональной деятельности изучены 
Ю.К. Бабанским, С.Я. Батышевым, Т.И. Шамо-
вой [Батышев, 2010; Шамова, 2021; Степанова, 
Адольф, 2017].

При всей значимости имеющихся научных 
исследований остаются недостаточно разрабо-
танными аспекты подготовки будущего учителя 
физической культуры к работе по формирова-
нию УУД обучающихся. Именно они позволяют 
в нестандартных ситуациях эффективно решать 
профессиональные задачи [Стародубцев, 2012].

Для определения содержания деятельности 
подготовки будущего учителя физической куль-
туры в условиях внедрения ядра педагогическо-
го образования проведено исследование сфор-
мированности УУД. 

Методическое обеспечение и база исследо-
вания. Вышесказанное определяет актуальность 
исследования сформированности УУД будущих 
учителей физической культуры, обеспечиваю-
щих готовность к решению профессиональных 
задач.

Исследование было проведено на базе ин-
ститута физической культуры, спорта и здоро-
вья имени И.С. Ярыгина Красноярского государ-
ственного педагогического университета имени 
В.П. Астафьева (100 человек).

В качестве эмпирического метода исследо-
вания использовался опрос. Студентам предла-
галось оценить сформированность характери-
стик личностных, коммуникативных, регулятив-
ных и познавательных УУД. Для этого использо-
валось шкалирование – введение цифровых по-
казателей в оценку отдельных сторон явлений. 
Для этой цели испытуемым задают вопросы, от-
вечая на которые, они должны выбрать оценку.

Для оценки сформированности УУД рес-
пондентам предлагалось оценить характерис-
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тики по шкале от 0 до 10 баллов. Оценивалась сте-
пень проявления характеристики у респондента 
(0 – «полностью отсутствуют, никогда не проявля-
ются», 10 – «полностью сформированы, проявля-
ются всегда»). Низкие значения – от 1 до 5; сред-
ние – от 6 до 7; высокие – от 8 до 10 баллов. 

Респонденты оценивали следующие харак-
теристики.

Личностные УУД
1. Российская гражданская идентичность, 

патриотизм, уважение к своему народу, готов-
ность к служению Отечеству, его защите.

2. Сформированность основ саморазвития 
и самовоспитания.

3. Ценность труда, уважительное отноше-
ние к трудовой деятельности; способность к са-
мостоятельной, творческой и ответственной         
деятельности.

4. Ответственное отношение к созданию се-
мьи на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни.

5. Принятие и реализация ценностей здоро-
вого и безопасного образа жизни, потребность в 
физическом самосовершенствовании.

Коммуникативные УУД
1. Толерантное поведение, уважительное 

отношение к другим людям.
2. Готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопони-
мания.

3. Навыки сотрудничества с людьми различ-
ных возрастных групп.

4. Умение учитывать позиции других участ-
ников деятельности.

5. Умение эффективно разрешать и прео-
долевать конфликты; нахождение способа раз-
решения конфликтов; навыки бесконфликтного 
поведения; медиации.

Регулятивные УУД
1. Умение самостоятельно определять цели 

деятельности.
2. Способность планировать деятельность, 

использовать ресурсы для достижения поставлен-
ных целей и реализации планов деятель-ности.

3. Способность к самоконтролю поведения, 
деятельности.

4. Регуляция нагрузки, в том числе физиче-
ской, управление работоспособностью.

5. Умение самостоятельно оценивать и при-
нимать решения, определяющие стратегию по-
ведения.

Познавательные УУД 
1. Готовность и способность к образованию, 

в том числе самообразованию, на протяжении 
всей жизни.

2. Владение навыками информационно-
познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности.

3. Умение использовать информационные 
и коммуникационные технологии, владение на-
выками ориентирования и получения необхо-
димой информации из различных источников, 
умение критически оценивать и интерпретиро-
вать информацию, получаемую из различных 
источников.

4. Способность и готовность к рефлексии 
способов и условий, результатов деятельности.

5. Сформированность логических действий.
Математическая обработка данных включа-

ла описательную статистику (определение сред-
них значений) и корреляционный анализ с ис-
пользованием коэффициента Спирмена. В ис-
следовании приняли участие 99 обучающихся 
первого курса в возрасте от 18 до 20 лет. Резуль-
таты, полученные в ходе опроса, соответствуют 
законам нормального распределения Гауса. Ко-
эффициент вариации данных находится в преде-
лах от 10 до 30 %. Мера риска в пределах нор-
мы, что свидетельствует о достоверности полу-
ченных результатов, и они могут быть использо-
ваны в других научных исследованиях.

Результаты исследования. На рис. 1, 2, 3, 
4 представлены средние значения оценок ре-
спондентами сформированности личностных, 
коммуникативных, регулятивных и познава-
тельных УУД.

92,31 % респондентов принимают ценности 
семейной жизни, ответственно относятся к во-
просам создания семьи, 79,82 % стремятся реа-
лизовывать ценности здорового и безопасного 
образа жизни, испытывают потребность в физи-
ческом самосовершенствовании.
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Ценность труда как основы самореализа-
ции личности будущими учителями недооцене-
на. 58,32 % опрошенных имеют уважительное 
отношение к трудовой деятельности; способны 
к самостоятельной, творческой и ответственной        
деятельности. Одними из причин такого отно-
шения к труду могут быть пропаганда установки 
«успешные люди – это не те, кто много трудится, 
а те, кто много отдыхает», стремление к развле-
чениям, недостаточность опыта радости от сози-
дательного труда.

Диагностика позволила выявить дефици-
ты в ценностно-смысловых установках будущих 
учителей физической культуры в части граждан-
ской индентичности, уважения к Родине. Лишь             
26,91 % опрошенных считают себя патриотами, 
готовы к служению и защите Родины. 

Недостаточность сформированности основ 
саморазвития и самовоспитания, по мнению            
респондентов, связана с проблемами целепо-
лагания и принятия самостоятельных решений, 
что коррелируется с результатами регулятив-
ных УУД. На актуальность самовоспитания ука-

зывают лишь 34,32 % опрошенных. Выявлен-
ные дефициты (патриотизм, трудовая деятель-
ность, саморазвитие и самовоспитание) необхо-
димо учитывать для проектирования и реализа-
ции мотивационно-смыслового компонента ра-
бочей программы воспитания основной обра-
зовательной программы бакалавров педагоги-
ческого направления подготовки в универси-
тете. Например, вовлекать студентов в профес-
сиональные сообщества учителей, ученых на 
профессиональных-образовательных площад-
ках, деятельность которых направлена на озна-
комление с лучшими педагогическими практика-
ми, исследованиями, профессиональные пробы 
в научно-педагогической деятельности. 

Успешность профессионального общения 
будущего учителя физической культуры осно-
вывается на сформированных на высоком уров-
не коммуникативных УУД: толерантное поведе-
ние, уважительное отношение к другим людям –
89,63 %; готовность и способность вести диалог 
с другими людьми, достигать в нем взаимопони-
мания – 92,42 %.

Рис. 1. Средние значения оценок сформированности личностных УУД 
будущих учителей физической культуры

Fig. 1. Average values for assessment of personal universal learning activities (ULA) 
development among future PE teachers
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Опрос позволил выявить запрос будущих 
учителей физической культуры на овладение 
навыками бесконфликтного поведения, разре-
шение и преодоление конфликтов; нахожде-
ние способов разрешения конфликтов, изуче-
ние технологии медиации. Дефицит указанной 
характеристики выявлен у 79,9 % опрошенных 
респондентов. В психолого-педагогическом              

модуле основных образовательных программ 
бакалавров педагогического направления под-
готовки необходимо не только предусмотреть 
изучение теоретических вопросов конфликто-
логии, но и акцентировать практическую подго-
товку по формированию навыков бесконфликт-
ного поведения, медиации как способа разре-
шения конфликтов.

Рис. 2. Средние значения оценок сформированности коммуникативных УУД 
будущих учителей физической культуры 

Fig. 2. Average values for assessment of communicative ULA development among future PE teachers

Рис. 3. Средние значения оценок сформированности регулятивных УУД
Fig. 3. Average values for assessments of regulatory ULA development
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Исследование регулятивных УУД будущих 
учителей физической культуры позволило опре-
делить, что на высоком уровне сформировано 
умение регуляции нагрузки, в том числе физиче-
ской, управление работоспособностью (82,62 %).
У студентов, систематически занимающихся 
спортом, эти показатели выше на 48,92 %, чем у 
однокурсников. Это может быть связано с боль-
шим систематическим опытом саморегуляции 
физической нагрузки в тренировочном процес-
се. Выявлены дефициты в сформированности 
регулятивных УУД в части целеполагания и са-
мостоятельного принятия решений: 86,93 % рес-

пондентов отмечают трудности в самостоятель-
ном целеполагании и принятии решений; спо-
собны определять стратегию своего поведения 
лишь 12,61 % опрошенных первокурсников, сре-
ди них 84,5 % спортсменов, имеющих система-
тический опыт соревновательной деятельности.

При проектировании подготовки необхо-
димо предусмотреть деятельность, направлен-
ную на целеполагание и саморазвитие, коррек-
тировку и соотнесение различных видов целей, 
развивать умение самостоятельно оценивать и 
принимать решения, определяющие стратегию 
поведения.

Рис. 4. Средние значения оценок сформированности познавательных УУД
Fig. 4. Average values for assessment of cognitive ULA development

Сформированность познавательных УУД бу-
дущих учителей физической культуры основы-
вается на высокой познавательной активности 
в области физической культуры, спорта, психо-
логии и педагогики. 96,52 % студентов отмечают 
высокие баллы – от 8 до 10 – во владение навы-
ками информационно-познавательной, учебно-
исследовательской и проектной деятельности, 
отмечают свой значительный опыт в указанных 
видах деятельности. При этом студенты счита-
ют, что они хорошо умеют использовать инфор-
мационные и коммуникационные технологии, 
владеют навыками ориентирования и получе-
ния необходимой информации из различных ис-

точников, могут критически оценивать и интер-
претировать информацию, получаемую из раз-
личных источников. У них сформировано мыш-
ление, развита логика.

Диагностика сформированности познава-
тельных УУД позволяет определить запрос сту-
дентов на деятельность, связанную с формиро-
ванием рефлексии, в том числе профессиональ-
ной, что может быть связано с недостаточными 
знаниями и опытом профессиональной деятель-
ности первокурсников. 

Заключение. Внедрение ядра педагогиче-
ского образования направлено на унификацию 
и стандартизацию подготовки, а учет сформи-
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рованности УУД при проектировании образова-
тельных программ позволит выстраивать инди-
видуальные образовательные траектории под-
готовки будущего учителя физической культуры, 
способного решать профессиональные задачи в 
меняющихся, неопределенных условиях, опре-
делить содержание деятельности, позволяю-
щей сформировать умения, как часть компетен-
ций. Результаты исследования позволяют опре-
делить сформированность УУД будущих учите-
лей физической культуры для проектирования 
основных образовательных программ педагоги-
ческого направления в части рабочих программ 
дисциплин, практик, воспитания.

Диагностика позволила выявить ресурсы 
сформированных на высоком уровне УУД: 

– ответственное отношение к созданию се-
мьи на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни;

– готовность и способность вести диалог с 
другими людьми;

– умение регулировать нагрузку, в том чис-
ле физическую, управлять работоспособностью;

– владение навыками информационно-
познавательной, учебно-исследовательской и             
проектной деятельности;

Определить запрос на ценностно-смысло-
вую, профессиональную деятельность, направ-
ленную: 

– на формирование отношения к патриотиз-
му, служению и защите Отечеству;

– умение разрешать и преодолевать кон-
фликты; находить способ разрешения конф-
ликтов;

– целепологание и самостоятельное приня-
тие решений;

– способность и готовность к рефлексии 
способов и условий, результатов деятельности.
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Abstract 
Statement of the problem. Modern challenges of the education system in terms of achieving metasubject re-

sults by schoolchildren who ensure the formation of ULA for their self-development and self-improvement, deter-
mine new requirements for the quality of training of a future physical education teacher who is ready to solve profes-
sional tasks [Adolf, Stepanova, 2017].

The introduction of the core of pedagogical education is designed to provide training that meets modern chal-
lenges and requirements. The question of how to design the content of activities aimed at solving professional tasks 
when mastering the basic educational program of the core of pedagogical education of a future physical education 
teacher is relevant, since it is an innovation that has not been sufficiently studied in theory and practice [Adolf, Kon-
dratyuk, 2021]. The issues of preparing a future teacher to work on the formation of the ULA of schoolchildren in 
physical education classes in conditions of maintaining a high motor density of lessons, ensuring motor activity and 
safety remain little studied to date.

The purpose of the article is to analyze the results of the study of the formation of universal learning activities 
(hereinafter referred to as ULA) among future physical education teachers in order to determine the content of their 
activities that need to be organized in the preparation process.

The methodology of the study consisted of the analysis of the characteristics of personal, communicative, regu-
latory and cognitive ULA of future PE teachers, as a necessary component of training, in the conditions of the intro-
duction of the core of pedagogical education. The study involved 100 first-year students (enrollment 2020 and 2021). 
A survey with evaluation scales was used as a method of obtaining empirical data. Mathematical processing included 
descriptive statistics and correlation analysis using Spearman’s coefficient.

The survey of physical education teachers and trainers of Krasnoyarsk, Krasnoyarsk Krai, Khakassia and Tuva, in 
May-September 2021, was conducted as part of the state task of the Ministry of Education of the Russian Federation 
No. 073-00090-32-02.

The results obtained during the surveys correspond to the laws of the normal Gaussian distribution. The coef-
ficient of variation of the data is in the range from 10% to 30%. The risk measure is within the normal range, which 
indicates the reliability of the results obtained, and they can be used in other scientific studies. 

The research results showed that the following scales are of maximum importance in the personal charac-
teristics of future physical education teachers, who provide value-semantic, motivational orientation: responsible 
attitude to family creation; values of a healthy lifestyle. The scales of minimal importance are: civic identity, patrio-
tism, respect for one’s people, readiness to serve the Fatherland, its protection; formation of the foundations of 
self-development and self-education.

Of minimum value is the following scale: the ability and willingness to reflect on the methods and conditions, 
the results of activities [Adolf, Zaitseva, Kondratyuk [et al.], 2021].

Conclusion. Diagnostics of future PE teachers made it possible to determine the characteristics that will allow 
designing the content of their activities, in the context of the introduction of the core of pedagogical education 
aimed at ensuring the readiness of future PE teachers to solve professional tasks.

The formation of the need for self-development and self-education, readiness for self-education of future PE 
teacher, is possible through involvement in the activities of professional educational platforms, organization of edu-
cational and cognitive activities, mentoring.

In the content component of the core of pedagogical education, the activity of a future physical education 
teacher is necessary and is aimed at mastering the skills of conflict-free communication, mediation, goal setting, self-
control and correction, and reflection.

Keywords: universal learning activities, future PE teacher, core of pedagogical education, PE classes, training, 
professional tasks, competencies, skills, activities, design, formation.
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