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Аннотация
Проблема и цель. В настоящее время возникает потребность в понимании значимости физической 

культуры как общественной и индивидуальной ценности, что позволяет обозначить новые тенденции в 
развитии общественного сознания и личностных мотиваций к освоению культурного наследия планеты                      
[Миногина, Кузина, 2017, с. 74]. В статье проводится анализ и определяется степень использования инди-
видуальных человеческих способностей – основополагающих факторов, определяющих уровень культуры 
общественного сознания и развития. 

Методологию исследования составляют теоретический анализ и обобщение данных научно-
методической литературы зарубежных и отечественных ученых в сфере физической культуры, спорта, психо-
логии и педагогики признанных научным сообществом, а также практического опыта подготовки молодого 
поколения к занятиям регби.

Результаты исследования. Функциональные возможности, предоставляемые человеку при занятиях 
физической культурой и спортом, имеют практически неограниченные возможности. Задачи, решаемые в 
исследовательской работе, указывают на необходимость проанализировать условия физической подготовки 
юных регбистов на современном этапе. В соответствии с анализом организации условий подготовки молодых 
спортсменов разработан комплекс общеразвивающих упражнений, предусмотренных средствами физиче-
ского воспитания игрового вида спорта регби в рамках сенситивного периода развития молодого поколения.

Заключение. Опытно-экспериментальная работа достаточно аргументированно доказала гипотезу, что при 
занятиях физической культурой и спортом, в частности игровым видом спорта регби, необходимо учитывать 
благоприятные периоды развития основных физических качеств у детей в период сенситивного развития. 

В исследовательской работе были рассмотрены материалы по обоснованию приведенных доводов в 
пользу применения комплексного подхода к тренировочному процессу юных регбистов в возрасте 9–14 лет. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что содержащийся в работе материал, а так-
же методические рекомендации окажут помощь в осмысленном понимании учебно-воспитательного процес-
са по физической культуре и помогут спрогнозировать его развитие, что особенно важно в условиях школьно-
го образования. Практическая значимость исследования определяется новой расстановкой акцентов и ориен-
тиров в содержании физического воспитания школьников, выборе средств и методов организации педагоги-
ческого процесса, ориентированного на интенсификацию и диверсификацию образования.

Ключевые слова: сенситивные периоды школьников, возрастное развитие, регби, специальный ком-
плекс физической подготовки, опытно-экспериментальная работа.
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П
остановка проблемы. В системе обще-
человеческих ценностей центральную 
роль отводят уровню здоровья и физиче-

ского развития всего населения страны, региона, 
города, определяющего возможности по освое-
нию всех остальных ценностей. По определению 
И.И. Круглик и И.П. Круглик, физическая культу-
ра – часть общечеловеческой культуры, ее осо-
бая самостоятельная жизнь. Физическая куль-
тура задействует в своем влиянии на человече-
ский организм жизненно важные стороны, полу-
ченные в виде задатков и способностей, которые 
развиваются под данным влиянием. Подобное 
понимание физической культуры дает возмож-
ность вывести ее определение как «целесообраз-
ную двигательную деятельность в форме физиче-
ских упражнений, позволяющих эффективно раз-
вивать необходимые физические качества и спо-
собности, оптимизировав состояние своего здо-
ровья» [Круглик И.И., Круглик И.П., 2012].

Цель статьи – рассмотреть общие направле-
ния развития физических качеств юных регби-
стов, направленных на формирование профес-
сионально значимых компетенций для занятий 
регби, и возможные варианты разработки спе-
циального комплекса физических упражнений 
юных регбистов, направленных на улучшение 
физических качеств детей в возрасте 9–14 лет. 

Методологию исследования составля-
ют наблюдение, тестирование, анализ и обоб-
щение данных научно-методической литерату-
ры ученых в сфере физической культуры, спор-
та, психологии и педагогики, а также опытно-
экспериментальная работа.

Обзор научной литературы. Вопросами 
физического становления личности подрастаю-
щего поколения занимались такие ученые, как                          
В.П. Филин, А.А. Гужаловский, В.И. Волков,                  
В.И. Ляху, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эль-
конин, Б.Г. Ананьев, Н.С. Лейтес, О.А. Карабано-
ва, И.А. Аршавский, Д.А. Фарбер и др. Ими были 
рассмотрены важнейшие подходы к пониманию 
базовых основ педагогического и физического 
воспитания молодого поколения.

За базовые постулаты в нашей работе мы 
взяли условия становления и развития физиче-

ских качеств у детей с 4 до 17 лет, предложен-
ные В.П. Филиным, А.А. Гужаловским, В.И. Вол-
ковым и В.И. Ляху. Учеными были определены 
сенситивные периоды развития физических ка-
честв личности (табл. 1). 

Понятие «сенситивные периоды развития 
ребенка» было введено отечественным психо-
логом Л.С. Выготским. Он ввел понятие «психо-
логические системы», под которыми понима-
лись целостные образования в виде различных 
форм межфункциональных связей (например, 
между мышлением и памятью, мышлением и 
речью). Л.С. Выготский пришел к выводу, что          
обучение ребенка должно предшествовать, за-
бегать вперед, подтягивать и вести за собой раз-
витие. Это утверждение стало аксиомой в дет-
ской психологии и педагогике [Выготский, 1991].

Важным открытием гениального ученого в 
детской психологии стало возрастное определе-
ние периодов в жизни ребенка, наиболее бла-
гоприятных для развития тех или иных функций 
индивидуума. Эти знания необходимы для пе-
дагогов и родителей, чтобы не упустить период, 
наиболее благоприятный для обучения ребен-
ка, чтобы те «развивающиеся почки», которые 
представляют собой созревающие процессы в 
«зоне ближайшего развития», могли в полной 
мере развить и обогатить физические, интеллек-
туальные, эмоциональные, социальные и куль-
турные возможности в будущей жизни ребенка 
[Лункина, 2016].

Результаты исследования. Одной из форм 
оптимизации состояния здоровья детей в воз-
расте с 9 до 17 лет и формирования необходи-
мых личностных качеств являются активные заня-
тия физической культурой и спортом. Рассмотрим 
данный аспект на примере занятий игровым ви-
дом спорта – регби. Данный вид коллективного 
взаимодействия игроков команды предоставляет 
нам возможность в наглядной форме проанали-
зировать основные факторы формирования клю-
чевых компетенций у подрастающего поколения, 
направленных на подготовку к предстоящей про-
фессиональной деятельности в группе, команде, 
в коллективе. Условия, при которых молодой че-
ловек приобретает указанные качества, условно 
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можно разделить на ряд составляющих: социаль-
ная адаптация в обществе; интерактивная инте-
грация в образовательном пространстве; комму-
никативное взаимодействие в интернет-ресурсах 
и соцсетях; систематические занятия спортом в 
секциях, клубах, детских кружках. 

Учитывая, что физиологические особенно-
сти детского организма формируются в ограни-
ченный период, в интеллектуальном и физиче-
ском развитии – это с 4 до 17 (20) лет, то занятия 
физической культурой и спортом являются про-
сто обязательным фактором становления лич-
ности подрастающего человека. Кроме того, си-
стематические занятия спортом формируют уни-
версальные психоэмоциональные и волевые 
качества – это настойчивость, целеустремлен-
ность, стремление добиться поставленной за-
дачи [Desi, Ryan, 2009]. По мнению ряда ученых,

физические упражнения изменяют структу-
ру мозга таким образом, чтобы сберечь функ-
ции памяти и навыки мышления. Исследование, 
проведенное в университете Британской Колум-
бии, показало, что регулярные физические на-
грузки заставляют усиленно работать потовые 
железы и сердце, тем самым позволяя увели-
чить размер гиппокампа, области мозга, отвеча-
ющей за вербальную память и процесс обучения 
[Джим, 2021; Godman, 2018].

Проведем анализ представленных качеств 
(табл. 1), которые имеют под собой соответству-
ющие характеристики для решения задач пред-
ставленного исследования. С целью понимания 
предложенных характеристик в таблице указа-
ны годы, наиболее благоприятные для воспита-
ния (целенаправленного воздействия) различ-
ных физических качеств.

Таблица 1
Сенситивные периоды развития физических качеств 

(по в.П. Филину, А.А. Гужаловскому, в.И. волкову, в.И. Ляху)

Table 1
Sensitive periods of development of physical qualities 

(according to Filin V.P., Guzhalovsky A.A., Volkov V.I., Lyakh V.I.)

№ Физические качества Возрастные периоды
мальчики девочки 

1 Быстрота движений 7–9 лет 7–9, 10–11, 13–14 лет
2 Быстрота реагирования 7–14 лет 7–13 лет
3 Максимальная частота движений 4–6, 7–9 лет 4–6, 7–9 лет
4 Сила 13–14, 17–18 лет 10–11, 16–17 лет
5 Скоростно-силовые качества 14–15 лет с 9 до 12 лет
6 Выносливость аэробная (общая) 8–9, 10–11, 

12–13, 14–15 лет
9–10, 11–12 лет

7 Выносливость силовая (динамическая) 11–13, 15–16 лет С 9 до 12 лет
8 Выносливость скоростная После 12 лет После 12 лет
9 Гибкость С рождения

до 13–14 лет
С рождения
до 13–14 лет

10 Координационные способности 7–12 лет 7–12 лет
11 Способность к ориентированию в пространстве 7–10, 13–15 лет 7–10, 13–15 лет
12 Способность к динамическому равновесию в 15 лет в 17 лет
13 Способность к перестроению двигательных действий 7–11, 13–14,

15–16 лет
7–12 лет

14 Способность к ритму 7–13 лет 7–11 лет
15 Способность к расслаблению 10–11, 14–15 лет 10–12, 14–15 лет
16 Точность 10–11, 14–15 лет 10–11, 14–15 лет
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В каждый указанный период происходит 
становление молодого организма на психофи-
зическом, эмоциональном и физиологическом 
уровнях. По определению ряда исследователей, 
сенситивные и критические периоды развития 
достигают особой концентрации в детстве. Они 
могут иметь «тотальный» (сенситивные перио-
ды в смысле К. Лоренца, кризисные периоды в 
понимании Л.С. Выготского) или парциальный 
характер. Б.Г. Ананьев, Л.С. Выготский, Н.С. Лей-
тес, изучавшие данные феномены, связывали их 
с возрастным развитием, но не ограничивали 
их жестко определенными возрастными рамка-
ми, рассматривали их скорее как моменты ярко-
го проявления феномена [Ананьев, 1977; Выгот-
ский, 1984; Лейтес, 1985; Сальников и др., 2018].

Развитие физических качеств у подрастаю-
щего поколения имеет определенные времен-
ные периоды и распределение темпов развития, 
при этом функциональные системы имеют спа-
ды и подъемы. Например, наиболее быстрые 
темпы развития абсолютной силы у мальчиков 
осуществляются в возрасте с 13 до 14 и далее с 
17 до 18 лет, до 12 лет идет сравнительно мед-
ленный ее прирост.

Физиологические изменения у подрастаю-
щего поколения в период их сенситивного раз-
вития позволяют получить первоначальные зна-
ния, умения и навыки в области физической куль-
туры, спорта, гигиены и социального взаимодей-
ствия. Данный процесс направлен на подготовку 
к предстоящей взрослой жизни и сосредоточен 
главным образом на всестороннем и гармонич-
ном развитии всех функциональных систем орга-
низма и личности в целом. 

Как видно из табл. 1, развитие физических 
качеств в разные годы жизни человека распре-
делено неравномерно. В один период некото-
рые психофизические характеристики развива-
ются одинаково быстро-синхронно, в другие пе-
риоды жизни данные качества нарастают с раз-
ной интенсивностью, т.е. гетерохронно. Сен-
ситивный период определяет границы опти-
мальных сроков развития психических функ-
ций и форм деятельности. Особым видом сен-
ситивного периода являются критичные фазы –                                        

кратковременные периоды оптимальной готов-
ности организма к усвоению специфических ре-
акций в ответ на «ключевые раздражители», 
примером которых может служить импринтинг 
(К. Лоренц). В случаях депривации и дефицита 
раздражителей, адекватных сенситивному пе-
риоду, наблюдаются задержка и отставание в 
развитии соответствующей функции.

Регби, как спортивная дисциплина, относит-
ся к командным видам спорта, где взаимодей-
ствие между ее участниками является определя-
ющим условием, оказывающим влияние на ре-
зультат и положение в турнирной таблице высту-
пления команды. Любой игрок в команде спо-
собен оказать личное влияние на конечный ре-
зультат турнира, что обусловлено наличием хо-
роших физических, психологических и интеллек-
туальных качеств каждого ее участника, опреде-
ляет залог будущих побед и грядущих успехов. 
Работа по подготовке личностных качеств игро-
ков является главной задачей тренерского соста-
ва при подготовке команды [Behzadnia, 2022]. 

В России количество желающих заниматься 
регби с каждым годом неуклонно растет. Мно-
гие образовательные организации на базе своих 
учреждений создают максимально благоприят-
ные условия для развития данного вида спорта. 
С этой целью Министерство спорта Российской 
Федерации подготовило ряд соответствующих 
документов, регламентирующих деятельность и 
развитие детского регби в учреждениях образо-
вания. В данной связи 26 ноября 2020 г. состоя-
лось заседание Высшего совета Федерации рег-
би России, где Министр спорта Российской Фе-
дерации Олег Матыцин заверил присутствую-
щих участников: «Министерство спорта продол-
жит поддерживать федерацию регби России в 
развитии студенческого и детско-юношеского 
спорта»1. При этом Федерация регби России при 
поддержке Министерства спорта Российской 
Федерации и Министерства науки высшего об-
разования Российской Федерации учредило Сту-
денческую регбийную лигу, а образовательный 
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модуль по регби включен Министерством про-
свещения Российской Федерации в основные 
рабочие программы по физической культуре об-
разовательных организаций.

Продолжая оказывать необходимое содей-
ствие в развитии видов спорта в стране, Ми-
нистерство Просвещения Российской Феде-
рации, Федеральное государственное бюд-
жетное учреждение «Федеральный центр 
организационно-методического обеспечения 
физического воспитания», в 2019 г. разработали 
дополнительную профессиональную программу 
базового уровня по виду спорта регби для де-
тей2. Срок реализации программы предполагает 
обучение детей на протяжении шести лет, про-
грамма направлена прежде всего на удовлетво-
рение их потребностей в двигательной активно-
сти и сосредоточена главным образом на каче-
ственном обучении молодых людей игре в рег-
би [Leo et al., 2020]. 

Регби, как вид спорта, является одним из 
средств физического воспитания подрастаю-
щего поколения, аналогичных футболу, хоккею 
и прочим видам. Данные виды спорта имеют 
в основе контактный способ взаимодействия 
игроков команды, причем форма этого взаимо-
действия имеет определенно жесткий характер 
и наличие физических данных у его участников 
является просто обязательным условием. Регби 
появляется в Англии в начале XIX в. Это один из 
видов игры в футбол, что породило множество 
смежных видов, среди которых наиболее попу-
лярным стал регбилиг и регби-7. В основу игры 
положена борьба за мяч двух команд, каждая из 
которых имеет по 15 полевых игроков. На лице-
вой линии поля находятся Н-образные ворота, а 
за лицевыми линиями поля расположены зачет-
ные зоны команд. Основной задачей соперни-
ков являются результативные действия, совер-
шаемые ими по отношению к воротам соперни-
ка – это может быть удар по мячу выше перекла-
дины ворот или занос мяча в зачетную зону про-
тивника [Еськина, 2017]. 

В соответствии с Всероссийским реестром 
видов спорта регби включает в себя ряд дис-
циплин – это регби, регби-7 и пляжное регби. В 
игре могут принимать участие дети обоих полов, 
не имеющие противопоказаний со стороны ме-
дицинских работников. К занятиям регби допу-
скаются дети, сдавшие тестовые зачеты по об-
щей физической подготовке. 

К лицам, принимаемым на обучение, предъ-
являются общие требования – это минимальный 
возраст, определяемый девятью годами. Учеб-
ные группы занимающихся формируются по ген-
дерной принадлежности, обучение осуществля-
ется раздельно, учебные группы имеют мини-
мальный состав 15 человек.

Рассматривая регби как средство физиче-
ского воспитания молодого поколения и как си-
стему формирования профессионально значи-
мых качеств у юных спортсменов с учетом бла-
гоприятного периода развития у них физических 
качеств, необходимо обратить особое внимание 
на перечень применяемых упражнений с целью 
развития определенных психофизических ка-
честв и умений. К ним можно отнести воспита-
ние скоростно-силовой и общефизической вы-
носливости, развитие моторики и координации 
движений. Развивая быстроту движений в тес-
ной взаимосвязи с выработкой ловкости, мы 
обеспечиваем необходимые условия для овла-
дения рациональной техникой передвижения 
регбистов, уделяя при этом особое внимание от-
работке естественных движений, выполняемых 
в игровой форме для развития общей выносли-
вости [Deng et al., 2021; Kennerstedt, 2019].

Отличительной особенностью регби от дру-
гих видов спорта является то, что занятия вклю-
чают в себя взаимосвязь технической, тактиче-
ской и психофизической подготовки, при этом ар-
сенал тактико-технических действий в регби име-
ет существенно больший объем. Немаловажное 
значение при подготовке регбистов имеют обще-
развивающие упражнения, которые направлены 
на развитие основных специальных физических 
качеств. При использовании различных методов 
обучения в игровых моментах игры в регби сле-
дует шире применять подводящие упражнения, 
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что способствует правильной отработке рацио-
нальных технических действий в игре и исклю-
чает трудоемкую работу по исправлению у юных 
спортсменов возникающих ошибок [Аршавский, 
1967; Безруких и др., 2003; Burgegno et al., 2022].

На данном этапе мы на теоретическом 
уровне рассмотрели общие условия развития 
физических качеств юных регбистов, направ-
ленных на формирование профессионально 
значимых компетенций. Мы проанализирова-
ли возможные варианты подбора упражнений 
с целью разработки специального комплек-
са физической подготовки юных регбистов, на-
правленного на улучшение физических качеств 
детей в возрасте 9–14 лет. С целью верифика-
ции полученных данных был проведен педаго-
гический эксперимент.

Организация педагогического эксперимен-
та. Исследование проводилось на базе спор-
тивного комплекса Муниципального бюджетно-
го общеобразовательного учреждения «Сред-
няя школа № 133» г. Красноярска в период с ян-
варя 2021 по сентябрь 2022 г. Для проведения 
эксперимента были организованы две группы 
ребят, занимающихся в спортивной секции рег-
би, – контрольная и экспериментальная. Подбор 
исследуемых изначально был ограничен воз-
растными рамками – 11 лет, деление групп осу-
ществлялось в произвольном порядке, что пре-
доставило возможность обеспечить объектив-
ность проводимого исследования. В состав каж-
дой группы входило по 15 мальчиков.

Занятие в группах осуществлялось в обыч-
ном тренировочном процессе в соответствии с 
дополнительной профессиональной програм-

мой базового уровня по виду спорта регби.                
Отличительной особенностью работы в экспери-
ментальной группе являлся подход, обеспечива-
ющий развитие тех физических качеств, которые 
были благоприятны в соответствии с их сенси-
тивным периодом. Например, согласно табл.  1,
в возрастном периоде с 9 до 14 лет происходит 
развитие таких физических качеств, как быстро-
та реагирования. Соответственно, при работе в 
экспериментальной группе основной упор бу-
дет сделан на подборе упражнений, развиваю-
щих данное качество у ребенка в совокупности 
со стандартными упражнениями, регламентиру-
ющими тренировочную деятельность в игровом 
виде спорта регби. В контрольной же группе за-
нятия проводятся в обычном повседневном тре-
нировочном режиме.

С целью реализации запланированных ме-
роприятий нами были разработаны тестовые 
задания на предмет оценивания уровня физи-
ческой и технической подготовленности детей 
в возрасте 11 лет на начало и окончание экспе-
римента.

Тестовые упражнения для оценки уровня 
подготовленности обучающихся контрольной и 
экспериментальной групп были представлены в 
следующем порядке:

– подъем туловища из положения лежа в 
положении сидя за 30 с;

– удары ногой по мячу с рук на точность. Ис-
пытуемый с расстояния 15 м должен попасть в 
квадрат со сторонами 5 на 5 м;

– челночный бег 3 х 10 м с мячом в руках. 
Нормативы по предметным областям пред-

ставлены в табл. 2.

Таблица 2
Тестовые упражнения для занимающихся регби в возрасте 11 лет

Table 2
Test exercises for rugby players aged 11

Уровень 
подготовленности

Удары ногой по мячу 
с рук на точность 

(кол-во раз)

Челночный бег 3 х 10 
с мячом в руках (с)

Подъем туловища из положения 
лежа, в положение сидя 

(кол-во раз) за 30 с
Высокий 6 8,2 24
Средний 5 8,4 23
Низкий 4 8,7 22
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Констатирующий эксперимент проводил-
ся в спортивном зале, полученные результа-
ты вносились в соответствующую таблицу. По 
итогам нам удалось определить уровень под-
готовленности участников экспериментальной 
работы.

Средний уровень результатов сдачи те-
стовых упражнений исследуемых групп юных 
регбистов показал низкое значение, что фак-
тически составило 21/30=70 %. Соответствен-
но в контрольной группе данный показатель 
составил 10/15=67 %, в экспериментальной – 
11/15=73 %.

Таким образом, значительных отличий 
в цифровых показателях в процентном соот-
ношении между группами нами выявлено не 
было, что указывает на тождественность двух 
исследуемых групп. Данное обстоятельство 
явилось основанием для проведения преобра-
зующего эксперимента с целью получения ре-
зультатов, определяемых целью исследования.

Для реализации задач опытно-эксперимен-
тальной работы нами был подготовлен спе-
циальный комплекс физических упражнений           
с целью развития физических качеств у юных 
регбистов в соответствии с табл. 1 и разрабо-
танной программой подготовки.

С учетом проведенного эксперимента нами 
был получен ряд изменений преобразующего ха-
рактера. В экспериментальной группе средний 
суммарный уровень результатов сдачи тестовых 
упражнений после формирующего эксперимен-
та выявил, что низкий показатель уровня физиче-
ской и тактической подготовленности обучающих-
ся на окончание проводимого исследования фак-
тически снизился на 33 % (73-40=33 %) с показате-
ля на начало опытной работы – 11/15=73 % и до 
значения 6/15=40 % на окончание эксперимента.

В связи с тем что основные характеристики 
предмета исследования были найдены, пред-
ставим результаты опытно-экспериментальной 
работы в графическом виде (рис. 1).

Рис. 1. Показатели уровня физической и тактической подготовленности обучающихся 
в экспериментальной группе на окончание эксперимента

Fig. 1. Indicators for the level of physical and tactical readiness among students 
in the experimental group at the end of the experiment

В контрольной группе средний суммарный 
уровень результатов сдачи тестовых упражнений 
юных регбистов на завершающем этапе экспери-
мента показал, что низкий уровень физической 
и тактической подготовленности обучающихся 
на окончание проводимого исследования сни-
зился фактически незначительно на 67-60=7 %                          

с показателя на начало опытно-эксперименталь-
ной работы 10/15=67 % и до значения 9/15=60 % 
на окончание эксперимента.

В связи с тем что основные характеристики 
предмета исследования были найдены, пред-
ставим результаты опытно-экспериментальной 
работы в графическом виде (рис. 2).
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Достоверные различия между контроль-
ной и экспериментальной группами в значениях 
среднего суммарного уровня результатов сдачи 
тестовых упражнений юных регбистов на завер-
шающем этапе эксперимента показали, что уро-
вень физической и тактической подготовленно-
сти обучающихся на окончание проводимого ис-
следования имеет отличительные особенности 

в 26 % (33-7=26 %), что указывает на верифика-
цию выдвинутой гипотезы исследования: исходя 
из предположения о том, что для улучшение фи-
зических качеств ребенка необходимо исполь-
зовать данные сенситивного периода развития 
детей на примере игрового вида спорта регби.

Данные результаты можно представить в 
графическом виде (рис. 3).

Рис. 2. Показатели уровня физической и тактической подготовленности обучающихся 
в контрольной группе на окончание эксперимента

Fig. 2. Indicators of the level of physical and tactical readiness among students 
in the control group at the end of the experiment

Рис. 3. Результаты отличительных особенностей 
в уровне физической и тактической подготовленности обучающихся 

в контрольной и экспериментальной группах на окончание эксперимента
Fig. 3. Results of distinctive features in the level of physical and tactical readiness among students 

in the control and experimental groups at the end of the experiment

Заключение. представленная работа доста-
точно обоснованно показала, что при занятиях фи-
зической культурой и спортом, в частности игро-

вым видом спорта регби, необходимо учитывать 
сенситивные периоды развития тех или иных фи-
зических качеств у детей в период их становления. 
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Актуальность данного исследования подт-
верждается тем, что Министерством просвеще-
ния Российской Федерации, Федеральным госу-
дарственным бюджетным учреждением «Феде-
ральный центр организационно-методического 
обеспечения физического воспитания» в 2019 г.
была разработана дополнительная профес-
сиональная программа базового уровня по виду 
спорта «регби для детей». С целью реализации 
данной программы в исследовательской рабо-
те была сделана попытка рассмотреть решение 
данного направления в развитии спорта через 
призму теории сенситивного периода становле-
ния детей в благоприятный временной интервал 
жизни ребенка.

Работа содержит достаточное количе-
ство информационного материала, являю-
щегося доказательной базой, необходимой 
для применения в образовательной практике                               

в области физической культуры и спорта усло-
вий, обеспечивающих достижение высоких ре-
зультатов с использованием модели подготов-
ки юных спортсменов с учетом сенситивного 
периода их развития.

Практическая значимость работы состоит в 
том, что содержащийся в ней материал может 
оказать помощь педагогам в осмысленном по-
нимании учебно-воспитательного процесса в 
образовательной организации и дает возмож-
ность спрогнозировать его развитие, что осо-
бенно важно в условиях современного образо-
вания. Практическая значимость исследования 
определяется новой расстановкой акцентов и 
ориентиров в содержании физического воспи-
тания обучающихся, выборе средств и методов 
организации педагогического процесса, ориен-
тированного на интенсификацию и диверсифи-
кацию образования.
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Abstract
Statement of the problem and purpose. Currently, there is a need to understand the importance of physical 

culture, both social and individual value, which makes it possible to identify new trends in the development of public 
consciousness and personal motivations for the development of the cultural heritage of the planet [Minogina, 2017, 
p. 74]. The article analyzes and determines the degree of use of individual human abilities – the fundamental factors 
determining the level of culture of social consciousness and development.

The methodology of the research consists of a theoretical analysis and generalization of the data of scientific 
and methodological literature of foreign and Russian scientists recognized by the scientific community in the field of 
physical culture, sports, psychology, and pedagogy, as well as practical experience in preparing the younger genera-
tion for rugby classes. 

Research results. Functional capabilities provided to a person during physical education and sports have almost 
unlimited possibilities. The tasks solved in the research work indicate the need to analyze the conditions of physical 
training of young rugby players at the present stage. In accordance with the analysis of the conditions for training 
young athletes, a complex of general developmental exercises has been developed. These exercises are provided 
as a means of physical education through the rugby game sport within the sensitive period of development of the 
younger generation.

Conclusion. Experimental work has sufficiently proved the hypothesis that when practicing physical culture and 
sports, in particular, a game sport – rugby, it is necessary to take into account favorable periods of development of 
basic physical qualities in children during the period of sensitive development. 

In the research work, materials were considered to substantiate the arguments in favor of using an integrated 
approach to the training process of young rugby players aged 9–14. 

Practical significance of the research lies in the fact that the material contained in the work, as well as meth-
odological recommendations, will help in a meaningful understanding of the educational process in physical culture 
and help predict its development, which is especially important in school education. The practical significance of 
the study is determined by the new placement of accents and guidelines in the content of physical education of 
schoolchildren, the choice of means and methods of organizing the pedagogical process focused on intensification 
and diversification of education.

Keywords: physical culture and sport, sensitive periods, development of physical qualities, rugby, special physi-
cal training complex, experimental work.
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