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Аннотация
Проблема и цель. Существует множество методик по пространственной подготовке баскетболистов, но 

среди них есть противоречивые, которые необходимо анализировать, находить их особенности и базовые со-
ставляющие, в том числе те, которые ориентированы на блочно-модульное управление готовностью квали-
фицированных атлетов-баскетболистов к достижению высоких спортивных результатов. Цель статьи – обосно-
вать и разработать модульную методику повышения пространственно-координационной подготовки игроков 
баскетбольной программы.

Методологию исследования составляют модульный подход, фундаментальные работы по теории спор-
та (В.Н. Платонов, Л.П. Матвеев и др.). Применялись методы: мультимедиа-визуализация, оценка простран-
ственной координации, прогнозирование, педагогический эксперимент.

Результаты исследования. Предполагалось, что использование контента внесения корректуры в про-
цесс подготовки высококвалифицированных атлетов усилит пространственно-координационную подготов-
ленность, позволит повысить результативность игры. Задачи исследования представились в разработке и 
определении возможности распространения модульной методики на генеральную совокупность системы 
подготовки современных баскетболистов. Сущностью рекомендуемых средств являлось включение комплек-
са специальных упражнений на развитие вестибулярного анализатора и системы управления движениями. 
Содержание методики составили гетерогенные средства активного и пассивного методов вестибулярной тре-
нировки однонаправленного воздействия, чередуемого через два занятия.

Заключение. Верифицирована ассимиляция количества бросков от трехочковой линии, в связи с чем 
намечается тенденция повышения роли системы управления движениями. Результаты педагогического 
формирующего эксперимента повысили уровень пространственной координации игроков команды «БК 
Держава» г. Тамбова, что значительно улучшило ее результат по последним девяти матчам в чемпионате 
Ассоциации студенческого баскетбола.

Ключевые слова: методика, управление, готовность, квалифицированные атлеты, баскетбол, кон-
троль, этап спортивного совершенствования.
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П
остановка проблемы. Ретроспектив-
ный анализ специальной литературы и 
других источников последних десяти-

летий показывает значительный прогресс в об-
ласти спорта, в том числе баскетбола, на меж-
дународном уровне. Современные условия и 
рамки, предъявляемые «International Olympic 
Committee» к уровню сферы маркетинговой зре-
лищности спорта, стимулируют с позиций про-
фессионального сообщества поиск гетероген-
ных разумных взглядов к инновационной транс-
формации правил соревнований, усовершен-
ствованию многогранных сторон готовности ат-
летов, контролю и оценке мобилизационной их 
формы, максимальной реализации [Koenigstor-
fer, Preuss, 2018; Kristiansen et al., 2018; Orlows-
ki, Wicker, 2019; Skille, Fahlén, 2020; Shajie et al., 
2020; Kinoshita et al., 2021; Hwang, Henry, 2021; 
Разновская и др., 2021 а, б; Яцик, 2022].

В настоящее время сложилась проблем-
ная ситуация, обусловленная противоречи-
ем: с одной стороны, существуют научные 
взгляды, направленные на построение мно-
голетней подготовки высококлассных атлетов 
при управлении их соревновательной готов-
ностью, с другой – обоснованные теоретико-
эмпирические теории не проявили себя «ста-
бильностью побед», характеризуются разли-
чием мнений и дискуссионностью положений, 
что вызывает объективную необходимость по-
стоянного их изучения с учетом тенденций 
прогресса познания.

Цель статьи – обосновать и разработать мо-
дульную методику повышения пространственно-
координационной подготовки игроков баскет-
больной программы.

Методологию исследования составляют по-
ложения всеобщей концепции, модульный под-
ход, фундаментальные работы по теории спор-
та, положения по теории подготовки и соревно-
вательной деятельности участников процесса                
(В.Н. Платонов, Л.П. Матвеев и др.), представля-
ющие научную платформу теории спорта. При-
менялись методы: мультимедиа-визуализация, 
оценка пространственной координации, прогно-
зирование, педагогический эксперимент.

Обзор научной литературы. В публика-
циях, посвященных освоению планирования                
круглогодичной подготовки, ассимилирован су-
щественный объем гипотетического и эмпири-
ческого контента. Аспекты периодизации про-
цесса подготовки атлетов в контексте усовер-
шенствования наиболее уязвимых сфер изуча-
лись в работе [Корягин, 2010].

В работе [Козина, 2009] автор концентриру-
ет внимание на свойствах конструирования пер-
сональных программ подготовки игроков с уче-
том амплуа и эквивалентности параметрам ин-
тегральной коллективной готовности. Долголет-
ний процесс в спорте экстраполирован через 
призму «управление», что разрешило систем-
но прилагать средства и методы персонализа-
ции в совокупности с обобщенными кластерами             
[Елевич, 2008; Сысоев и др., 2021].

Результаты исследования. Применение ме-
тода мультимедиа-визуализации позиционных 
бросков мяча в корзину за 2011 и 2021 гг. по пяти 
рейтинговым играм лучших команд NBA за год 
(«Чикаго Буллз», «Майами Хит») верифицирова-
ло заметное увеличение количества бросков от 
трехочковой линии и снижение рассредоточения 
бросков по площадке. Данные указывают на син-
гулярность модуля пространственной координа-
ции и системы управления движениями.

Для исследования профессиографической 
структуры соревновательной готовности игро-
ков баскетбольной команды «БК Держава» нами 
с 2019 по 2022 г. проводилась мультимедиа-
регистрация 12 показателей, составляющих диф-
ференциацию атакующих передач (индивидуаль-
ных и командных); количество заброшенных мя-
чей и их классификацию по очкам; число штраф-
ных бросков и с игры; число перехватов и блок-
шотов; число подборов на «своем» и «чужом» 
щите; число потерь при передаче; число фолов. 
Моделирование и прогнозирование реализо-
вывалось по ряду технологий [Дмитриев и др., 
2004; Пугачев и др.; 2019а; 2019б; 2020; 2021; Па-
рамзин, 2021а; Разновская, 2021а; 2021б; 2021в; 
Агабеков и др., 2021; Васильченко, 2021]. Уста-
новлено, что воздействие параметров на итог 
матча варьируется в зависимости от рейтинга
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в соревнованиях. Применяемая математико-
биометрическая «цифровизация» с последующей 
обработкой данных кластерным анализом «SPSS 
Statistikcs 20, AMOS» (методами «K средних» и 
«одиночной связи») не позволила выявить отчет-
ливые взаимосвязи и сформулировать искомую 
закономерность. Дальнейший мультимедиа-ана-
лиз показателей технико-тактических действий в 
нападении игроков (Джоэл Эмбиид, Кевин Дю-
рант, Яннис Антетокоунмпо, Леброн Джеймс, 
Стивен Карри, Джеймс Харден, Никола Йокич, 
Лука Дончич, Кави Леонард, Энтони Дэвис, Да-
миан Лиллард, Девин Букер) сильнейших команд 
NBA по результатам анализа 20 рейтинговых игр  
2022 г. выявил эффективность реализации дей-
ствий «внезапным прорывистым дриблингом».

Экспериментальная проверка эффективно-
сти применения разработанной комплексной ме-
тодики проводилась нами в педагогическом экс-
перименте на базе «БК Держава» с привлечени-
ем действующей команды игроков. Всего в ис-
следовании приняло участие 16 спортсменов в 
возрасте 17–25 лет. Особенностью методики яв-
ляется реализация средств без контроля зри-
тельного анализатора на фоне кумуляции эмо-
ционального утомления. В экспериментальной 
группе (ЭГ) занятия проводились 3 раза в неде-
лю длительностью 1 академический час (45 ми-
нут). Применялись повороты в различные сторо-
ны и на многомерное количество градусов на ме-
сте и в прыжках, гетерогенные прыжки с поворо-
тами на 360°–270° с приземлением на ограничен-
ную поверхность; скатывания по наклонной пло-
скости; разновидности перекатов, разнонаправ-
ленных кувырков с последующим выполнени-
ем бросков мяча. В заключительной части заня-
тия применялись пассивные статические упраж-
нения: стойка на голове; антигравитационные 
(перевернутые) асаны фитнес-йоги с удержани-
ем позы 15–45 с. Было проведено тестирование 
ЭГ до и после эксперимента. Использовались спе-
циальные тесты для определения уровня разви-
тия пространственно-координационной сферы: 
«Прыжки на 360° в ограниченном пространстве 
(авторская разработка)»; «Маятник – бросок – 
цель». Вестибулярная устойчивость оценивалась

по тестам: «Проба Шлемина»; «Проба Яроцко-
го»; «Проба Болобана». Авторская методика те-
ста «Прыжки на 360° в ограниченном простран-
стве» представляла оценку количества результа-
тивных прыжков на 360° в диаметре круга 1,2 м 
без заступа за линию и внешнюю плоскость кру-
га. Результаты эксперимента зафиксировали зна-
чительный прирост уровня пространственно-
координационной подготовленности игроков. 
Самый большой прирост (102,2 %) наблюдался 
по тесту «Прыжки на 360° в ограниченном про-
странстве». Если до эксперимента количество 
специальных прыжков составляло 4,5±1,1 раза, 
то после исследования результат составил 9,1±1,3 
раза. Значительный прирост параметра, видимо, 
вызван положительными адаптационными пере-
стройками организма атлетов, вызванными опе-
ративным приспособлением к новому тесту. Ис-
следуя состояние вестибулярного аппарата и спо-
собность управлять индивидуальной моторикой 
по пробе Шлемина, заметили снижение откло-
нения от прямой линии после реализации кувыр-
ков и прыжка с цельным приземлением лишь с 
незначительным отставлением нижней конеч-
ности в сторону. Результат по этому тесту (пробе) 
улучшился на 93,3 % и составил 5,8±0,2 балла (фо-
новый уровень был эквивалентен 3,0±0,9 балла). 
После эксперимента значение по тесту Яроцко-
го увеличилось на 31,9 % и составило 38,8±3,3 с.
Динамика величин по тесту Болобана выяви-
ла результативное (34,0 %) снижение отклоне-
ния от прямой черты при ходьбе после реализа-
ции пяти поворотов в позе наклона вперед за 5 с 
в круге Ø 70 см. До эксперимента значения про-
бы составляли 29,4±2,8 см, после эксперимен-
та – 19,4±2,7 см. Из полученных результатов вид-
но, что в конце педагогического эксперимен-
та уровень пространственно-координационной 
подготовленности игроков достоверно повысил-
ся. Критерий Стьюдента (t) в исследуемых пока-
зателях колебался в пределах 2,44–2,61 усл. ед. 
и соответствовал значению p < 0,05. Коэффици-
ент «полезности игры» спортсменов, участвую-
щих в эксперименте, по ранжированию мнений 
экспертов-тренеров, вырос на 12,3 %. Команда 
за последние семь игр чемпионата Ассоциации                                          
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студенческого баскетбола вышла на 4-е место           
в турнирной таблице.

Заключение. Ретроспективный анализ срав-
нительной мультимедиа-визуализации позици-
онных бросков мяча в корзину за 2011 и 2021 гг. 
по пяти рейтинговым играм NBA за каждый год 
верифицировал сингулярность увеличения коли-
чества бросков от трехочковой линии и снижение 
рассредоточения бросков по площадке, что кон-
статирует онтогенетическую тенденцию повы-
шения надежности тонко координированных ре-
зультативных действий спортсменов, соразмер-
ности их усилий. Мультимедиа-анализом также 
определено, что построение системы подготов-
ки российских команд с акцентом на «внезап-
ном прорывистом дриблинге» является прогно-
зом успешности достижения результата в мно-
голетней спортивной подготовке. Разработанная 

модульная методика развития пространственной 
координации атлетов включила комплекс специ-
альных упражнений на развитие их вестибуляр-
ного анализатора и системы управления движе-
ниями. Содержание методики составили сред-
ства пассивного и активного метода вестибуляр-
ной тренировки. Особенностью методики явля-
ется реализация средств без контроля зрительно-
го анализатора на фоне прогрессирующего утом-
ления и предварительного раздражения отолито-
вого аппарата. Результаты эксперимента подтвер-
дили эффективность модульной методики, вери-
фицирован прирост ряда значимых показателей. 
Так, прирост в результатах тестов эксперимен-
тальной группы достоверно составил: «прыжки 
на 360° в ограниченном пространстве» – 102,2 %; 
«маятник – бросок – цель» – 33,8 %; «проба Шле-
мина» – 93,3 %; «проба Яроцкого» – 31,9 %.
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Abstract
Statement of the problem. There are many techniques for spatial training of basketball players, but among them 

there are contradictory ones that need to be analyzed, their features and basic components found. Including those 
that are focused on block-modular management of the readiness of qualified basketball athletes to achieve high 
sports results. 

The purpose of the article is to substantiate and develop a modular methodology for improving the spatial coor-
dination training for basketball program players.

The methodology of the research consists of a modular approach, fundamental works on the theory of sports (V. 
N. Platonov, L. P. Matveev, etc.). Methods were used: multimedia visualization, assessment of spatial coordination, 
forecasting, pedagogical experiment.

Research results. It was assumed that the use of proofreading content in the process of training highly quali-
fied athletes to strengthen spatial and coordination preparedness, will increase the effectiveness of the game. The 
objectives of the study were presented in the development and determination of the possibility of disseminating the 
modular methodology on the general set of the system for training modern basketball players. The essence of the 
recommended means was the inclusion of a set of special exercises for the development of the vestibular analyzer 
and the movement control system. The content of the technology consisted of heterogeneous means of active and 
passive methods of vestibular training, but of unidirectional impact, alternating after 2 sessions.

Conclusion. The assimilation of the number of shots from the three-point line has been verified, which marks 
the tendency to increase the role of the motion control system. The results of the pedagogical formative experiment 
increased the level of spatial coordination of the players of the team «BC Derzhava» of Tambov, which significantly 
improved her result in the last 9 matches in the championship of the College Basketball Association.

Keywords: management, preparedness, qualified athletes, basketball, control, stage of sports improvement.
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