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П
остановка проблемы. Сегодня одной из 
целей высшего образования, согласно Фе-
деральному закону «Об образовании в 

Российской Федерации», является удовлетворе-
ние потребностей личности в интеллектуальном, 
культурном и нравственном развитии (ст. 69, п. 1)1.

Мы конкретизируем ее как воспитание вы-
пускника, способного успешно адаптироваться в 
социуме: умеющего осознанно и самостоятель-
но планировать, осуществлять и оценивать свою 

деятельность; выбирать социально одобряемые 
способы решения практических задач и прогно-
зировать их последствия.

Однако, как показывает практика, студен-
ты младших курсов далеко не всегда способ-
ны успешно адаптироваться в социуме: в боль-
шинстве своем не обладают достаточными на-
выками самоорганизации и самообразования, 
не готовы самостоятельно выбирать способы 
решения практических задач, часто не имеют 
четких планов на будущее. Опережающая педа-
гогическая поддержка студента, на наш взгляд, 
призвана способствовать конструктивному раз-
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аннотация
Проблема и цель. В статье рассматривается про-

блема повышения уровня личностного развития сту-
дента на начальном этапе обучения в высшей школе. 
Ее актуальность связана с потребностью современ-
ного общества и государства в подготовке выпускни-
ка высшей школы согласно требованиям ФЗ «Об об-
разовании в Российской Федерации» и недостаточ-
ным уровнем готовности первокурсника самостоя-
тельно планировать, организовывать, осуществлять и 
оценивать свою деятельность, владея навыками са-
моконтроля в решении и прогнозировании практиче-
ских задач. Цель статьи – выявить и обосновать педа-
гогические условия, необходимые для успешной реа-
лизации процесса опережающей поддержки студен-
та в рамках существующих требований законодатель-
ства в сфере образования. 

Методологию исследования составляют анализ 
психолого˗педагогической литературы, посвященной 
вопросу поддержки личности обучающегося, рассмо-
трение работ отечественных и зарубежных исследо-
вателей в контексте данной проблемы.

Результаты. Основные положения системного, 
гуманистического, личностно˗деятельностного под-
ходов позволяют определить и специально органи-

зовать условия повышения уровня личностного раз-
вития студента на начальном этапе обучения в орга-
низации высшего образования. Авторский вклад за-
ключается в выявлении педагогических условий, не-
обходимых для успешной реализации процесса опе-
режающей поддержки личностного развития студен-
тов, разработке и внедрении в практику специально-
го курса «Основы саморазвития студента на началь-
ном этапе обучения».

Заключение. Предложенный в работе специаль-
ный курс для студентов «Основы саморазвития сту-
дента на начальном этапе обучения» может быть ис-
пользован преподавателями (кураторами, тьютора-
ми) во внеучебной деятельности первокурсников, 
например, на «Часе куратора» и его мероприяти-
ях. Результативный модуль курса представлен итого-
вым контролем усвоения теоретической и практиче-
ской частей курса в виде индивидуальных и группо-
вых контрольных заданий в устной или письменной 
форме. Балловая система контрольных заданий по-
зволяет преподавателю проследить динамику уров-
ней личностного развития в начале и конце года.

Ключевые слова: опережающая поддержка, 
студент, педагогические условия, личностное раз-
витие, начальный этап, адаптация, высшая школа.

1 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федера-
ции»: Текст с изменениями и дополнениями на 2015 год. М.: 
Эксмо, 2015. 155 с.
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решению проблемы адаптации обучающегося 
путем повышения уровня его личностного раз-
вития. Целью статьи является выявление и обо-
снование педагогических условий, необходи-
мых для успешной реализации процесса опе-
режающей поддержки студента в рамках суще-
ствующих требований законодательства в сфе-
ре образования. 

Методологию исследования составляют 
анализ и обобщение научно˗методической ли-
тературы по проблеме педагогической под-
держки личностного развития студента на на-
чальном этапе обучения в высшей школе. Обзор 
литературных источников проведен на основе 
анализа работ отечественных и зарубежных уче-
ных [Албитова, 2015; Белкин, 1991; Газман, 1995; 
Зимняя, 2000; Кевля, 2009; Ковалева, 2012; Кон, 
1979; Леонтьев, 1997; Лукичева, 2017; Мудрик, 
2007, Мухаметзянова, 2012; Хуторской, 2003; 
Flavian, 2015; Rania, 2014; Wood, 1976]. 

Основы педагогической поддержки обуча-
ющегося заложил О.С. Газман. В его работах она 
обозначается как «предупреждающая и сво-
евременная помощь воспитаннику в различ-
ных областях его жизни» [Газман, 1995, с. 60].                  
Ф.И. Кевля особое внимание уделяет опережа-
ющему характеру педагогической поддержки 
личности воспитанника. Опережающая педаго-
гическая поддержка личностного развития об-
учающегося трактуется как «деятельность пре-
подавателя по моделированию условий и тра-
ектории развития личности воспитанника в 
перспективе его жизненного самоопределе-
ния». Она обеспечивается субъект˗субъектным 
взаимодействием участников поддержки и ха-
рактеризуется гуманистической направленно-
стью [Кевля, 2009, с. 90].

По мнению И.А. Зимней, И.С. Кона и дру-
гих исследователей, побуждение студента к лич-
ностному развитию обусловливают его возраст-
ные особенности: повышение самосознания, 
максимальная познавательная мотивация, наи-
высшая социальная активность, сочетающаяся 
с его интеллектуальной зрелостью и т.д. [Зим-
няя, 2000, с. 183–186; Кон, 1979, с. 256–260]. За-
дачей опережающей поддержки личностного 

развития студента на начальном этапе обучения 
в высшей школе является актуализация его по-
требности в получении знаний о способах лич-
ностного развития.

Мотив в общем смысле представляет сти-
мулирование обучающегося к активности, «на-
полнение его содержанием, которое черпается 
из окружающего мира», что А.Н. Леонтьев опре-
деляет как «опредмеченную потребность» вос-
питанника [Леонтьев, 1997, с. 35]. Потребность 
управляет деятельностью субъекта лишь при 
условии ее нацеленности на предмет, вызываю-
щий побуждение его к действию. 

Однако анализ исследований Е.П. Албито-
вой, С.В. Лукичевой и других авторов свидетель-
ствует о проявлении у студентов низкой мотива-
ции на успех, неуверенности и растерянности в 
адаптационный период обучения в высшей шко-
ле [Албитова, 2015, с. 4; Лукичева, 2017, с. 89]. 
В этой связи формирование положительной мо-
тивации студента к личностному развитию вы-
ступает одной из предпосылок реализации про-
цесса опережающей педагогической поддержки 
обучающегося. 

Положительная мотивация объединяет 
стремление воспитанника к получению знаний 
о своем личностном развитии и его потреб-
ность достичь успеха в интересующей деятель-
ности. Формирование положительной мотива-
ции студента к личностному развитию происхо-
дит в рамках специально созданной ситуации 
успеха. Для актуализации потребности обуча-
ющегося в получении знаний о способах лич-
ностного развития мы используем следующие 
приемы: «Любит меня одного», «Даю шанс», 
«Обмен ролями», «Исповедь преподавателя», 
«Умышленная ошибка», «Заражение» и др. 
[Белкин, 1991, с. 30–31].

Прием «Любит меня одного» основан на 
потребности каждого студента быть замечен-
ным преподавателем. Прием «Даю шанс» по-
строен на авансированной характеристике вос-
питанника, отсроченной отметке, которые со-
действуют возвышению обучающегося. Прие-
мы «Обмен ролями», «Исповедь преподавате-
ля», «Умышленная ошибка» способствуют ста-
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новлению субъектности студента. Прием «За-
ражение» содействует успешной целенаправ-
ленной деятельности педагога. Вера в успех 
(успех как радость переживания достигнутого) 
и силы обучающегося стимулируется путем ис-
пользования преподавателем приемов внуше-
ния, поддержки, установки на завтрашнюю ра-
дость [Белкин, 1991, с. 32–36]. 

Особое внимание при формировании по-
ложительной мотивации обучающегося следу-
ет уделить отбору содержания поддержки сту-
дента в специально созданной развивающей 
среде. Развивающая среда в работах А.В. Ху-
торского обозначается как «социокультурное 
пространство образовательной организации, 
включающее различные виды средств и содер-
жания» [Хуторской, 2003, с. 96]. В нем прини-
мается любая деятельность воспитанника, ак-
туализирующая процессы его самоопределе-
ния, самообразования и саморазвития. Вместе 
с тем образовательные учреждения выделя-
ются А.В. Мудриком как фактор социализации 
обучающегося, активно влияющий на его лич-
ностное развитие [Мудрик, 2007, с. 61, Flavian, 
2015, c. 50].

Обогащение развивающей среды выс-
шей школы происходит, на наш взгляд, пу-
тем ознакомления студента с многообрази-
ем направлений внеучебной деятельности. 
В рамках научно˗исследовательской работы, 
спортивно˗массовых мероприятий, студенче-
ской самодеятельности, организации досуга сту-
дента, волонтерства и др. студенту предостав-
ляется возможность овладеть корпоративной 
культурой, изучить традиции образовательной 
организации и т.д. 

Однако множество образовательных пред-
ложений может быть не востребовано обучаю-
щимся, если у него отсутствует культура их вы-
бора. Формирование культуры выбора обра-
зовательных альтернатив студента приводит к 
повышению уровня его личностного развития, 
если «они становятся конкретным и использу-
емым ресурсом для его саморазвития» [Кова-
лева, 2012, с. 25–40]. Для этой задачи мы при-
меняем этапы формирования культуры выбо-

ра студентом образовательных предложений: 
диагностический, проектировочный, реализа-
ционный, аналитический. Каждый из них име-
ет свои особенности, которые выражаются в 
содержательном наполнении работы студен-
та, при отборе методов, форм и средств педа-
гогом, а также в характере взаимоотношений 
преподавателя и студента. 

Субъект˗субъектное взаимодействие педа-
гога и обучающегося, выступает одной из пред-
посылок активизации субъектности участни-
ков поддержки [Мухаметзянова, 2012, c. 15, 21;
Rania, 2014, c. 752, Wood, 1976, c. 92]. Субъект˗
субъектный характер отношений выражается в 
активности участников, их сознательности, са-
морегуляции, созидании, способности к посто-
янной рефлексии и др.

В рамках субъект˗субъектного характе-
ра отношений между преподавателем (кура-
тором, тьютором) и студентом появляется воз-
можность успешно достигать цели разного 
уровня личностного развития конкретным об-
учающимся. Структурирование индивидуаль-
ной траектории личностного развития студента 
при учете его интересов и потребностей позво-
ляет, на наш взгляд, актуализировать субъект-
ность обучающегося в ходе совместного поис-
ка причин затруднений, заручения его согласи-
ем на помощь, консультативной работы педаго-
га, при составлении плана работы, его реализа-
ции, обсуждении и корректировке результатов 
совместной деятельности. 

Внедрение в практику высшей школы спе-
циального курса для студентов «Основы само-
развития студента на начальном этапе обуче-
ния» (136 часов) способствует целенаправлен-
ной и комплексной реализации процесса опере-
жающей педагогической поддержки личностно-
го развития студента в адаптационный период. 

Целью специального курса для студентов 
является актуализация самопознания и самораз-
вития обучающегося. Задачами специального 
курса для студентов «Основы саморазвития сту-
дента на начальном этапе обучения» выступают 
формирование положительной мотивации обу-
чающегося к личностному развитию и культуры 

Е.В. СыСоЕВа. ПЕДаГоГИЧЕСКИЕ УСЛоВИЯ ПоВыШЕНИЯ УРоВНЯ ЛИЧНоСТНоГо РаЗВИТИЯ СТУДЕНТа 
ПоСРЕДСТВоМ оПЕРЕЖаЮЩЕЙ ПоДДЕРЖКИ



[ 68 ]

выбора при множестве образовательных пред-
ложений путем самопознания, саморазвития; 
активизация субъектности обучающегося; ока-
зание ему необходимой помощи в формулиро-
вании конкретных целей с учетом склонностей 
и способностей студента. Для реализации цели 
и задач курса студенту предложены теоретиче-
ские и практические вопросы на тему субъект-
ности и личностного развития. Теория представ-
лена в курсе лекциями, практическая реализа-
ция полученных знаний осуществляется обучаю-
щимся на семинарских занятиях. 

Методами, применяемыми в специаль-
ном курсе для студентов «Основы саморазви-
тия студента на начальном этапе обучения», яв-
ляются: структурирование индивидуальной тра-
ектории личностного развития студента, ме-
тод авансированной характеристики, беседа, 
оценивание, метод диагностических ситуаций, 
психолого˗педагогический тренинг, метод из-
учения продуктов деятельности, поощрение, 
приучение и т.д.

В рамках специального курса для студентов 
используется методика «Портрет моего “Я”». 
Она включает сочинение˗самоисследование 
«Портрет моего “Я”» (на основе методики                   
Ф.И. Кевля), вопросы к самохарактеристике, за-
полнение Карты саморазвития студента, состав-
ление генограммы поколений (автор Ф.И. Кевля) 
[Кевля, 2009, c. 203–205].

В ходе семинаров обсуждаются задачи и си-
туации для личностного развития студента, вы-
полняются упражнения, специально разрабо-
танные к каждому показателю личностного раз-
вития студента, осуществляется просмотр худо-
жественных фильмов («Игры разума», «Зеленая 
миля», «Миллионер из трущоб», «Клик: с пуль-
том по жизни», «Управление временем», «Эрин 
Броккович» и др.) и посещение театральных по-
становок («Пять четвертинок апельсина», «Мо-
льер», «Паника» и др.). Необходимо отметить, 
ряд упражнений («Комплименты», «Что будет... 
если?», чтение вывесок наоборот и др.) следу-
ет выполнять в течение дня, недели. Вследствие 
этого выделено время для самостоятельной ра-
боты студента. 

Результаты. Деятельность преподавате-
ля, ориентированного на опережающую педаго-
гическую поддержку личностного развития сту-
дента на начальном этапе обучения в высшей 
школе, характеризуется целенаправленностью 
и комплексностью. В исследовании разрабо-
тан и внедрен специальный курс для студентов 
«Основы саморазвития студента на начальном 
этапе обучения», обеспечивающий реализацию 
выявленных условий: сформированность поло-
жительной мотивации студента к личностному 
развитию; обогащение необходимыми видами 
деятельности развивающей среды, обеспечива-
ющей культуру выбора студента; актуализация 
субъект˗субъектного характера взаимодействия 
между студентом и куратором. 

Заключение. Результативный модуль кур-
са представлен итоговым контролем усвоения 
теоретической и практической частей курса в 
виде индивидуальных и групповых контроль-
ных заданий в устной или письменной форме.                         
Балловая система для контрольных заданий по-
зволяет преподавателю проследить динамику 
уровней личностного развития в начале и конце 
года. Предложенный автором специальный курс 
для студентов «Основы саморазвития студента 
на начальном этапе обучения» может быть ис-
пользован преподавателями (кураторами, тью-
торами) во внеучебной деятельности первокурс-
ников, например на «Часе куратора» и его меро-
приятиях.
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PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR STUDENT’S 
PERSONALITY DEVELOPMENT ACCELERATION 
THROUGH ADVANCED SUPPORT

E.V. Sysoeva (Vologda, Russia)

Abstract
Problem and purpose. The article deals with the prob-

lem of accelerating students’ personality development at 
the beginning of study in higher school. It is topical due 
to the demands of society and state for teaching gradu-
ates of higher school in accordance with the Federal law 
«On Education in the Russian Federation», and because of 
inability of first-year students to independently plan, or-
ganize, implement and assess their educational activities 
because they lack skills for self-control in forecasting and 
solving practical problems. The purpose of the article is to 
identify and give credibility to the pedagogical conditions 
that are necessary for successful implementation of ad-
vanced support for students within the framework of the 
existing requirements of law in the sphere of education. 

Materials and Methods. The methodology of the 
study is based on the analysis of psychological and peda-
gogical literature on the issue of supporting students 
personality development, including Russian and foreign 
scientific works.

Results. The basic provisions of systemic, humanis-
tic and personal ̠  activity approaches allow to determine 
and specially organize the necessary conditions for accel-

erating personality development of a student at the be-
ginning of his or her study at higher school. The author’s 
contribution consists in revealing pedagogical conditions 
necessary for a successful implementation of advanced 
support for personality development of students, and 
in developing and introducing a special course “The ba-
sics of student’s self-development at the initial stage of 
studying at higher school”.

Conclusions. The above-mentioned special course 
worked out for students can be used by teachers (tutors) 
in extracurricular activities of freshmen, for example, at 
the “Hour of the Tutor” and its events. The resultative 
module of the course is represented by a set of final con-
trol assignments. Their aim is to assess the level of mas-
tering the theoretical and practical aspects of the course 
in the form of individual and group control tasks which 
imply oral or written answers. Points-scoring system of 
the test assignments allows the teacher to trace the dy-
namics of personality development progress of a student 
at the beginning and the end of the year.

Key words: advanced support, student, conditions, 
personal development, beginning of study, adaptation, 
higher school.
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