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Аннотация
Постановка проблемы, цель статьи. В статье представлены результаты изучения социальных, личност-

ных и клинических особенностей несовершеннолетних подозреваемых, обвиняемых, осужденных, страдаю-
щих алкогольной и наркотической зависимостью. Анализируются характерные черты подростков, находящих-
ся в конфликте с законом, страдающих алкогольной и наркотической зависимостью. Представлен усреднен-
ный психологический портрет несовершеннолетних подозреваемых, обвиняемых, осужденных, страдающих 
алкогольной и наркотической зависимостью. Обоснована необходимость изучения проблемы формирования 
алкогольной и наркотической зависимости в пенитенциарных учреждениях, факторов, способствующих фор-
мированию аддиктивного поведения с целью определения подростков, входящих в группу риска. Материалы 
представляют интерес для пенитенциарных психологов, психологов учебных заведений и представителей си-
стемы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.

Материалы и методы исследования. Методологической и теоретической основой предпринятого иссле-
дования являются: системный (Б.Ф. Ломов), комплексный (Б.Г. Ананьев), деятельностный (С.Л. Рубинштейн) и 
личностно ориентированный (К.А. Абульханова-Славская, А.Г. Асмолов, А.А. Бодалев, А.В. Петровский, К. Род-
жерс, А. Маслоу) подходы; концепция становления личности и самосознания ребенка (В.С. Мухина, В.В. Столин 
и др.); положение о влиянии на онтогенез детей деятельности и общения (Л.С. Выготский, А.Я. Варга, А.Н. Леон-
тьев, М.И. Лисина, А.С. Спиваковская, Д.Б. Эльконин и др.). В исследовании применялся анкетный опрос с целью 
выявления социально-демографических (внутрисемейные отношения, социальная роль, образование, поведе-
ние до осуждения), криминологических (учет ПДН, вид преступлений), медицинских характеристик и выявле-
ния причин возникновения у несовершеннолетних алкогольной и наркотической зависимости. Также было про-
ведено исследование личностных особенностей несовершеннолетних подозреваемых, обвиняемых, осужден-
ных, по следующим методикам: методика многофакторного исследования личности Кеттелла (форма С), сокра-
щенный тест Мини-Мульт (СМИЛ), опросник Шмишека (детский вариант).

Результаты исследования, обсуждение. Определены предпосылки раннего приобщения к употребле-
нию алкогольных и наркотических веществ, а также криминализации подростков, находящихся в конфликте с 
законом в территориальных органах Сибирского федерального округа. Представлен усредненный психологи-
ческий портрет несовершеннолетних подозреваемых, обвиняемых, осужденных, страдающих алкогольной и 
наркотической зависимостью. Обоснована необходимость изучения проблемы формирования алкогольной и 
наркотической зависимости в пенитенциарных учреждениях, факторов, способствующих формированию ад-
диктивного поведения с целью определения подростков, входящих в группу риска. 

Заключение. У несовершеннолетних подозреваемых, обвиняемых, осужденных, страдающих алкоголь-
ной и наркотической зависимостью, во многом схожие черты, что позволяет представить их усредненный  
психологический портрет. Подростки имеют тягу к общению, вхождению в значимые группы, но общение 
носит поверхностный характер, может наблюдаться недостаток чувства дистанции в отношениях с другими. 
Ниже среднего уровень развития вербального интеллекта, узкий кругозор. Имеют тенденцию к сочетанию ак-
центуаций по гипертимному, эмотивному типам с признаками циклотимии. Выражены реакция эмансипации,                
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П
остановка проблемы. На сегодняшний 
день проблема психологической зависи-
мости оказалась одной из первоочеред-

ных в современном обществе. Наблюдается рост 
численности подростков, систематически употре-
бляющих алкоголь, наркотические вещества (ку-
рительные смеси: спайсы и миксы, «соль», мефе-
дрон, марихуана и др.), наметилась тенденция 
снижения возраста приобщения к алкоголю. Сред-
ний возраст начала употребления алкоголя состав-
ляет 14 лет [Обзор о состоянии работы Ведом-
ственной программы..., 2021; Локтева, 2012].

Статистические данные ФСКН за 2021 г. по 
наркомании среди подростков в России свиде-
тельствует о том, что данная проблема на се-
годняшний день стоит крайне остро: всего нар-
команов – 6 миллионов человек; 20 % от обще-
го их числа – школьники 9–13 лет; 60 % – мо-
лодые люди 16–30 лет; около 20 % – старше 30 
лет [Росстат, 2021–2022]. В 2021 г., по статисти-
ке, количество молодых людей, которые подда-
лись пагубному пристрастию, заметно увеличи-
лось. Число алкоголиков среди девушек соста-
вило 20 %, а среди юношей – 33 %. Такой показа-
тель довольно угрожающий, и он говорит о том, 
что молодежное пьянство процветает, а возраст 
малолетних алкоголиков молодеет. Если еще и 
посмотреть на то, что данные собраны по офи-

циальным источникам, то на самом деле цифра 
может быть намного больше [Григорьева, 2018]. 

Психологический портрет несовершенно-
летнего подозреваемого, обвиняемого, осуж-
денного, страдающего алкогольной, наркоти-
ческой зависимостью, поможет специалистам 
в выделении «группы риска» подростков, свое-
временной организации профилактической и 
психокоррекционной работы с ними с учетом 
личностных особенностей, недопущению нару-
шения ими законности.

Проблема алкоголизации и наркотизации 
подростков является многофакторной. Так, ряд 
современных ученых с разных сторон изучают 
данную проблему. 

По мнению Н.А. Сироты, В.М. Ялтонского, на 
процесс формирования различных видов откло-
няющегося поведения оказывают влияние лич-
ностные и средовые факторы [Корнеева, Симо-
нова, Скрипченко, 2016]. 

О.Н. Ежова, Н.А. Дрозд в своих работах 
пришли к выводу, что несовершеннолетним 
осужденным с алкогольной и наркотической за-
висимостью, отбывающим наказание в исправи-
тельных учреждениях, присущи демонстратив-
ное поведение, бесцеремонность, эгоцентризм, 
пренебрежение моральными и этическими цен-
ностями, агрессивные реакции, эмоциональная 
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незрелость, конфликтность, высокое самомне-
ние, отсутствие чувства вины, принятие крими-
нальной субкультуры и поддержание ряда тра-
диций, периодическое нарушение режима со-
держания [Ежова, Дрозд,2020]. 

И.С. Ганишина, Л.В. Ковтуненко предложили 
и описали систему психопрофилактики и психо-
коррекции зависимости от психоактивных состо-
яний в условиях пенитенциарной системы Рос-
сии. Важными являются определение и разра-
ботка ими методических приемов психокор-
рекции зависимостей [Ковтуненко и др., 2013;                              
Блекборн, 2004].

Таким образом, подростки, страдающие ал-
когольной и наркотической зависимостью, в свя-
зи с имеющимися поведенческими и эмоцио-
нальными проблемами представляют собой 
группу риска – потенциальных преступников 
[Данилин, 2013]. 

Рассмотрим личностные особенности под-
ростков, которые могут быть выявлены на ран-
них стадиях, с целью профилактики формиро-
вания у них аддиктивных форм поведения, ко-
торые могут привести в дальнейшем к наруше-
нию законности. Личностные особенности под-
ростков «группы риска» в рамках составленно-
го нами психологического портрета могут стать 
базой для определения «мишений» психоло-
гического воздействия для дальнейшей психо-
коррекции и индивидуализации психолого-
педагогического воздействия на несовершен-
нолетних с целью недопущения деструктивных 
форм поведения [Груздева и др., 2015].

Методы и материалы. Исследование про-
водилось на базе следственных изоляторов и 
воспитательных колоний территориальных ор-
ганов ФСИН России, входящих в Сибирский фе-
деральный округ.

В исследовании применялся анкетный опрос 
с целью выявления социально-демографических 
(внутрисемейные отношения, социальная роль, 
образование, поведение до осуждения), крими-
нологических (учет ПДН, вид преступлений), ме-
дицинских характеристик и причин возникнове-
ния у несовершеннолетних алкогольной и нар-
котической зависимости [Кундозерова, 2008]. 

Также было проведено исследование личност-
ных особенностей несовершеннолетних по-
дозреваемых, обвиняемых, осужденных по сле-
дующим методикам: методика многофакторно-
го исследования личности Кеттелла (форма С), 
сокращенный тест Мини-Мульт (СМИЛ), опро-
сник Шмишека (детский вариант). По получен-
ным данным был проведен сравнительный ана-
лиз по каждой методике. 

Выборка исследования представлена несо-
вершеннолетними подозреваемыми, обвиняе-
мыми, осужденными мужского пола, содержа-
щимися в ТО ФСИН России, входящими в СФО, в 
возрасте 14 до 18 лет. Всего в исследовании при-
няло участие 156 человек. В соответствии с це-
лью среди подозреваемых, обвиняемых, осуж-
денных были выделены две группы: первая 
группа – несовершеннолетние, страдающие ал-
когольной зависимостью (78 человек, далее – 
выборка № 1); вторая группа – несовершенно-
летние, страдающие наркотической зависимо-
стью (78 человек, далее – выборка № 2).

Был проведен анализ факторов, личност-
ных детерминант, которые способствуют разви-
тию склонности к аддиктивному поведению сре-
ди несовершеннолетних, содержащихся в след-
ственных изоляторах и воспитательных колони-
ях территориальных органов ФСИН России, вхо-
дящих в Сибирский федеральный округ. Для ис-
следования в поле нашего внимания попали две 
формы аддиктивного поведения несовершен-
нолетних: склонность к употреблению (злоупо-
треблению) алкогольных напитков и употребле-
нию наркотических веществ, так как алкоголизм 
и наркомания приняты в общественном право-
сознании как наиболее опасные виды зависимо-
стей [Тудупова, 2011; Vojt et al., 2018].

Результаты исследования. Определены 
предпосылки раннего приобщения к употребле-
нию алкогольных и наркотических веществ, а так-
же криминализации подростков, находящихся 
в конфликте с законом в территориальных орга-
нах Сибирского федерального округа. Основны-
ми предпосылками и причинами являются: вос-
питание детей в социально опасных семьях; зло-
употребление алкогольными напитками и нар-
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котическими веществами родителей; недостаток 
внимания со стороны окружающих, друзей, де-
фицит книг в детстве; социально-педагогическая 
запущенность; трудности коммуникации (ссоры 
с одноклассниками, притеснения со стороны од-
ноклассников); бродяжничество, уходы из дома, 
интерната, спецучреждения; вхождение в асо-
циальные группы, в которых происходит первый 
опыт употребления ПАВ «за компанию», «от не-
чего делать»; отсутствие полезной досуговой де-
ятельности; психические отклонения, в анамне-
зе черепно-мозговые травмы [Бовин, Пугачева, 
Бондарь, 2022]. Обычно условия для раннего при-
общения к ПАВ у подростков возникают именно 
в неблагоприятных семьях, где отсутствует долж-
ный контроль, несовершеннолетний принадле-
жит сам себе (родители злоупотребляют ПАВ, 
много работают, не успевают интересоваться жиз-
нью ребенка, «дистантные» отношения, наруше-
ние детско-родительских отношений), отсутствие 
полезной занятости подростков (не посещают 
кружки, секции и др.) и, как следствие, проявле-
ние любопытства к рискованным поступкам, асо-
циальным группам, бродяжничеству, употребле-
нию ПАВ [Бадмаева, Чибисова, Русинова, 2017; 
Антонян, Гончарова, 2018]. 

Анализ характерных черт подростков, нахо-
дящихся в конфликте с законом, основывается 
на значимых различиях показателей групп, вы-
явленных с помощью критерия t-Стьюдента.

По результатам методики Кеттелла не вы-
явлены значимые различия. Значения экспери-
ментальных групп находятся в одном цифро-
вом диапазоне, что может указывать на то, что 
во многом личностные черты несовершеннолет-
них, страдающих алкогольной и наркотической 
зависимостью, схожи. 

Интеллектуальные характеристики лично-
сти: В- (3 стена; низкие значения); N (5–6 сте-
нов), М (5–6 стенов), Q1 (6 стен) – в диапазоне 
средних значений. Сниженные интеллектуаль-
ные интересы, узкий кругозор, при этом «зона 
ближайшего развития определяется» (интел-
лектуальные возможности личности). Комму-
никативные свойства: A (6–7), E (5), H (6), N (6),                      
L (5–6), O (5), Q2 (5–6) – в диапазоне средних 
значений. Возможны конфликты и разногласия с 
окружающими, но они непродолжительны. По-
требность в общении. Эмоциональные харак-
теристики личности: C (7), F (5), H (6), О (5) – в 
диапазоне средних значений; (I-, Q4-) – самоу-
веренность, снижена критика к своему поведе-
нию, иногда некоторая жесткость и черствость 
по отношению к окружающим. Сочетание сред-
них значений фактора O (5) и низкого значения 
фактора Q4 (4) относятся к человеку, который ис-
пытывает тревогу, беспокойство в непривычных 
для себя ситуациях. Снижен уровень мотивации 
достижений [Психологическая работа с девиант-
ными подростками..., 2009].

Рис. 1. Устредненные результаты по методике Кеттелла
Fig. 1. Averaged results according to the Cattell method
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Рис. 2. Значимые различия по шкале Hs методики Мини-Мульт
Fig. 2. Significant differences on the Hs scale of the Mini-Cartoon technique

Сравнительный анализ средних значений 
по методике сокращенного варианта СМИЛ 
(Мини-Мульт) показал, что значимые различия 
существуют по шкале Hs (ипохондрия), по дру-
гим шкалам теста значимых различий не вы-
явлено. Значимые различия по шкале Hs мо-
гут указывать на то, что несовершеннолетние                

подозреваемые, обвиняемые, осужденные, 
страдающие наркотической зависимостью, 
склонны к переоценке собственной личности 
и собственных проблем, свободны от излиш-
ней озабоченности по поводу отрицательных 
реакций других людей. Данные представлены                               
на рис. 2.

По результатам опросника Шмишека выяв-
лены значимые различия между группами обсле-
дуемых подозреваемых, обвиняемых, осужден-
ных по шкалам Воз (возбудимость), Экз (экзальти-
рованность), Дем (демонстративность). Показате-
ли выборки № 1 находятся в одном цифровом 
диапазоне с выборкой № 2, что указывает на схо-
жесть проявления у подростков тенденции к ги-
пертимному типу акцентуации. По шкале Воз су-
ществуют значимые различия среди несовершен-

нолетних выборки № 1 (пограничные значения) 
и выборки № 2 (признаки акцентуации), что мо-
жет указывать на то, что у несовершеннолетних, 
страдающих наркотической зависимостью, име-
ется более выраженная тенденция к импульсив-
ности, раздражительности, вспыльчивости. Не-
достаточная управляемость, ослабление контро-
ля над влечениями и побуждениями сочетаются 
у них с властью физиологических влечений [Леон-
гард, 2009]. Данные представлены на рис. 3.

Рис. 3. Значимые различия по шкале Воз (возбудимость) методики Шмишека
Fig. 3. Significant differences on the excitability scale of the Shmishek technique
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Значимые различия по шкале Экз между не-
совершеннолетними выборки № 1 и выборки 
№ 2 (признаки акцентуации) могут указывать на 
то, что у подростков, страдающих наркотичес-

кой зависимостью, достаточно сильно выраже-
но стремление к получению удовольствий, жаж-
да наслаждений, позитивных эмоций. Данные 
представлены на рис. 4.

Рис. 4. Значимые различия по шкале Экз (экзальтированность) методики Шмишека
Fig. 4. Significant differences on the exaltation scale of the Shmishek technique

Рис. 5. Значимые различия по шкале Дем (демонстративность) методики Шмишека
Fig. 5. Significant differences on the demonstration scale of the Shmishek methodology

По шкале Дем значимые различия мо-
гут указывать на то, что несовершеннолетние, 
страдающие наркотической зависимостью, ха-
рактеризуются потребностью во внимании 
окружающих, склонны к вытеснению, манипу-
лированию, а также к фантазерству, лживости             

и притворству, направленному на приукраши-
вание своей персоны, к авантюризму, позер-
ству. Обладая патологической способностью к 
вытеснению, они могут полностью забыть то, о 
чем они не желают знать [Волков, 2015]. Дан-
ные представлены на рис. 5.

Заключение. Подводя итог сравнительному 
анализу личностных особенностей, можно сде-
лать вывод, что у несовершеннолетних подозре-
ваемых, обвиняемых, осужденных, страдающих 
алкогольной и наркотической зависимостью, во 
многом схожие черты, что позволяет создать их 
усредненный психологический портрет.

Подростки имеют тягу к общению, вхож-
дению в значимые группы, но общение носит 
поверхностный характер, может наблюдать-
ся недостаток чувства дистанции в отношени-
ях с другими. Ниже среднего уровень разви-
тия вербального интеллекта, узкий кругозор. 
Имеют тенденцию к сочетанию акцентуаций                       
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по гипертимному, эмотивному типам с призна-
ками циклотимии [Бурмакин, 2017; Прохорова, 
2017]. Такие подростки любят компании свер-
стников, стремятся к признанию в этих груп-
пах. Реакция группирования проходит под зна-
ком не только постоянного тяготения к компа-
ниям сверстников, но и стремления к лидер-
ству в этих компаниях. Обычно выражена ре-
акция эмансипации [Марусева, 2015]. В свя-
зи с этим, встречаясь с жесткой дисциплиной, 
требованиями, правилами, контролем, они на-
чинают проявлять усиленную «борьбу за са-
мостоятельность», нарочитое нарушение пра-
вил и порядков, вплоть до самовольных отлу-
чек, иногда продолжительных. Выражена на-
правленность установок на самоутверждение, 
стремление к получению удовольствий и до-
минированию собственных интересов и жела-
ний. Самооценка сильно далека от объектив-
ности, могут раздражать своей самоуверенно-
стью и высокими притязаниями [Кузьмичева1, 
2018]. Трудно переносят условия жесткой дис-
циплины, монотонную деятельность, вынуж-
денное одиночество. Свойственно стремление 
к свободному времяпрепровождению, прино-
сящему удовольствие. Характерны вспышки 
гнева, раздражения, особенно когда они встре-
чают сильное противодействие, терпят неуда-
чу. Подросткам свойственны неустойчивость 
характера, изменчивость настроения, причем 
сложно предсказуемая. Порицания, осужде-
ния, выговоры, нотации глубоко переживают-
ся и способны ввести в уныние. Действитель-
ные неприятности, утраты, несчастья лабиль-
ные подростки переносят чрезвычайно тяже-
ло, обнаруживая склонность к реактивным де-
прессиям, тяжелым невротическим срывам. 
Для них могут быть характерны заносчивость, 
грубость, жесткость, капризность, резкость, по-
лярность во взглядах («черное и белое»), го-
товность к борьбе. Жажда развлечений, весе-
лья, рискованных похождений может высту-

пать на первый план и толкать на пренебреже-
ние занятиями и работой, на алкоголизацию и 
употребление наркотиков, делинквентность –
в конечном итоге может привести к асоциаль-
ному образу жизни [Зайко, 2017]. Им несвой-
ственна боязливость; могут с удовольстви-
ем ухаживать за животными, однако подрост-
ки, страдающие алкогольной зависимостью, в 
большей степени могут выбирать менее адап-
тивные формы поведения, имеют стремление 
обратить на себя внимание любыми средства-
ми и, если не получают позитивное внимание, 
будут бессознательно искать негативное вни-
мание. У несовершеннолетних подозревае-
мых, обвиняемых, осужденных, страдающих 
наркотической зависимостью, имеются также 
признаки возбудимого, демонстративного, эк-
зальтированного типов (Шмишек), что допол-
няет их психологический портрет такими ка-
чествами, как импульсивность, порывистость, 
вспыльчивость, неуживчивость в коллекти-
ве, склонность к хамству, фантазерству, лжи-
вости, притворству, равнодушие к будущему, 
повышенная впечатлительность, лабильность, 
но при этом выражены способность к вытес-
нению, потребность в признании, внимании, 
сочувствии, эгоцентризм. Способны увлечь 
других неординарностью своих поступков                        
[Алауханов, 2009].

Представленный усредненный психологи-
ческий портрет несовершеннолетних подозре-
ваемых, обвиняемых, осужденных, страдаю-
щих алкогольной и наркотической зависимо-
стью, в виде социальных, личностных и клиниче-
ских особенностей необходим пенитенциарным 
психологам, психологам учебных заведений и 
представителям системы профилактики без-
надзорности и правонарушений несовершен-
нолетних для построения профилактической и 
развивающе-коррекционной работы, процес-
са реабилитации [Ведомственная программа 
социально-психологической работы..., 2018].
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Abstract
Statement of the problem and the purpose of the article. The article presents the results of studying the 

social, personal and clinical characteristics of juvenile suspects, accused, and convicted persons suffering from 
alcohol and drug addiction. The characteristic features are analyzed of adolescents in conflict with the law, suf-
fering from alcohol and drug addiction. An average psychological portrait of juvenile suspects, accused, and 
convicted persons suffering from substance addiction is presented. The necessity to study the problem of the 
formation of alcohol and drug addiction in penitentiary institutions, factors contributing to the formation of ad-
dictive behavior in order to identify adolescents at risk is substantiated. The materials are of interest to prison 
psychologists, psychologists of educational institutions, and representatives of the system of prevention of child 
neglect and juvenile delinquency. 

Materials and methods of research. The methodological and theoretical basis of the undertaken research 
includes systemic (B.F. Lomov), complex (B.G. Ananyev), activity-based (S.L. Rubinstein) and personality-oriented 
(K.A. Abulkhanova-Slavskaya, A.G. Asmolov, A.A. Bodalev, A.V. Petrovsky, K. Rogers, A. Maslow) approaches; the 
concept of formation of child’s personality and self-consciousness (V.S. Mukhina, V.V. Stolin, etc.); the concept 
on the influence of activity and communication on the ontogenesis of children (L.S. Vygotsky, A.Ya. Varga, A.N. 
Leontiev, M.I. Lisina, A.S. Spivakovskaya, D.B. Elkonin, etc.). The study used a questionnaire survey to identify 
socio-demographic (intra-family relationships, social role, education, behavior before conviction), criminological 
(information from the Minors Affairs Department, type of crimes), medical characteristics and to identify the 
causes of alcohol and drug addiction in minors. There was also a study of the personality characteristics of juvenile 
suspects, accused, and convicted according to the following methods: Kettell’s method of multifactorial research 
of personality (form C), the abbreviated Mini-Cartoon test (SMIL), the Shmishek questionnaire (children’s version).

Research results. The prerequisites are determined for early initiation into the use of alcoholic and narcotic 
substances, as well as criminalization of adolescents in conflict with the law in the territorial bodies of the Siberian 
Federal District. An average psychological portrait of juvenile suspects, accused, and convicted persons suffering 
from alcohol and drug addiction is presented. The necessity of studying the problem of the formation of alcohol 
and drug addiction in penitentiary institutions, factors contributing to the formation of addictive behavior in order 
to identify adolescents at risk is substantiated. 

Conclusion. Juvenile suspects, accused, and convicted persons suffering from alcohol and drug addiction have 
similar features in many ways, which allows us to present their average psychological portrait. Teenagers have a 
craving for communication, being part of significant groups, but communication is superficial, there may be a lack 
of a sense of distance in relationships with others. Below average level of verbal intelligence, narrow outlook. 
They tend to combine accentuations of hyperthymic, emotive types, with signs of cyclothymia. The reaction of 
emancipation is expressed, the orientation of attitudes towards self-affirmation, the desire for pleasure and the 
dominance of one’s own interests and desires. Inadequate self-esteem, high level of pretensions. Outbursts of an-
ger and irritation are characteristic, especially when they meet strong opposition and fail. They are not taking their 
responsibilities seriously enough. Teenagers are characterized by instability of character, mood variability, which 
is difficult to predict. Juvenile suspects, accused, and convicted persons suffering from drug addiction also have 
signs of excitable, demonstrative, exalted types (Shmishek), which complements their psychological portrait with 
such qualities as impulsivity, impetuosity, short temper, quarrelsome in a team, a tendency to rudeness, fantasy, 
deceit, pretense, indifference to the future, increased impressionability, lability, but at the same time the ability 
to repress is expressed; the need for recognition, attention, sympathy; egocentrism. 

Keywords: psychological profile, juvenile suspects, accused and convicted, psychoactive substances, alcohol 
addiction, drug addiction, penal enforcement system.
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