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П
остановка проблемы. Спорт сегод-
ня – неоспоримо значимая составляю-
щая жизни общества, а для подраста-

ющего поколения – это один из институтов со-
циализации, на который проецируется множе-
ство ожиданий и одновременно проблемати-

заций взрослого социума, осмысленных недо-
статочно. Психологические аспекты спортивной 
подготовки обсуждаются в русле мотивацион-
ных детерминант высокой спортивной результа-
тивности [Веракса и др., 2021; Маланов, Субае-
ва, 2021; Barcza-Renner et al., 2016; Gould et al., 
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Аннотация
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зан с выраженностью локуса Я в объяснении неуспехов в соревнованиях.
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2002;  Hill, Grugan, 2019; Madigan et al., 2019] и 
предотвращения деструктивных психоэмоцио-
нальных состояний субъектов тренировочно-
го процесса [Бочавер и др., 2022; Довжик и др., 
2021; Зязина, Николаева, 2016; Goodger et al. 
2007; Gustafsson et al., 2016; Hegarty et al., 2018; 
Kegelaers et al. 2021; Olusoga et al., 2019; Smith, 
2018]. Однако все большее внимание обраща-
ется на спортивную подготовку как процесс тес-
ного взаимодействия спортсменов с тренером 
и своего рода школу сотрудничества [Бочавер 
и др., 2022;  Светлова, 2013; 2014]. Фокусы ис-
следовательского внимания при этом могут не 
только локализоваться в проблематике значе-
ния отношений тренер – спортсмен для резуль-
тативности деятельности спортсмена [Светло-
ва, 2013; 2014], но и смещаться «от прагматиче-
ских позиций по отношению к субъекту соревно-
вательной деятельности как “человеку-машине” 
к экзистенциально-гуманистическому наполне-
нию внутреннего мира спортсмена и наставни-
ка» [Бочавер и др., 2022, с. 182]. 

Совмещение этих двух ракурсов, на наш 
взгляд, возможно при рассмотрении социально-
перцептивного аспекта взаимодействия и его 
связи с характеристиками активности во взаимо-
действии [Андреева, 2000; Лукьянченко и др., 
2022; Панферов, 2009;  Реан, Коновалов, 2018].

 В соответствии с вышесказанным было про-
ведено исследование связи характеристик субъ-
ективного восприятия и активности взаимодей-
ствия в спортивной деятельности школьников-
единоборцев, занимающихся тхэквондо. 

Методическое обеспечение и база исследо-
вания. Методологическую основу исследования 
составил системный подход, предполагающий 
рассмотрение интра- и интерпсихических фено-
менов в их взаимосвязи. 

Методическое обеспечение исследования 
составили следующие методики.

1. Цветовой тест отношений (ЦТО) А.М. Эт-
кинда [Бажин, Эткинд, 1985], предназначенный 
для выявления эмоциональной значимости оце-
ниваемых объектов (в данном исследовании: Я, 
тренировка, тренер, одногруппники, друзья, ро-
дители, успех, неуспех, школа, учителя). 

2. Анкета анализа причин успешности и не-
успешности в ситуациях тренировки, общения 
с тренером, соревнования. Оценивалось: на-
сколько причина зависит от самого респонден-
та (параметр локус Я), насколько от тренера (па-
раметр локус тренера) и насколько часто она бу-
дет повторяться в будущем (параметр стабиль-
ность). Для оценки использовались шкалы с диа-
пазоном от -3 до 3 [Аликин, 2022].

3. Проективная методика «Рисунок лесной 
спортивной школы» – модифицированный ва-
риант методики С. Панченко «Школа зверей».                  
В инструкции респондентам предлагалось на-
рисовать спортсмену себя в виде зверька в лес-
ной спортивной школе для зверей [Микляева,                    
Румянцева, 2004].

4. Анкета оценки активности юных спор-
тсменов во взаимодействии, в которой высту-
пающий в качестве эксперта тренер оценивал 
три ее параметра: инициативность в общении, 
ориентированность на тренера (насколько вни-
мательно воспринимает и реализует указания 
тренера), степень достаточного для обеспече-
ния тренировочного тонуса воздействия трене-
ра (сколько необходимо прилагать тренеру уси-
лий, чтобы ученик выполнял тренировочные 
упражнения в соответствии с требованиями). 
Для оценки использовалась 4-балльная шкала.

В исследовании приняли участие занимаю-
щиеся тхэквондо воспитанники Красноярской 
детско-юношеской спортивной школы по видам 
единоборств младшего подросткового возраста, 
51 респондент: 30 мальчиков и 21 девочка. 

Для математической обработки использо-
вался корреляционный анализ (коэффициент 
Спирмена). Устанавливалось наличие связей 
между показателями Цветового теста отноше-
ний, анкеты анализа причин, проективного ри-
сунка с показателями анкеты оценки интерак-
тивной активности.

Результаты исследования. Результаты кор-
реляционного анализа представлены на рисунке. 
Все значимые корреляционные связи оказались 
положительными. Пунктирной линией обозначе-
ны корреляционные связи со значимостью ρ≤0,05, 
сплошной линией – связи со значимостью ρ≤0,01.
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Рис. Значимые корреляционные связи показателей субъективного восприятия и активности 
взаимодействия в спортивной деятельности юных спортсменов-тхэквондистов

Fig. Significant correlations between the indicators of subjective perception and the interaction activity 
among taekwondo athletes of young adolescence

Наибольшее количество связей имеет па-
раметр активности взаимодействия «инициа-
тивность». Две из них – с данными Цветового 
теста отношений: с показателями эмоциональ-
ной значимости одногруппников по спортивной 
школе и школьных педагогов. Поскольку в ме-
тодике ЦТО большей эмоциональной значимо-
сти соответствуют меньшие цифровые значения, 
можно говорить, что в системе эмоциональных 
значимостей проявляющих на тренировке боль-
шую инициативность юных тхэквонистов одно-
группники и учителя имеют относительно низ-
кую представленность.

Проявления инициативности в тренировоч-
ном процессе также положительно связаны с та-
кими характеристиками причинного анализа, 
как выраженность локуса Я в объяснении при-
чин успехов на тренировке; приписывание ста-
бильности неуспеху на тренировке; выражен-
ность локуса тренера в объяснении неудачных 
исходов общения тренер – спортсмен; выражен-
ность локуса Я в общей тенденции объяснения 
успеха и приписывание стабильности в общей 
тенденции объяснения неуспеха. 

Показатель инициативности также связан 
с такой характеристикой проективного рисун-
ка «Лесная спортивная школа», как представ-
ленность в нем фигуры самого респондента. По-
следнее трактуется как чувство собственной зна-
чимости в отражаемой на рисунке ситуации, в 
данном случае – в тренировочном процессе.

Показатель ориентированности на трене-
ра, как и показатель инициативности, положи-
тельным образом связан с выраженностью ло-
куса Я в причинном объяснении успехов на тре-
нировке и в общей тенденции объяснения успе-
хов в спортивной деятельности, а также с пред-
ставленностью на проективном рисунке лесной 
спортивной школы фигуры респондента. Эта ха-
рактеристика взаимодействия юного единобор-
ца находится в прямой связи с тем, насколько 
стабильными он считает неуспехи в общении 
тренер – спортсмен. 

Иными словами, школьники-единоборцы, 
проявляющие большую инициативу и большую 
направленность на тренерское воздействие 
в процессе спортивной подготовки, в сравне-
нии с товарищами, в меньшей степени прояв-
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ляющими эти важные качества, выше оценива-
ют свой вклад в результативность тренировок и 
свою значимость в ситуациях спортивной под-
готовки, полагая при этом, что неуспешность в 
спортивной деятельности – нередкое явление. 
Более инициативные также сравнительно боль-
ше ответственности за проблемы взаимопони-
мания приписывают тренеру.

Показатель степени требуемого тренерско-
го воздействия связан только с выраженностью 
локуса Я в объяснении неуспехов в соревно-
ваниях.

Заключение. Проведенное исследование по-
казало, что важные для продуктивности спортив-
ной подготовки характеристики взаимодействия 
школьников-единоборцев связаны с особенно-
стями их субъективного восприятия различных 
аспектов этой деятельности. Следует отметить, 
что полученные результаты вносят вклад в по-
нимание детерминант продуктивности взаимо-

действия в спорте. В частности, выявление, 
можно сказать, стимулирующей роли приписы-
вания определенной степени стабильности неу-
спехам для проявления продуктивных характе-
ристик взаимодействия в спортивной деятель-
ности в некоторой степени противоречит усто-
явшимся в психологии представлениям о бес-
спорно положительном значении показателя 
нестабильности в каузальном анализе неудач. 
Но при обращении к богатому арсеналу экспе-
риментальтики известного специалиста с обла-
сти мотивации Кэрол Дуэк [2022] можно обна-
ружить возможности интерпретации результа-
тов исследования через механизмы актуализа-
ции мотивов преодоления. Результаты иссле-
дования могут быть использованы как в опре-
делении траекторий дальнейших исследований                                       
взаимодействия в спортивной подготовке, так 
и в программах повышения психологической 
компетентности тренеров.
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Abstract
Statement of the problem and purpose of the article. The high importance of the interaction between an ath-

lete and a coach in sports training requires the study of its aspects that ensure the effectiveness of the athlete’s 
activity and the quality of the interaction itself. This question actualizes consideration of the subjective perception 
of various aspects of sports activity and its connection with the characteristics of an athlete’s activity in interaction 
with a coach.

Methodology of the research. The methodological basis of the research was a systematic approach that involves 
consideration of intra- and inter-psychic phenomena in their interrelation. The study used: Color Relationship Test 
(CRT) developed by A.M. Etkind; a questionnaire for analyzing the reasons for success and failure in situations of 
training, communication with a coach, competition; projective technique “Drawing of a Forest Sports School”; ques-
tionnaire for assessing the interactive activity of young athletes. Correlation analysis (Spearman’s coefficient) was 
used for mathematical processing. Respondents: students of the Krasnoyarsk children’s and youth sports school in 
martial arts of younger adolescence (N=51).

Research results. Martial arts students who show great initiative and a greater focus on coaching in the process 
of sports training, in comparison with athletes who show these important qualities to a lesser extent: they estimate 
their contribution to the effectiveness of training and their importance in situations of sports training higher, believ-
ing, at the same time, that failure in sports activities is not uncommon. More initiative ones also attribute relatively 
more responsibility for problems of mutual understanding to a coach. The indicator of the degree of the required 
coaching influence is associated only with the severity of the locus I in explaining the failure in competitions.

Conclusion. The results of the study contradict ideas about a productive role of attributing low stability to the 
causes of failure, but can be explained by the action of coping motivation mechanisms, can be used in determining 
the trajectories of further research on interaction in sports training and in programs to improve psychological com-
petence of coaches.

Keywords: early adolescence, taekwondo sportsmen, coach, sports activities, subjective perception, interaction, 
causal attribution, emotional significance.
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