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П
остановка проблемы. Темы устройства 
и функционирования психологического 
пространства личности и пространства 

межличностных отношений проявляются в за-
просах консультативной психологической прак-
тики. Современные исследования предоставля-
ют информацию о различных трудностях в со-
гласовании личного пространства в паре, о ба-
лансе интенсивной психологической близости 
в союзе и сохранении собственных границ [Ха-
чатрян, 2014; Белогай, 2010; Белогай, Зульба-

харова, 2009; Антонов, 2007; Богданова, 2003; 
Appel, 2015]. 

Анализ исследований и разработок по дан-
ной теме показывает, что для построения удо-
влетворяющих отношений важное значение 
имеет осознание партнерами маркеров психо-
логического пространства и личностных границ 
друг друга [Цветкова, 2016; Небыкова, 2014; Hol-
list et al., 2007]. 

Мы полагаем, что специально организован-
ная коммуникация партнеров, опосредованная 
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Аннотация
Проблема и цель. Исследование посвящено про-

блеме психологической помощи паре в согласова-
нии личностных границ партнеров. В статье пред-
ставлена и обоснована разработанная авторами арт-
гештальтметодика «Психологические границы в паре» 
с точки зрения ее содержания и процесса работы с ней.

Описание методики. Методика «Психологиче-
ские границы в паре» предназначена для организации 
исследования партнерами наличных и желаемых гра-
ниц в пространстве пары через символические формы 
самовыражения, а именно отображение визуальных 
образов с целью создания условий для осознания пар-
тнерами своих потребностей и границ, особенностей 
их функционирования через изображение индивиду-
альных образов пространства пары. 

Результаты. Полученные результаты исследо-
вания показали, что создание рисунка физической 
территории, на которой пара проживает, с выделени-
ем цветом «твоего», «моего» и «нашего» простран-
ства помогает «воплотить», вынести вовне субъектив-
ный образ границ психологического пространства –
сделать его видимым как для себя, так и для других, 
сделать предметом осознания, исследования и диа-
лога. Это позволяет партнерам осознать представле-

ние друг друга о личностных границах в пространстве 
пары; обнаружить сходства и различия в этих пред-
ставлениях; осознать потребности свои и партнера в 
том или ином устройстве границ. При этом большей 
активности по прояснению устройства границ пар-
тнера, его оснований и потребностей соответствует 
достижение более дифференцированного понима-
ния границ партнера. 

Заключение. Сочетание вербальной коммуни-
кации, инициируемой, поддерживаемой и направ-
ляемой консультантом с образно-символическими 
способами самовыражения и коммуникации через 
рисунок открывает возможности паре построить ви-
димую модель психологических границ в их паре и 
экспериментировать с ней в поисках удовлетворяю-
щей конфигурации. Так как на передний план высту-
пают собственный поиск и творческое выражение 
своего внутреннего состояния, то данный вид прак-
тики может способствовать процессу дифференци-
ации и анализа своего состояния, пониманию отно-
шения партнера к происходящему в паре. 
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паре, личностные границы, межличностные от-
ношения, арт-гештальтподход, методики арт-
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созданием рисунков, создает условия в ситуации 
консультирования для осознания наличного и же-
лаемого устройства границ своих, общих и пар-
тнера; выяснения отношения друг друга к опре-
деленному положению границ; исследования по-
требностей в той или иной их конфигурации; и по-
иска в диалоге удовлетворяющего пару баланса.

Методология работы. В качестве наибо-
лее подходящего для решения этих задач был 
выбран арт-гештальтподход, опирающийся на 
теорию и методологию гештальттерапии и прин-
ципы, практику применения художественных 
средств самовыражения в арт-терапии и откры-
вающий широкие возможности организации 
гештальтэксперимента арт-средствами (Долго-
полов, 2015); [Скутина, 2015]. 

Гештальттерапия – это экзистенциальный, 
экспериментальный подход в психотерапии и 
консультировании, который ставит целями рас-
ширение осознанности человека, достижение 
большей внутриличностной целостности, напол-
ненности и осмысленности жизни [Гингер, 2010; 
Голдобин, 2015]. 

Мы опирались на представление о психоло-
гических границах личности как подвижных, ди-
намических образованиях, амбивалентных по 
своей природе, благодаря которым формирует-
ся способность как к внешнему различению «Я –
другой», так и к внутренней дифференциации         
«Я – не я»; а территориальные границы понима-
ли как предметы и пространство, которые опре-
деляются личностью как «мои», обладают значи-
мостью для нее, наделены смыслами и защища-
ются ею [Робин, 2015; Перлз, Гудмен, 2004].

Экспериментирование с образно-символи-
ческими формами, в данном случае создание 
рисунка-разметки физической территории, на 
которой пара проживает, представляет возмож-
ность для реализации таких функций символа, 
как отреагирование и экспликация пережива-
ний, интеграция опыта и прогнозирование ак-
тивности. Рисунки выступали как символические 
репрезентации внутреннего мира – как образы 
и действия, наделенные личностным смыслом 
самого клиента, имеющие значение выражения 
того, что ранее не было выражено по тем или 

иным причинам [Цыбуля, 2013; Спаньоло Лобб, 
2014; Ван Ден Хювель, 2011].

Работа с методикой «Психологические гра-
ницы в паре» – создание рисунка физической 
территории, на которой пара проживает, с вы-
делением цветом «твоего», «моего» и «нашего» 
пространства. Необходимые материалы для ра-
боты: листы белой бумаги формата А4, А3; кра-
ски (акварель или гуашь); кисти.

На первом этапе работы каждый участник 
пары индивидуально изображает свое пред-
ставление об устройстве границ психологиче-
ских пространств в территориальных областях 
дома. Затем изображает желаемое устройство 
границ психологических пространств. На вто-
ром этапе организовывается совместная работа: 
изучение рисунков друг друга и обмен чувства-
ми, мыслями, отношением которые они вызы-
вают. Консультант инициирует исследования по-
требностей друг друга в определенном устрой-
стве личного пространства и способов их обо-
значения в пространстве пары. На третьем эта-
пе участники пары обсуждают и изображают со-
вместный рисунок жизненного пространства, 
отражающий удовлетворяющие обоих границы 
психологических пространств. Происходит об-
суждение опыта, завершение работы. При этом 
в процессе работы психолог-консультант орга-
низует и поддерживает диалог, открытость и яс-
ность посланий друг другу.

Результаты. Мы работали с парами, кото-
рые не имеют детей и проживают на одной тер-
ритории до двух лет вместе. Участники исследова-
ния обратились за консультацией по поводу раз-
ногласий в их отношениях. Их возраст – от 20 до 30 
лет. В работе приняло участие 17 пар (34 челове-
ка), 13 пар (26 человек), которые после первичной 
консультации на выявление запроса вошли в вы-
борку по работе с разработанной методикой. До-
полнительно в пилотаже для корректировки про-
цедуры участвовало еще 6 пар (12 человек). Участ-
ники исследования не имели опыта работы с пси-
хологом. Были получены следующие результаты.

1. С помощью контент-анализа мы устано-
вили, что у большинства участников после ра-
боты с методикой увеличилось число смысло-
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вых единиц речи в трех категориях: «устрой-
ство границ своего психологического простран-
ства», «границы психологического пространства 
партнера», «границы психологического про-
странства пары». Анализ «оси значимости» не-
параметрического W-критерия Вилкоксона по 
этим категориям показал, что полученные вели-
чины попадают в зону значимости. Следователь-
но, можно утверждать, что зафиксированные из-
менения по данным категориям не случайны и 
значимы (Тэмп = 56; 5; 16, р <0.05).

2. По полученным данным можно заметить, 
что у большего числа пар изменения в вербали-
зации представлений происходят синхронно у 
обоих партнеров. Значимые изменения у обо-
их партнеров в представлениях про собствен-
ные границы выявлены в 8 из 13 пар, а про гра-
ницы партнера и про пространство пары – у обо-
их партнеров в 10 из 13 пар.

3. Была зафиксирована положительная 
связь средней силы между вербализованными 
представлениями об устройстве психологиче-
ских границ партнера и интенсивностью про-
цесса исследования потребностей, способов их 
предъявления друг другу (корреляция Спирмена, 
rs = 0.567, р<0.05), то есть чем выше была актив-
ность участника в отношении прояснения устрой-
ства границ пространства партнера, его потреб-
ностей, способа их предъявления, тем больше 
высказываний про эту сферу своего партнера де-
монстрировал рассматриваемый участник на ма-
териале работы с рисуночной методикой и тем 
дифференцированнее описывал это понимание. 

4. Обратная связь от участников была получе-
на спустя 2–4 месяца. Участники охотно пошли на 
контакт и отмечали изменения в их личной жиз-
ни в положительную сторону. 10 опрошенных пар 
рассказали о содержательных изменениях в про-
странстве их отношений. Эти изменения тракту-
ются как позитивные, касаются новых спосо-
бов взаимодействия, продолжительности вза-
имодействия друг с другом и наполненности со-
вместной жизни разными событиями. 

Таким образом, мы можем фиксировать 
следующие результаты нашей работы с мето-
дикой «Психологические границы в паре»: соз-

дание рисунка физической территории, на ко-
торой пара проживает, с выделением цветом 
«твоего», «моего» и «нашего» пространства по-
зволяет «воплотить», вынести вовне субъектив-
ный образ границ психологического простран-
ства – сделать его видимым как для себя, так и 
для других, сделать предметом осознания, ис-
следования и диалога. Это помогает партнерам 
осознать представление друг друга о личност-
ных границах в пространстве пары; обнаружить 
сходства и различия в этих представлениях; осо-
знать потребности свои и партнера в том или 
ином устройстве границ. При этом большей ак-
тивности по прояснению устройства границ пар-
тнера, его оснований и потребностей соответ-
ствует достижение более дифференцированно-
го понимания границ партнера.

Участники стали проявлять большую инициа-
тиву во взаимодействии друг с другом, предлага-
ют различные совместные творческие действия в 
отношении материала методики. Они продемон-
стрировали способ коммуникации, в котором об-
наруживаются большая дифференциация, верба-
лизация и более подробное описание собствен-
ных чувств и отношения к материалу. Демонстри-
руют осознанность событий из их личной жизни и 
своего отношения к ним. Приводят больше при-
меров ситуаций в контексте работы с рисуночной 
методикой, раскрывая значение образов и своих 
чувств, которые они вызывают.

Заключение. Проведенное исследование по-
казало, что работа с методикой открывает воз-
можность участникам пары достичь более удо-
влетворяющего баланса дифференциации и ин-
теграции в пространстве их отношений. Так как 
на передний план выступает собственный поиск 
и творческое выражение своего внутреннего со-
стояния, то данный вид практики может способ-
ствовать процессу осознавания и анализа свое-
го состояния, пониманию отношения своего пар-
тнера к происходящему в паре. Сочетание вер-
бальной коммуникации, инициируемой, под-
держиваемой и направляемой консультантом с 
образно-символическими способами самовыра-
жения и коммуникации через рисунок, открывает 
возможности построить видимую модель психо-
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логических границ в паре и экспериментировать 
с ней в поисках удовлетворяющей конфигурации.
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STUDY AND HARMONIZATION OF PERSONAL BORDERS 
IN ART GESTALT APPROACH TO PAIRS

T.V. Skutina (Krasnoyarsk, Russia)
E.M. Petrogradova (Krasnoyarsk, Russia)
E.A. Skripchenko (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Problem and Purpose. The Study is focused on the 

psychological assistance to partners in harmonizing their 
personal boundaries. The art-gestalt methodology of 
settling “Psychological boundaries in couples”, from the 
viewpoint of its content and process of work using it are 
presented and substantiated in the article.

Methodology. The methods presented in “Psycho-
logical boundaries in couples” are intended for organiz-
ing the study by the partners of the existing boundaries 
and the desirable ones in the couple’s space making use 
of symbolic forms for self-expression. Namely, it means 
the reflection of visual images with the aim of creating 
such conditions by the partners themselves that they 
would be able to comprehend their needs and bound-
aries, peculiarities of their functioning by representing 
individual images of their space. 

Results. The results obtained in the course of the 
research showed that the creation of the picture of the 
partners’ physical territory, on which they live, through 
singling out in colours “your”, “my” and “our” space 
helps to materialize, to extrapolate into reality the sub-
jective image of psychological space boundaries, that is 
to make it perceptible for yourselves as well as for oth-
ers, to make it the object of conscious awareness, re-
search and dialogue. “to interpret,” to find out a subjec-
tive image of the boundaries of psychological space and 

to make it visible for yourself as well as for others, to 
make it the subject of awareness, research and dialogue. 
This allows the partners to understand each other’s 
concepts of their personal boundaries in their couple’s 
space, to reveal similarities and differences in these con-
cepts, to understand their needs in arranging properly 
their boundaries. Besides the partners become aware of 
the fact that the more actively they are trying to achieve 
proper understanding of their boundaries, the sooner 
they will normalize their relations. 

Conclusions. The combination of verbal communica-
tion which is initiated, supported and directed by the con-
sultant with the usage by the partners of image-symbolic 
methods for self-expression and communication on the 
basis of a picture- pattern give the couple an opportuni-
ty to build a visual model of psychological boundaries in 
the couple and provides them with the possibility to ex-
periment with it searching for a suitable configuration. As 
their own search and creative expression of inner condi-
tion come to the front, this kind of practice may encour-
age the process of differentiation and analysis of the cou-
ple’s condition, comprehending their partner’s attitude to 
the current developments inside their couple space. 

Key words: psychological boundaries of the cou-
ple, personality boundaries, interpersonal relations, 
art-gestalt, art-gestalt approach, art-gestalt therapy 
techniques.
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