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П
остановка проблемы. Сегодня проблема 
адаптированности выпускников детско-
го дома является важной проблемой со-

временной российской образовательной прак-
тики и научных педагогических исследований 
[Беличева, 1994; Семья, Зайцев, Зайцева, 2016, 
с. 67–82] и др. 

Как правило, внимание ученых сосре-
доточено на влиянии различных форм де-

привации (эмоциональной, сенсорной, со-
циальной) на формирование специфическо-
го типа развития личности воспитанника ин-
тернатного учреждения. В работах О.И. Шесто-
вой, И.А. Остапенко, З.Г. Данилова, Т.С. Кичи-
гиной, И.Б. Цилигиной рассматриваются пси-
хологические и социальные факторы, влия-
ющие на процесс адаптации сироты к усло-
виям социума [Остапенко, 2016, с. 120–123;                                     
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Аннотация
Проблема и цель. В центре внимания статьи иссле-

дование готовности обучающихся-сирот к профессио-
нальному обучению и социальной адаптации в образо-
вательной организации. Целью статьи является опре-
деление адаптированности обучающихся-сирот в усло-
виях среднего профессионального образования (СПО).

Методология. Для решения поставленных за-
дач и проверки исходных предположений были ис-
пользованы диагностические методики: методика 
«Адаптированность студентов в вузе» для выявления 
адаптированности к учебной группе и учебной дея-
тельности (Т.Д. Дубовицкая, А.В. Крылова); опросник 
социализированности для выявления уровня социа-
лизированности (уровня социальной адаптирован-
ности, активности, автономности, нравственной вос-
питанности) (М.И. Рожков).

Результаты. В соответствии с целью научно-
го исследования выявлено проблемное поле адапта-
ции обучающихся-сирот в колледжах: недостаточная 
сформированность навыков самостоятельной дея-
тельности; некорректность в организации оптималь-
ного режима труда и отдыха в новых условиях; не-
сформированность компонентов профессионально-

личностной перспективы; недостаточный уровень 
сформированности морально-этических качеств и 
нравственной воспитанности; адаптированности и 
социализированности обучающихся-сирот. 

Заключение. Выявлено, что адаптированность 
обучающихся-сирот к обучению в условиях средне-
го профессионального образования представляет 
собой многоуровневый процесс, который включа-
ет составные элементы педагогической, социально-
психологической и профессиональной адаптации и 
способствует развитию интеллектуальных и личност-
ных качеств студентов, что требует разработки и орга-
низации ряда мероприятий учебно-воспитательного 
характера. Реализация разработанной програм-
мы «Адаптация» позволила обучающимся-сиротам 
сформировать коммуникативные навыки, усвоить 
различные социальные нормы, приобрести устойчи-
вую положительную мотивацию к учебной и профес-
сиональной деятельности, обеспечивающие их лич-
ностное и профессиональное становление. 

Ключевые слова: социально-педагогическая 
адаптация, программа, адаптированность, обу-
чающиеся-сироты, среднее профессиональное об-
разование.
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Шестова, 2016, с. 81–84; Данилова2, 2010; Кичи-
гина3, 2012, с. 100–104; Цилигина, 2015, с. 42–45].

В трудах И.А. Бобылевой раскрыта организа-
ция социальной адаптации выпускников интер-
натных учреждений [Bobyleva, 2015]. Вместе с 
тем остается мало изученным вопрос адаптации 
воспитанников-сирот в условиях среднего про-
фессионального образования. Острота вопроса 
усугубляется тем, что обучающиеся-сироты за-
нимают иждивенческую позицию по отноше-
нию к обществу – «Нам все обязаны и должны». 
С точки зрения такой позиции резко возраста-
ет опасность их пассивности и маргинально-
сти. Они продолжают подпитывать безработицу, 
правонарушения, наркоманию, инфекционные
заболевания, порождают деструктивный харак-
тер общественных отношений. Целью данной 
статьи является выявление адаптированности 
обучающихся-сирот в условиях среднего про-
фессионального образования (СПО).

Научная новизна исследования заключает-
ся в выявлении проблемного поля адаптации 
обучающихся-сирот в СПО; определении уров-
ней социальной адаптированности и нравствен-
ной активности, обеспечивающей их личност-
ное и профессиональное становление.

Результаты исследования могут быть ис-
пользованы: в научной сфере (для развития ис-
следований по социальной педагогике); в учеб-
ном процессе (при модернизации учебных кур-
сов по социальной педагогике); в деятельности 
социальных педагогов колледжей и вузов.

Теоретическая, экспериментальная и мето-
дологическая проблема социально-педагоги-
ческой и психологической подготовки студентов 
является одной из актуальных на современном 
этапе [Beltramo, 2017]. 

В зарубежных источниках отмечаются сле-
дующие особенности обучающихся-сирот: 
опасность социального отчуждения [Durksen, 

Klassen, Daniels, 2017], недоверие к людям 
и отклонения в социальной нормативности 
[Boulton, 2015], склонность к депрессии, раз-
дражению и беспокойству [Zakirova, Gaysina, 
Zhumabaeva, 2015], наличие эмоциональных 
и реляционных потребностей [Bobyleva, 2015], 
потребность в ощущении безопасности, под-
держки, чувства комфорта [Leenknecht, Wijnia, 
Loyens, Rikers, 2017]. 

В современной научной литературе про-
блемы адаптации рассматриваются в несколь-
ких направлениях: биологическом, медицин-
ском, педагогическом, психологическом, социо-
логическом, кибернетическом. Философско-
методологические аспекты социальной адапта-
ции групп представлены в работах Т.С. Кичигиной 
[Кичигина4, 2012]. Социально-психологические 
аспекты адаптации стали предметом исследо-
вания таких ученых, как Ю.В. Брагина, Л.И. Ба-
далова, С.А. Беличева [Брагина, 2015; Бадалова, 
2015; Беличева, 1994]. Педагогические аспек-
ты адаптации рассмотрены в трудах Т.С. Кичиги-
ной, Н.А. Березовина, Ю.С. Кондратьева и мно-
гих других исследователей [Кичигина5, 2012; Бе-
резовин, 2015; Кондратьева, 2015, с. 9]. С уче-
том указанных и других направлений в изуче-
нии адаптационных процессов существует мно-
жество определений, характеризующих различ-
ные аспекты данного явления.

В совокупности труды этих ученых имеют 
важное теоретическое и методологическое зна-
чение, указывают перспективы развития инди-
видов в социальной практике. Вместе с тем не-
обходимо отметить, что остается недостаточно 
исследованной проблема социальной адапта-
ции в системе среднего профессионального об-
разования, которая объективно требует более 
глубокого изучения.

Дети-сироты имеют особые образователь-
ные потребности и нуждаются в организации 
системы адаптивного обучения на протяжении 
всего образовательного пути. 
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При рассмотрении процесса адаптации си-
рот в системе СПО необходимо более подроб-
но рассмотреть профессиональную адаптацию. 
Профессиональная адаптация предполагает 
овладение обучающимися-сиротами ценност-
ными ориентирами будущей профессии; вхож-
дение в ролевую структуру профессиональной 
группы, а также принятие для себя всех компо-
нентов профессиональной деятельности: ее за-
дач, предмета, способов, средств, результатов и 
условий в рамках каждой профессии. 

Приспособление обучающихся-сирот к но-
вым профессиональным условиям вызывает по-
явление у них ряда серьезных проблем: отсут-
ствие необходимого профессионального опы-
та и квалификации; недостаток или несвоевре-
менность получения необходимой информа-
ции, позволяющей сориентироваться в новой 
ситуации и найти правильное решение. Они не 
умеют выполнять новые обязанности и осваи-
вать новые элементы деятельности. У них недо-
статочное представление о нормах профессио-
нального поведения и неумение презентовать 
себя как специалиста. К тому же возникает необ-
ходимость формировать определенное позитив-
ное мнение окружающих о своей персоне; из-
менить неблагоприятное мнение других о себе                                  
[Бадалова, 2015, с. 51–54].

В процессе разработки программы социаль-
но-педагогической адаптации студентов коллед-
жей федерального государственного бюджетно-
го образовательного учреждения высшего обра-
зования «Хакасский государственный универси-
тет им. Н.Ф. Катанова», относящихся к категории 
«дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения 
родителей», нами был проанализирован опыт 
по организации адаптации студентов в различ-
ных образовательных организациях России. 

Анализ сложившейся педагогической прак-
тики профессионального обучения детей-сирот 
в колледже позволил авторам выделить про-
тиворечия между необходимостью адаптации 
детей-сирот в учреждениях среднего профес-
сионального образования и неготовностью су-
ществующей педагогической системы; меж-
ду требованиями к формированию профес-

сиональных компетенций выпускников-сирот 
и недостаточной разработанностью основ 
социально-педагогической деятельности, обе-
спечивающей их профессиональное, социаль-
ное и личностное становление. Данные про-
тиворечия установили актуальность иссле-
дования по определению адаптированности 
обучающихся-сирот в организациях среднего 
профессионального образования.

Методология и материалы
Теоретико-методологической основой ис-

следования явились:
– культурно-историческая теория Л.С. Вы-

готского об источниках психического развития 
ребенка (социальная среда и культурный опыт 
человечества);

– положение И.Г. Зайнышевой, которая под 
социальной адаптацией понимает процесс ак-
тивного приспособления человека к новым для 
него социальным условиям жизнедеятельности;

– работы А.М. Прихожан, Н.Н. Толстых,              
А.А. Реан об особенностях поведения детей-сирот;

– положение С.А. Беличевой о том, что со-
циально адаптированными можно считать та-
ких детей-сирот, которые обладают положитель-
но ориентированными жизненными планами и 
профессиональными намерениями;

– исследования И.А. Остапенко, которая 
предлагает проводить психологическую диагно-
стику с целью своевременного выявления сту-
дентов, которых можно отнести к «группе ри-
ска» по социальной адаптации и которым требу-
ется особая, дополнительная помощь. 

Результаты исследования. На подготови-
тельном этапе проведены определение и аргу-
ментированное обоснование методов эмпириче-
ского исследования, подготовка диагностическо-
го инструментария для выявления особенностей 
адаптации обучающихся-сирот в условиях сред-
него профессионального образования, организо-
вана непосредственная работа с респондентами. 

На первом этапе исследования было 
обозначено проблемное поле адаптации 
обучающихся-сирот в колледже: недостаточная 
сформированность навыков самостоятельной 
деятельности; несформированность компонен-
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тов профессионально-личностной перспективы; 
недостаточный уровень адаптированности и со-
циализированности обучающихся-сирот.

На основе полученных данных была раз-
работана программа «Адаптация социально-
педагогической деятельности», включающая на-
правления «Психологическая адаптация», «Со-
циальная адаптация», «Педагогическая адапта-
ция» и «Профессиональная адаптация», кото-
рые находятся между собой во взаимосвязи и 
взаимозависимости, способствующая адапта-
ции обучающихся-сирот. 

В процессе разработки программы социаль-
но-педагогической адаптации мы учитывали раз-
личия в характерологических особенностях сту-
дентов, так как современные исследования пока-
зывают, что группы акмеологических качеств лич-
ности у них существенно различаются по степени 
выраженности [Ветошкина, 2015, с. 15–25].

Процесс адаптации для многих первокурс-
ников являлся проблемным, а иногда и стрессо-
вым, в частности это касалось студентов-сирот, 
особенно тех, которые воспитывались в интер-
натных учреждениях. У них наблюдались низкий 
уровень социальной активности, недостаточ-
ность мотивации к общественно полезной дея-
тельности, снижение познавательного и профес-
сионального интереса.

Целью разработанной нами программы яв-
ляется осуществление социально-психологичес-
ких, педагогических системных мероприятий, 
способствующих предупреждению и снятию у 
студентов-сирот психологического и физическо-
го дискомфорта, связанного с новой образова-
тельно-воспитательной средой.

На втором этапе исследования был прове-
ден сравнительный анализ полученных резуль-
татов. Методика «Адаптированность студентов в 
вузе» (Т.Д. Дубовицкая, А.В. Крылова) показала 
следующие результаты:

1) по шкале адаптированности к учебной 
группе:

49 % респондентов-сирот имеют высокие 
показатели, что является улучшением результа-
та на 6 % по сравнению с первоначальными ре-
зультатами 2016 г. – 43 %;

44 % респондентов – сирот имеют средние 
показатели, что является улучшением результата 
на 4 % по сравнению с первоначальными резуль-
татами 2016 г. – 40 %; 7 % респондентов-сирот 
имеют низкие показатели, что является улучше-
нием результата на 10 % по сравнению с перво-
начальными результатами 2016 г. – 17 %;

2) по шкале адаптированности к учебной де-
ятельности:

33 % респондентов-сирот имеют высокие 
показатели, что является улучшением результа-
та на 11 % по сравнению с первоначальными ре-
зультатами 2016 г. – 22 %;

61 % респондентов-сирот имеют средние 
показатели, что является стабильным показате-
лем по сравнению с первоначальными результа-
тами 2016 г.; 

6 % респондентов-сирот имеют низкие по-
казатели, что является улучшением результата 
на 11 % по сравнению с первоначальными ре-
зультатами 2016 г. – 17 %.

На втором этапе исследования был выявлен 
уровень социальной зрелости с положительной 
динамикой 8 %:

– 58 % респондентов-сирот (в сравнении с 
2016 г. на первом этапе исследования данный по-
казатель составлял 52 %) обнаружили достаточно 
высокий уровень социальной зрелости, что пред-
полагает адекватную сформированную систему 
ценностей в области познавательных потребно-
стей и профессиональной сфере. Данная группа 
студентов-сирот ориентирована на профессио-
нальное самоопределение, на развитие способ-
ностей и реализацию своего потенциала в учеб-
ной, культурно-творческой, общественно полез-
ной или спортивной деятельности. Обучающиеся 
имеют достаточно четкое представление о буду-
щей профессии, гибки в принятии решений, само-
стоятельны. Данная группа обучающихся-сирот 
наиболее подготовлена к «взрослой жизни»;

– 37 % респондентов-сирот (в сравнении с 
2016 г. на первом этапе исследования данный 
показатель составлял 35 %) продемонстрирова-
ли средний уровень социальной зрелости. В мо-
тивации данной группы обучающихся доминиру-
ют мотивы престижа и благополучия, что напря-

Н.М. ХАлИМОвА, Е.А. БАБИцКАя. УСлОвИя ПОвЫШЕНИя УРОвНя СОцИАлЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ АДАПТИРОвАННОСТИ СИРОТ, 
ОБУЧАЮЩИХСя в УЧРЕЖДЕНИяХ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАлЬНОГО ОБРАЗОвАНИя



[ 112 ]

мую влияет на систему ценностных ориентаций в 
выборе профессии. Обучающиеся данной группы 
подвержены ситуативному влиянию, что сказы-
вается на корректировке жизненных планов и ре-
шений. Для обучающиеся-сирот характерен экс-
тернальный локус контроля, они связывают успех 
в жизни с внешними, не зависящими от них об-
стоятельствами. Данная группа не в полной мере 
готова к самостоятельной «взрослой» жизни;

– 5 % респондентов-сирот (в сравнении с 
2016 г. на первом этапе исследования данный по-
казатель составлял 13 %) проявили низкий уро-
вень социальной зрелости. Для обучающихся-
сирот данной группы характерны низкий уро-
вень развития познавательных потребностей, 
пассивное отношение к учебной деятельности с 
преобладанием мотивов обязанности и избега-
ния неприятностей. Система ценностей не свя-
зана с образовательной деятельностью, харак-
теризуется направленностью интересов в дру-
гие сферы жизнедеятельности, что отражается 
на неопределенности жизненного и профессио-
нального выбора. Обучающиеся данной груп-
пы психологически не готовы к самостоятельной 
«взрослой» жизни, с ними необходимо продол-
жать индивидуальную работу по адаптации.

Заключение. По результатам проведенно-
го исследования можно сделать вывод о том, 
что большинство обучающихся-сирот обладают 
признаками социально-педагогической адап-
тированности: ими усвоены различные соци-
альные нормы; сформированы коммуникатив-
ные навыки; появилась устойчивая положитель-
ная мотивация к различной деятельности. Мно-
гие обучающиеся-сироты ориентированы на 
профессиональное самоопределение, развитие 
способностей и реализацию своего потенциала 
в учебной, культурно-творческой, общественно 
полезной или спортивной деятельности. 

Вместе с тем следует отметить, что прове-
денное исследование не разрешило всех про-
блем, связанных с адаптацией детей-сирот в 
учреждениях среднего профессионального об-
разования, кроме того, анализ полученных ре-
зультатов позволил наметить перспективы из-
учения процесса социально-педагогической 

адаптации студентов из числа сирот на II, III, IV 
курсах обучения в колледже.
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