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AHHOTauuA

Llenb uccnedosaHusA: B CTaTbe NpencTaBieHbl pe-
3yNbTaTbl U3yYEHWA BbIPAKEHHOCTU ANEKCUTUMUU U
ee GaKTOpHasA CTPYKTYpa Y «MPaKTUYECKU 340POBbIX»
NMOAPOCTKOB M MOAPOCTKOB C 3a[€PKKOM MCUXUYECKO-
ro passutua (3MP).

Mamepuanel u MmemoOsi. Bbibopka uccneposa-
HUA: rpynna 1 — 84 yenoBeKka (M3 HUX 35 ManbyMKOB
M 49 fneBoYeEK) C 3afeprKKOM MCUXMYECKOTO Pa3BUTUSA
KOHCTUTYLMOHA/NIbHOTO W MCUXOreHHOro reHesa. pyn-
na 2 — 153 «npakTWYyecKn 340POBbIX» PECrnoHAeHTa
(M3 HUX 96 manbuMKoB M 57 geBoyeK). BospacT Bcex
ucnbityembix 12-15 net. lNcuxogmarHoCTUYecKoe UC-
cnefoBaHMe NPOBeAEHO C MpMmeHeHneM TOPOHTCKOM
aNeKCUTUMMYECKOM LWKanbl (TAS), xapaKTeponoruye-
CKoro omnpocHuKa I. LmuweKa, wKanbl TPEBOXKHOCTU
L. Tennop, Tecta-onpocHMKa A. bacca u A. [lapku,
TeCTa-ONPOCHUKa cnocobHocTM K amnatum U.M. Hcy-
noBa, onpocHuWKa I. Ai3eHKa. lNosyvyeHHble AaHHble
NoABepPrHyTbl CTaTUCTUYECKON obpaboTke (onpeaene-
HWe [O0CTOBEPHOCTM pasnnumii no t-kputepuio CTbio-
AeHTa, GaKTOpHbIM aHann3 o6pa3os).

Pe3ynemamel.  3adUKCMpPOBaHA  BbIPAXKEHHOCTb
anekcutmummnmn y 61,9 % ucnoityembix ¢ 3MP u 42,5 %
«MPaKTUYECKN 340POBbIX» UCMAbITyeMbIX. Npu npose-
AeHUM AKTOPHOro aHaniv3a B rpynne WUCMbITyeMblX C

3y4yeHue 33a[eprKKM MCUXMYECKOro pa3Bu-

TUA aKTyaNbHO M 415 MCUXOJIOTUYECKON,

M ana mMeguuMHCKOM Hayku. CoBpemeH-
Hble UccnefoBaHMA He AatoT egMHOro npeacTasne-
HUA HU O YETKUX AMArHOCTUYECKMX pamkax 3P, Hm
0 BO3PaCTHbIX rpaHMLUax 3Toro AuarHosa [Emenu-
Ha, Makapos, 2011]. B pe3ynbtaTe BO3MOXEH He-
BEpPHbI BblbOp Obyyvatowen cTpaTernm pebeHka.
Mpu cBOEBPEMEHHOM CneuManbHO OpraHM30BaH-
HOM O6Yy4YeHWM M BOCMUTAHUN BO3MOXKHA 3ddeK-
TMBHAA KOPPEKLUMA OTCTaBaHMA PA3BUTUA MCUXMU-
YecKMX NPoLEeccoB U He3PenoCcT 3MOLMOHANbHO-
Bonesoro passutua geteit c 3MP [duannnosa, ba-
pblAbHUK, Mcmainosa, 2015; duannnosa, bapbiib-
HUK, [eesa, 2016].

3MP ¢aKkTopmnsyemble napameTpbl CrpynnupoBaHbl B 6
CMbICNOBbIX GaKTOPOB: «TPeBOXKHAsA HECTabUAbHOCTbY,
«MMnoamnaTuiiHble  nepexuBaHua», «lpoABneHHas
arpeccmBHOCTbY», «DKCTPABEPTUPOBAHHAA TUMEPTUM-
HocTb», «CKpbiTad BpaxaebHoCTb» U «Bo3pacTHble
0coBeHHOCTUY. Y «MPAKTUYECKU 340POBbIX» LUKOAbHU-
KOB GaKTOpPHAA CTPYKTYypa BKAOYAET 7 CMbICI0BbIX daK-
TopoB: «[lpoABneHHasa arpeccMBHOCTb», «lMnoamna-
TUMHbIE MEPEeKMBAHUA», «DKCTPABEPTUPOBAHHAA K-
NePTUMHOCTbY, «IK3a/bTUPOBAHHAA HeypaBHOBELLEH-
HOCTb», «TpeBOXKHble MepexmnBaHuA», «BpaxaebHan
obunaa», «Mopo3puTenbHan BpaKae6HOCTbY.

Bb1800bI. Tlcnxonornyeckas CTPYKTypa afeKCUTK-
MUU B BbIOOPKe LWKObHUKOB € 3P He HeceT NpUHLMU-
MUaNbHbIX OT/IMYUIA OT CTPYKTYPbl aNIEKCUTUMUMU Y KNPaK-
TUYECKM 340POBbIX» UCMbITYyeMbIX. TOHMMaHWe anekcu-
TUMUM KaK Hecreunduyeckoro daktTopa puUcKa pas3Bu-
TWA McMXocomaTnyeckmx 3abonesaHuii obycnosamnsa-
€T BO3MOXHOCTb UCMO/Ib30BaHMA pe3y/bTaToB Uccaeao-
BaHMA Npu pa3paboTke MeponpuATUIA NO NCMXONOrnYe-
CKOM NpOodUNaKTUKE aNeKCUTUMMKN KaK YacTu NMPorpamm
no cTabuavsaumm NCUXMYECKOro 340POBbA AeTer U Mo
CHUXKEHWUIO COMATU3aLUUK.

KntoueBble cnoBa: 3a0epiKa ncuxu4yeckozo pa3eu-
mus, aneKkcumumus, hakmopHsIl aHaAU3, ncuxu4yecKoe
300posbe, comamu3ayus.

Mo 3sTMonmaToreHeTMYecKoMy MPUHLUNY Tpa-
OVUMOHHO BbIAENAT 4YeTblpe BUAA 33LEPXKKM
NMCUXNYECKOTO Pa3BUTUA: KOHCTUTYLMOHAILHOIO,
NMCUXOTEHHOrO, COMATOreHHoro u uepebpanbHo-
OopraHM4Yeckoro npoucxoxaeHusa [/lebegnHckas,
2005]. MNepsble aBa UccnenoBaTe/ M He CBA3bIBAIOT
C Ha/IMuMem OpraHUYeCcKUX MOParKEHWUN FONOBHO-
ro mosra. letu c¢ 3P KOHCTUTYLMOHANbHOTIO reHe-
3a (rapMOHMYECKUM MHDAHTUINIMOM) LEMOHCTPU-
pytoT YepTbl bosiee mnaglwero Bo3pacTa: npeobna-
JaHue UrpoBbIX MHTEPecoB, HeAopasBUTHE y4yeb-
HOM MOTMBAUMU, N Npu BaronpuaTHbIX 0bpa3oBa-
TeNIbHbIX YCNOBMAX OHM MOKa3bIBalOT YCTOMYMBYHO
NOJIOXKUTENBHYIO AMHAMUKY 0byyeHuA. MocKosb-

Ky 3MMP ncmxoreHHOro reHe3a B OCHOBHOM CBA3bIBa-
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# NCUXONTOMMYECKUE HAYKMW. Mcrxonorma aMuHocTu

OT ¢ HebnaronpuATHLIMKU YCI0BUAMM BOCMUTAHUS
N HapylleHUemM CeMEeNHbIX B3aUMOOTHOLWIEHUI, TO
OEeTN C TAaKUM AMArHO30M TaKKe NOo3UTUBHO pearu-
PYIOT Ha 0By4YeHMne Npu yCI0BUM OpraHmM3aL MM KOM-
NJIEKCHOrO MCUXOI0MMYECKOro CONpPOBOXKAEHMUA Ce-
mbu [CKopomel,, Kptokosa, CemunyoBsa u ap., 2011].

NccnepoBaTtenn oTMeyatoT 06Lyto He3penocTb
3MOLMOHaNbHO-BONEBOM Chepbl NpU 3aLepiKKax
KOHCTUTYLMOHANbHOTO U MCUXOFeHHOro MPOUCXO-
XKOAEHMA. B CBA3U C 3TUM M3y4YeHUEe BbIPArKEHHO-
CTU anekCUTUMU B CTPYKTYPE JIMYHOCTU TaKUX Ae-
Tel npuobpeTtaeT 0cobyo akTyasibHOCTb. [pn Bbl-
paXKEHHOM aNeKCUTUMMK 3MOLMOHaNbHas cdepa
oT/inyYaeTca ciabon  andpdepeHUNMpPoBaHHOCTbIO.
ANEKCUTUMUKKN OBHapyKMBaAOT HECNOCOBHOCTb K
Pacno3HaBaHUIO M TOYHOMY OMMUCAHMUIO COOCTBEH-
HOrO 3MOLIMOHANIbHOIO COCTOAHUA, a Tem bHonee
3MOLMOHANbHOIO COCTOAHMA APYrUX NOAEN, OHU
He MOryT OLLEHWUTb MOAa/IbHOCTb NepPeXKMBaHNMI, UM
CNOXKHO NOHATb OrOPYEHbI OHW, BCTPEBOXKEHbI NN
pasapaKeHbl, B CTPECCOBbIX CUTYaLMAX Y HUX MOTYT
BO3HMKaTb addeKTUBHbIE CpbIBbI [[apaHAH, Xonmo-
ropoBa, 2003; UckycHbix, 2015; 2016]. Anekcnutu-
MUSA NPOABASETCA B HECNOCOOHOCTU K pedaekcum,
YTO NPUBOAUT K YNPOLLEHUIO }KU3HEHHOW Hanpas-
JIeHHOCTN, 06eAHEHNIO B3aMMOCBA3EN C OKpY»Kato-
LWMM MUPOM, NHOFAA — HEKOTOPOMN MHPAHTUABHO-
ctn [WWenHuHa, TpeTbakoBa, 2016].

MN3yueHne BbIPaXKEHHOCTU aNeKCUTUMUK, Xa-
pPaKTePU3YIOLWENCA MMEHHO 3MOLMOHANbHON He-
KOMMETEHTHOCTbIO, HEeCnoCobHOCTbIO YesioBeKa
BOCNPMHMMATb UM BblparkaTb CBOM YyBCTBA, a TaK-
e ee B3aMMOCBA3EM C APYrMMU NCUXONOTMYECKU-
MU KOMMOHEHTAMW CTPYKTYPbl NMYHOCTU AeTel C
3MNP 6yaeT cnocobcTBOBaTbL NMOCTPOEHUID 0byYato-
LLMX NPOTrPamMM M NPOrpamm NCUXON0rMYEeCcKoro co-
NPOBOXAEHMA BCEX YYAaCTHUKOB 0b6pasoBaTesbHO-
ro npotecca.

Mamepuansi u MemoOdsi uccnedogaHus. Mpyn-
na 1—84 yenosekKa (13 HUX 35 manbunKkos 1 49 ge-
BOoYeK). BospacT ucnbityembix 12—15 net. AHanus
MEeAUUMHCKUX KapT MCMbITyeMbIX MO3BOJINA HaM
3apMKcUpoBaTb B aHaMHe3e Haauyme 3ajepik-
KM MCUXMYECKOTOo Pa3BUTUS KOHCTUTYLMOHANbHO-
ro M NCUXOreHHOro reHesa. Mo pesynbTaTam camo-
OTYETOB BCE WUCMbITYEMblE OLEHWIN CBOE COCTO-

AHME KaK «xopollee» U «BMOJIHE YA0BAETBOPU-
TenbHoe». [MOCKONbKY Ha NpeaLwecTBYHOWMX 3Ta-
nax obyyeHuA 3a4eprKKa NCUXUYECKOro PasBUTMA
Yy 3TUX UCMbITYeMbIX He Oblla KOMMNEHCUPOBAHA,
Mbl YC/IOBHO HasblBaem AaHHyto rpynny «Wcnbl-
Tyemble ¢ 3MP». YunTbiBas NCUXONOTMYECKME OCO-
6eHHOCTM Pa3BUTUA AAHHOM KaTeropum LWKOAbHM-
KOB, NPUMEHEeHMe AMUArHOCTUYECKOTO MHCTPYMEH-
TapwsA B 3TOM rpynne ocyLwecTBAAAN B PEXMME UH-
OVBUAYANIbHOrO TECTUPOBAHMA C 31eMEHTAMM CO-
becemoBaHuA.

Mpynna 2 — 153 ucnbiTyembix (M3 HUX 96 manb-
yMKkoB U 57 gesouek). BospacT ncnbityembix 12-15
neT. AHaM3 MeaUUMHCKUX KapT 1 becesa ¢ Knacc-
HbIMM PYKOBOAMUTENSAMMU U POAUTENSMU NO3BONAN
Ham 3adUKCMpPOBaTb Y PECNOHAEHTOB OTCYTCTBME
XPOHUYECKUX COMaTHYecKmx 3abonesaHuin. Mcxoaa
n3 onpeneneHna 340Pp0BbA Kak COCTOAHMUA dr3nye-
CKOro, AYLWEBHOIO U coumanbHoro bnaarononyymsa, a
He TO/IbKO OTCYTCTBMA BGonesHen nan Gusnyeckux
0edeKToB, a TaKXKe MONYYEeHHbIX O PecroHAeHTax
CBeAEHMUM, Mbl OTHOCUM MX K KaTEFOPUWU «MPaKTU-
YeCKM 340PO0BbIXY.

JunarHoctnyeckasa paboTta 6bl1a nposegeHa
NpUMeHeHWeM c/ieayoWwmx MeToa0B.

1. NcuxoamnarHocTMyeckne meToabl uccne-
£oBaHUA (TOPOHTCKaA afeKCUTUMMYECKan LWKaaa
(TAS), xapakTeponornyeckumin onpocHuk . Lmu-
WeKa, WKana TpeBOXHOCTU [Kk. Teinop, Tect-
onpocHuK A. bacca n A. [lapku, TecT-ONnpOCHUK
cnocobHoctM K amnatum U.M. HOcynosa, onpo-
CHUK . Ali3eHKa).

2. MeToabl cTaTUCTUYecKo 0bpaboTKM 1 aHa-
33 pes3ynbTaToB WcCefoBaHuA (onpeaeneHue
[OCTOBEPHOCTU pa3nnumin no t-kputepuio CTblo-
AeHTa, GaKTOpPHbIN aHann3 06pPa3oB C KOCOYrosb-
HbIM BpaLLLeHMEM MPOMaKC).

Pe3ynbmamel uccnedo8aHus u obcyxcoeHue.
Mpwn AnarHOCTUKe YPOBHA aNeKCUTUMMMU MO TOPOHT-
CKOW aJIEKCUTUMUNYECKOW LKase bbln 3apuKcmpo-
BaHbl pe3ynbTaThl, NPeAcTaBeHHble B TabA. 1.

OnpeneneHne CTAaTUCTUYECKMX PasAUYMiA Mo
t-kputepuio CTblogeHTa NOKasano, YTo y MCNbITY-
eMbIX rpynnbl 1 NoKasaTesn anekcUMTUMUK A0CTO-
BEPHO BbILIE, YEM Y UCMbITYyEMbIX rpynnbl 2 (npu
cpeaHux 3HayeHuax 76,7 n 62,7t =7,3).
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Tabauya 1
YpoBeHb afieKcuTMMmmum no TOPOHTCKOW aNleKCUTUMUYECKOM LWKane
Table 1
Level of alexithymia accordin to the Toronto alexithymic scale
Mpynna 1 Mpynna 2
Bcero Manbuunkm | [deBouKkn Bcero Manbunku [eBouku
HuW3kuiA ypoBeHb anekecutummn | 4,8 % - 8,2 % 29,4 % 16,3 % 13,1%
CpepgHuii ypoBeHb anekcutummn | 33,3 % 22,9% 40,8 % 28,1 % 16,9 % 11,2 %
BblCOKM ypoBeHb anekcutummm 61,9 % 77,1 % 51,0% 42,5 % 29,4 % 13,1%

Mpun ganbHelwem NpoBeAeHUN NCUXo[MarHo-
CTUYECKOro NUccneoBaHuA C NpUMEHEHNEM BblLle-
YKa3aHHbIX MEeTOAMK Obl/I0 BbIABIEHO, YTO NPW Bbl-
pa*KeHHOM aneKCUTUMMMN LWKOAbHUKM ¢ 3P gemoH-
CTPUPYIOT CTaTUCTUYECKM Bonee BbICOKME NOKasa-
TeIN B CPABHEHUUN C «NPAKTUYECKM 340POBbIMUY
LWKONbHUKaMMW:

— M0 IMYHOCTHOW TPEBOKHOCTY;

— MO BbIPAKEHHOCTN FTMNEPTUMMYECKOro, BO3-
OyANMOro, TPEBOMKHOIO N LIUKIOUAHOIO TUMOB akK-
LEeHTYaLUnmn XxapaKkrepa;

— N0 NOKa3aTeNIAM KOCBEHHOM arpeccuu, pasapa-
¥KeHus, 0buabl, NoA03PUTENbHOCTU, YYBCTBA BMHbI, A
TaKMKe MHOEKCAM BPaXKaebHOCTN 1 arpecCUBHOCTY;

— Mo NoKasaTenam HelpoTusma.

Mo oTAenbHbIM LKanam ONPOCHUKA CNocobHOo-
cTM K amnatum N.M. KOcynoBa 1x nokasatenun npu
BbIPA*KEHHOM aNIeKCUTUMMM CTAaTUCTUYECKM LOCTO-
BEPHO HUXKE, YEM Y MPAKTUYECKM 340POBbIX CBEP-
CTHUKOB: «IMNaTuUA ¢ pogutenamm» (t = 4,38), «Im-
natus ¢ geteMmn» (t = 2,04) n «IMmnaTns ¢ reposamu
XYL,0KEeCTBEHHbIX Npon3BeaeHnin» (t = 2,82).

Mpu nposeaeHMn GaKTOpHOro aHanmsa ob-
pPa30B C KOCOYroJibHbIM BpalLeHMEeM MPOMaKC B
BblOOpPKE LWKONbHUKOB C 3aZepKKOW ncuxumye-
CKOro passutua 32 ¢akTopusyembix napameTpa
6blNK CrpynnUpPoBaHbl B 6 CMbICNOBbLIX (GaKTOpPOB
(Tabn. 2).

Tabauya 2
®daKTopHana CTPYKTypa aseKCUMTUMMUK B BbibOopKe LKonbHUKOB ¢ 3MMP
Table 2
Factor structure of alexithymia in a sample of schoolchildren with mental retardation
dakTop 1 dakTop 2 dakTop 3 dakTop 4 dakTop 5 dakTOp 6
1 2 3 4 5 6 7
Bo3zpact 0,05 0,23 0,15 -0,01 -0,01 0,70
Mon 0,28 0,27 -0,11 0,03 0,73 -0,04
MnepTMMHOCTb 0,23 0,06 0,13 0,73 0,15 -0,21
HeypaBHOBELIEHHOCTb 0,47 0,01 0,33 0,19 0,06 0,44
9MOTMBHOCTb 0,38 -0,49 -0,17 -0,04 0,29 -0,09
MNegaHTUYHOCTD 0,64 0,17 0,05 0,07 -0,03 -0,31
TpeBOXHOCTb 0,69 -0,18 0,01 -0,17 -0,23 0,07
LlmknonaHocTb 0,71 0,12 0,03 0,29 0,24 0,12
JemMOHCTpaTUBHOCTb 0,34 0,06 0,14 0,34 -0,02 -0,01
BosbyaumocTb 0,52 0,13 0,50 0,28 0,17 0,08
ANCTMMMYHOCTb 0,27 0,00 0,11 -0,62 0,10 -0,15
OK3a/IbTUPOBAHHOCTb 0,60 0,21 0,11 0,15 0,47 -0,14
dMnaTma ¢ poanuTenamm 0,11 -0,63 -0,31 0,35 0,09 0,05
IMnNaTmA C XXUBOTHbIMU 0,02 -0,62 0,16 -0,12 0,29 -0,35
OMnNaTma co CTapuKamm -0,11 -0,67 0,09 0,10 0,05 0,19
ImnaTtma c A4eTbMun 0,09 -0,74 -0,05 0,22 0,01 0,11
dMnNaTmA € repoammn 0,09 -0,69 0,05 -0,17 -0,12 -0,21
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# NCUXONOTNMYECKUE HAYKU.

Mcuxonorma AMYHOCTU

OKoHYyaHue mabn. 2

1 2 3 4 5 6 7
IMnNaTuA C HE3HAaKOMbIMU -0,02 -0,64 0,03 -0,01 0,04 0,26
dmMmnatma cymma 0,04 -0,98 -0,02 0,08 0,09 0,01
TpeBoskHOCTb (Telinop) 0,59 -0,17 0,06 -0,32 -0,16 -0,16
DKCTpasepcua 0,15 0,13 0,33 0,76 0,12 -0,07
HelipoTtnam 0,83 -0,05 0,16 -0,06 0,16 0,18
dusnyeckas arpeccuma 0,06 -0,07 0,74 0,18 -0,06 -0,05
KocseHHas arpeccus 0,05 -0,07 0,34 -0,20 0,41 -0,19
PaspparkeHune 0,35 0,07 0,62 -0,18 0,04 0,12
Heratmsmuam -0,03 0,02 0,52 0,08 0,00 -0,39
Obugaa 0,46 -0,04 0,55 0,10 -0,07 0,23
Mopo3putenbHOCTbL -0,07 0,02 0,19 0,10 0,83 0,04
BepbanbHas arpeccun -0,08 0,04 0,62 0,05 0,39 0,01
YyBCTBO BUHbI 0,66 0,07 0,18 0,22 0,27 0,04
NHaeKc BpaxkaebHocTH 0,23 -0,03 0,53 0,16 0,62 0,17
MNHAeKe arpeccuBHOCTH 0,13 0,01 0,88 0,07 0,22 0,03
CobcTBeHHOE 3HaYeHMe paKkTopa (4,77 4,12 3,90 2,42 2,72 1,52
% 0b6bACHAEMOM gucnepcmm 15,18 13,42 12,75 8,82 8,36 5,61

B nepBbiii $aKTOP C BbICOKMMU NOMOKUTENb-
HbIMW 3HAYEHUAMM BOLLIM TAKME LKajbl, KaK Hey-
pPaBHOBELIEHHOCTb, NeAAHTUYHOCTb, TPEBOMXKHOCTD,
UMKNONAHOCTb, BO3OYAMMOCTb,
HOCTb, TPEBOMKHOCTb MO WKane . Telsop, Hel-

9K3a/IbTUPOBAH-

poTU3M, 0bMaa 1 YyBCTBO BUHbI. JOCTaTOUYHO 60/1b-
Loe KONMYeCcTBO WKaa 06ycnoBAMBaET C/I0KHOCTH
B onpegeneHnm nx eAnMHOro cemMaHTU4eCcKoro npo-
cTpaHcTBa. OgHAKO Mbl onpeaenunm 3ToT dakTop
Kak «TpeBOXKHas HecTabunbHOCTbY. BkatouyeHue
B GaKTOp cpasy Tpex TPEeBOXHbIX XapaKTePUCTUK
(TpeBOXKHaAA aKueHTyauuMAa XapakTepa, JNYHOCT-
Has TPEBOXXHOCTb U HENpPOTM3M) OBBACHAIT NpU-
poay 3MOLMOHANbHOW HeypPaBHOBELIEHHOCTU NY-
HOCTW. TpeBOXKHaA COCTaBAAIOLLAA BbICTYNAET B Ka-
yecTBe AeCTabuaM3MpYLOLLEN XapaKTePUCTUKM, KO-
TOpasA B pe3y/abTaTe NOCTOAHHOrO OLWyLeHUA BOJI-
HeHMA M GecnoKomncTBa NPOBOLMPYET HeypaBHO-
BELWEHHOCTb U UMKAOUAHOCTb. peaBocxulleHne
onacHoOCTM co3gaeT 6asy A4 NOCTOAHHOM rOTOBHO-
CTU K HEeW YeNoBeKa, YTO BblpaXKaeTca B MOBbIWEH-
HOM BO3OYAMMOCTU.

Bo BTopom dakTOpe, HazBaHHOM Hamu «uno-
3MMaTUIMHbIE MepeXMBaHUA», CO 3HAYMMbIMU OT-
puuaTenbHbIMW BKAASaMW HAXOOATCA BCe MOKasa-
Tenn amnatmm no onpocHuky U.M. KOcynosa n no-
Ka3aTe/b IMOTMBHOCTM.

B Tpetuii cmbicnoBoi ¢paktop «lMpoasneHHan
arpeccMBHOCTb» C BbICOKMMW MONOKUTENBHBIMMU
3HAYEeHMAMM BOLUAM MOKAaszaTenn Bo3byaMmMOCTH,
du3nYeckom arpeccum, pasgparkeHusa, HeraTUBKU3-
Mma, 0buabl, BepbanbHOM arpeccuu, a TakKe UHOEK-
ca BpaXkaebHOCTN 1 MHAEKCa arpeccUBHOCTM.

B ueTBepTom daKTOpe «IKCTpaBepTUpPOBaHHanN
TMNEPTUMHOCTb» C BbICOKMMM MONONKUTENbHBIMMU
BKNaAaMMn 06beANHEHbI TMNEPTUMHOCTb U 3KCTPa-
BEpCKUsA, a TaK¥Ke OTCYTCTBME AUCTUMUYECKUX peak-
unit. CoeiMHEHME B HEM YKa3aHHbIX NCUXON0rnYe-
CKMX COCTaB/AIOLWMX NO3BONSET FOBOPUTbL O BHELL-
Hel BEKTOPHOCTM 3MOUMOHANbHbIX NMepPerKnBaHuim
M UX aKTMBHOM HAMpaB/JIEHHOCTM Ha couMasbHOe
OKpYKeHue.

MATbIN paKTOp NPeAcTaBAEH NATHIO 3HAYMMbIMM
BKAAZaMU: MOJ, 3K3a/bTUPOBAHHOCTb, KOCBEHHas
arpeccus, NoA03pUTENbHOCTb U MHAEKC BParKAeOHO-
CTU. ITOT daKTop Mbl Ha3Bann «CKpbITas Bparkaeo-
HOCTb». Mbl OTHOCMM COYeTaHMe AaHHbIX NCUX00-
TMYECKUX XapPaKTEPUCTUK MMEHHO K XKEHCKOMY CTe-
peoTUNMYHOMY BapuaHTy nosegeHus. MposasieHne
CKPbITbIX $OpPM BpaKAEOHOrO pearMpoBaHUs Mo-
YKeT OblTb CBOMCTBEHHO AEBOYKAM B pesy/ibTaTe WX
6os1ee BblpaXKeHHOW COLMANbHOM HOPMATUBHOCTY.
O6LecTBO Yallle OCYXKAAeT OTKPbITOe NPOsB/EeHUe
arpeccun geBylKaMu, B TO BPEMA KaK Y HOHOLUEW
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B OTAE/NbHbIX C/Ily4anX 3TO MOMET PacCMaTpMBaThCA
KaK JOCTOUHCTBO U NMOKa3aTe/lb cou,maanoﬁ ycnewl-
HocTW. Mo3aToMy AeBYLIKM OeWCTBYIOT bonee 3aBya-
IMPOBAHHbIMKN cnocobamm Ana peannsaunm CBoux
arpeccmBHbIX HamMepeHuii U AeNCTBUN.

LLlectolt dakTop 6bI1 HAa3BaH «Bo3pacTHble oco-
B6eHHoCcTUY. OH 0B6beAnHAET TONbKO ABa napame-
Tpa CO 3HAYMMbIMKM BKNaAaMMU: BO3PaCT U Heypas-
HOBELEeHHOCTb. [JoNo/IHUTENIbHO B HEro BXOAAT He-
[OCTOBEpPHbIE, HO OTHOCUTE/IbHO BbICOKME BKAAZAbI
Mo LWKanam 3MnaTmaA C XMBOTHbIMK, 3MNATUA C re-
POSAMW XYyA0XECTBEHHbIX MPOU3BEAEHWNM, SMNATUSA
C He3HaKoMbIMK NtoapbMU. MHTepec npeactasaser,
Ha Halw B3rNA4, OTCYTCTBME Ha A@aHHOM BO3PaCcTHOM
aTane cocTpagaHmaA U COYYBCTBUA K 3 KUBOTHbIM NN

repoAm XyAOXKeCTBEHHbIX MPou3BegeHui Npu Bbi-
pa)KeHHOM 3MMaTUYECKOM CTPEM/IEHUM K HE3HAKO-
MbIM M MaNo3HaAKOMbIM togam. OUeBUAHO N CHU-
yKeHMe 3HaUMMOCTN 3HAKOMOTO COLMAIbHOTO OKPY-
YKEHUA B pe3ynbTaTe NOCTOAHHbIX BbICOKMX Tpebo-
BaHW, NpeabABAAEMbIX K NoApPOCTKY. PopmupyeT-
CA OTOpPBaHHaA OT peasibHOCTM OpUEHTaLUMA Ha 6o-
Jlee WMPOKoe COoLMaNbHOE B3aMMOAENCTBME, C KO-
TOPbIM M CBA3bIBAIOTCA BO3MOMHbIE MEepPCNeKTUBDI
Pa3BUTUS U YCMELIHOCTY.

B BbIGOPKE «MPAKTUYECKM 340POBbLIX» WCMbI-
TYEMbIX 3MMUPUYECKU OBHapyKeHo, YTo 32 dak-
TOpM3yeMbIX MapameTpa MOXKHO CrpynnupoBaTthb B
7 cMblcNoBbIX GaKTOPOB, 06bACHAOWMX 58 % Bcel
BO3MOXHOW AMcnepcumn cmbicnos (Taban. 3).

Tabnuya 3
®daKTopHan CTPYKTypa aIeKCUTUMUU B BbIGOPKe «NPaKTUYECKU 340PO0BbIX» LUKOJbHUKOB
Table 3
Factor structure of alexithymia in the sample of «practically healthy» schoolchildren
®aktop 1 | Paktop 2 | Paktop 3 | PakTop 4 | Paktop 5 | PakTop 6 | PakTop 7
1 2 3 4 5 6 7 8
Bo3p. uHTepBan 0,00 0,04 -0,10 0,02 0,12 -0,03 0,03
ObpasoBaHue -0,18 0,06 0,29 0,09 -0,12 0,11 -0,21
MnepTMMHOCTb 0,15 0,11 0,81 -0,02 -0,06 0,00 0,02
HeypaBHOBeLEHHOCTb 0,15 0,07 -0,10 0,77 -0,11 0,09 -0,05
9MOTMBHOCTb -0,15 -0,43 0,27 0,39 0,15 -0,03 -0,20
MNepaHTUYHOCTD -0,11 0,14 -0,18 0,52 0,26 -0,07 0,29
TpeBOXHOCTb 0,04 0,09 -0,08 0,02 0,76 0,13 0,08
LlmknonaHocTb 0,14 -0,06 0,24 0,55 0,34 -0,09 0,11
JemMoHCTpaTUBHOCTL -0,01 0,14 0,63 0,07 0,07 0,08 0,03
Bo3byaumocTb 0,54 0,00 0,10 0,11 0,38 -0,01 -0,09
AnctmmmyHocTb 0,01 -0,02 -0,47 0,41 0,26 0,01 0,09
DK3aNbTUPOBAHHOCTb 0,06 0,21 0,07 0,44 0,47 0,00 0,03
SMnaTma c poauTenamm -0,06 -0,55 -0,03 0,08 -0,03 -0,25 0,26
IMNaTUA C }KUBOTHbIMU -0,13 -0,66 0,07 0,07 0,18 -0,08 0,02
dMnaTunA Co CTapuKamm 0,10 -0,59 -0,13 0,08 -0,03 0,09 -0,13
dMnaTmsa ¢ 4eTbMu 0,00 -0,70 0,13 -0,11 0,00 -0,05 0,09
2;‘)";;;:;2;6:’;”""” XYAOX. 0,11 | -0,58 0,02 0,23 0,19 0,15 -0,09
OMNaTMA C HE3HAKOMbIMU NHOABMMN -0,04 -0,70 0,07 -0,06 0,02 0,11 -0,05
Ob6uan smnaTuna -0,06 -0,98 0,04 0,08 0,09 -0,01 0,02
TpeBokHOCTb (Telinop) 0,17 0,14 -0,28 0,06 0,72 0,10 0,11
DKCTpasepcua 0,18 -0,03 0,76 -0,02 -0,17 -0,03 0,01
HenpoTtuzm 0,20 0,07 -0,03 0,29 0,72 0,13 -0,04
dusny. arpeccun 0,65 -0,21 0,05 -0,10 0,13 0,12 0,20
Kocs. arpeccusn 0,40 0,07 0,14 0,11 0,01 0,40 -0,08
PaspgparkeHune 0,66 -0,01 -0,11 0,10 0,18 0,18 0,04
Heratmsuam 0,69 -0,02 0,09 0,10 -0,20 0,20 -0,05
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# NCUXONTOMMYECKUE HAYKMW. Mcrxonorma aMuHocTu

OKoHYaHue mabisn. 3

1 2 3 4 5 6 7 8
O6bupa 0,21 -0,02 -0,02 0,02 0,24 0,80 0,15
Mopo3pnUTenbHOCTL 0,28 0,01 0,00 0,13 0,06 0,17 0,79
BA 0,61 -0,06 0,24 0,01 0,05 -0,16 0,43
YyBCTBO BUHbI 0,08 0,06 -0,02 0,51 0,25 0,32 0,09
NHaeKc BpaxkaebHocTH 0,33 -0,02 -0,02 0,10 0,19 0,64 0,62
MHAEeKC arpeccnBHOCTU 0,87 -0,11 0,12 -0,01 0,17 0,04 0,31
CobcTBEHHOE 3HaYeHMe paKTopa 3,44 3,76 2,37 2,22 2,69 1,65 1,70
% 0bbACHAEMOM gucnepcmm 11,36 12,48 7,24 7,29 8,31 5,82 5,35

B nepsbiii dakTop «lposBAeHHaA arpeccus-
HOCTb» C MOJIOXKUTENbHBIMM BbICOKMMM 3HAYEHUSA-
MW BOLU/IN TaKMe LWKabl, KaK arpeccMBHOCTb, Hera-
TUBU3M, Pa3hparKUTENbHOCTb, dU3MYecKasa arpec-
cusa 1 BepbanbHas arpeccua. Mo OTHOWeEHMIO K
ANEKCUTUMUM ITOT (GAKTOP MOMKHO CYMTATb Npo-
fIBlEHMEM KOMMNEHCATOPHbIX MEXAaHU3MOB: Heno-
CTaTOYHaA 3MOLMOHANbHAA YYyBCTBUTENBHOCTb W,
BO3MOYHO, OCO3HAaHME HEKOTOPOW HeageKBaTHO-
CTWU COBCTBEHHbIX PEaKLMA N0 OTHOLIEHUIO K UHTe-
pecam 1 nepexnBaHUAM NapTHEPOB MO KOMMYHU-
KaLMKn NopoXKaaeT BHyTpeHHee BO3OyKaeHWe. ITo
BO3bYy)KAeHMe CO34aeT KOTHUTUBHbIN Pe30HAHC MNo-
BEeAEHYECKMX peaKkLmin B Buae Gpusnyeckoin n sep-
6anbHOM arpeccuun, HanpasAeHHOM Ha 6auKan-
Lee oKpyrKeHune. CKopee BCEro, Kay3asbHOCTb COb-
CTBEHHbIX AENCTBMI HE 0CO3HAETCA, @ KBUHOBATbI-
MW» OKa3blBAOTCA MAPTHEPbI MO KOMMYHUKALUK,
CnpoBouuMpoBaBLLMe NOA0OHbIE peaKkLmn. ITO Noa-
TBEPXKAAETCA BblParKEHHbIM HEraTUBU3MOM U yBe-
JIMYEHHOM pa3apaXKUTENbHOCTbIO. B KayecTBe He-
BblPaKEHHOM TEHAEHUMM B MepBbld PaKTop TaK-
e BXOAAT MCUXOIOTMYeCcKMe MOoKasaTeNM KOCBEH-
HOW arpeccuu, BpaxaebHOCTU, NOA403PUTENBHOCTMH,
obuabl M HelMpoTnama. Takue LWKaabl AobasaaoT
B CEMaHTMYeCKoe MPOCTPAHCTBO NepBoro ¢pakTopa
ANIeKCUTUMUKN SNEMEHTbI BHYTPEHHUX MepeXKnBa-
HWIM Ha POHe BbICOKON PeaKTUBHOCTU. BO3HUKLIME
noao3pUTENbHOCTb, BpaxkaebHOCTb M 06Maa He Ha-
KanamneatoTca U TPaHCHOPMMPYIOTCA BO BHELLHIOW,
«MNPOAABNEHHYIO arpecCUBHOCTbY.

Bo BTOpom daKkTope «IMnosmnaTuitHblie ne-
peXnBaHUA»
BKMAaJaMM HaxXo4ATCA BCe MOKa3aTeNu amnaTUinHo-
ro onpocHunka WN.M. KOcynosa 1 nokasatenb amo-
TMBHOCTU. OYEBUAHO, YTO Yy 3HAYMTENIbHOW YacTu

CO 3Ha4YMMbiIMK OTpUUATENbHbIMU

NOAPOCTKOB a/IeKCUTUMMUSA NPOSABASETCA B CHUMKEH-
HOM CMOCOBHOCTU K COYYBCTBUIO U COCTPaAZAHMIO KO
BCEMY, YTO UX OKpyKaeT. Ha Haw B3rnag, ato oby-
CNOBNEHO TaKOMW MCUXOJIOTMYECKON XapaKTepucTu-
KO aJIeKCUTUMUMK, KaK 0bOLLee CHUXKEHME IMOLMO-
Ha/IbHOM YYBCTBUTE/IbHOCTM NO OTHOLWEHMIO K cebe
W, KaK CIeACTBME, MO OTHOLUEHMIO K OKpY»KatoLemy
MKUPY. IMOLMOHANIbHO TOHKOE BOCMPUATUE YYKOTO
COCTOSHUA CTAHOBMTCA HEBO3MOXHbIM MPU OTCYT-
CTBMM CNOCOBHOCTM K MAEHTUDMKALMWU COBCTBEH-
HbIX SMOLMN.

TpeTnii cmbicnoBoit GaKTOp CTPYKTYpPbl anek-
CUTUMUN 0BBEAMHAET CO 3HAYMMbIMU BKAAZAMM
BbICOKYIO TMMNEPTUMMUYHOCTb, 3KCTPaBEPTUPOBAH-
HOCTb, BbIPaXEHHYIO AEMOHCTPAaTUBHOCTb M OT-
CyTCTBME AUCTUMMYECKUX peaKkumit. Mbl HasBanu
3TOT PaKTOP «IKCTPABEPTUPOBAHHOMN TMNEPTUMHO-
CTblO», TaK Kak 3KCTpPaBepTUPOBaHHAsA HaMpaB/eH-
HOCTb JINYHOCTU 33[aeT «BHEWHUN» BEKTOP 3MO-
LMOHa/NbHbIX NEPeXMBaHUA, a NOBbIWEHHAA YyB-
CTBUTE/IbHOCTb K CTUMYy/AaM, NpeabaBaseMbIM 611-
YKaNLLMM OKPYXKEHUEM, CO3aEeT COAEPKAHNE U Ha-
CbIWEHHOCTb 3TUX NepexuBaHuin. OnpeaeneHHo
MOXHO YyTBEpXAaTb Hannume apdeKkrTa «aImoumo-
Ha/IbHOTO OT3epPKa/IMBaHMAY, KOTOPbIWA NPOABAAET-
€Sl B MNOBEPXHOCTHO-AEMOHCTPaTUBHOM NoBeaeHUn
B CUTyauun pedneKkcumn — aleKCUTUMUYHOCTU. ITO
NonbITKa COXPaHEHWUA IMYHOCTHOM ayTEHTUUYHOCTH,
KoTopas, cyas No OTCYTCTBUIO AUCTUMWUYECKUX pe-
aKUWi, ABNAETCA AO0CTAaTOYHO ycrnewHon. Kpome
0603HaYEHHbIX NAaPaMeTPOB, TEHAEHLMIO CMbICNO-
BOrO eIMHCTBA C TPETbUM GaKTOPOM MMEIOT LLIKa/bl
HWU3KOM TPEBOMKHOCTU, BbICOKON 3IMOTUBHOCTHU, LLU-
KnonagHocTM u BepbanbHoM arpeccun. Hemotmsu-
pOBaHHble, SMOLMOHA/IbHO HacbIWeEHHbIe nepena-
bl HACTPOEHMA He BbI3bIBAOT TPEBOMM Yy TaKUX pe-
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CNOHAEHTOB, @ 3KCTPaBEPTUPOBAHHAS HanpaB/eH-
HOCTb ynpoulaeT BepbannsaLmio arpeccum.

YeTBepTbii $aKTOp «IK3aNbTMPOBAHHAA Hey-
PaBHOBELIEHHOCTb» BK/OYAET cheaylolme LKa-
Nibl C 6ONbWMMM BKNAAAMWN: HEYPABHOBELEHHOCTb,
LUMKNOMAHOCTb, NeAAHTUYHOCTb, YYBCTBO BUHbI, 3K-
3a/1bTUPOBAHHOCTb, AUCTUMMYECKME peaKumn. Ce-
MaHTUYeCcKoe NPOCTPAHCTBO NOHMMAHMA aNeKCUTU-
MuKn, obosHayeHHoe B 3TOM (aKTope, CKopee Bce-
ro, cauaerenbctByer o6 aKTMBHOM OCO3HAaBaHWUM
pecnoHAeHTaMn cO6CTBEHHOM SMOLIMOHANbHOM He-
YyBCTBUTE/IbHOCTM, YTO U HAXOAUT OTPAXKEHUE B MO-
BbILUEHHOM YYBCTBE BUHbI, UMKAOUAHOCTU U Hey-
paBHOBELEHHOCTU. TaKoe CcoYeTaHWe XapaKTepu-
CTUK MOYHO Ha3BaTb JIMYHOCTHbIM ayTOMen3ncom
CUCTEMbI MCUXONOFMYECKUX OCOBEHHOCTEN KOMMY-
HWKALMK, 3TO MOMbITKA CAaMOCOXPaHEHMA MCUXONO-
rMYeCcKoro paBHOBECUA M rapmoHuu. Mo Bcen Bepo-
ATHOCTM, 3Ta CTPATErna KOMMEHcauun He ABNSAETCH
3dPeKTUBHON: OLLyLLAA BUHY U NPOABAAA 3K3a/1bTU-
POBAHHYIO NeAaHTUYHOCTb, HEBO3MOHO BbICTPO-
UTb «POBHbIE» 3IMOLMOHA/IbHbIE KOMMYHMKaLMK. K
TOMY e TaKoMy ayTonensucy mellaeT NposiBieHume
LUMKNOMAHOCTU, YTO HEMUHYEMO NPUBOLMUT PECMOH-
OEHTOB K AMCTUMMU. 1o cuie SMOLMOHANBHOIO Ha-
npaxeHna GaKTop «DK3anbTUPOBAHHOW HeypaBHO-
BELLUEHHOCTU» ABNAETCA CaMblM 3HAYUTE/IbHbIM M3
BCEX CMbIC/IOBbIX (AKTOPOB a/IeKCUTUMMUYECKOTO
PaCCTPOICTBA IMYHOCTU. M3 MeHee 3HAaYMMbIX Na-
pameTpoB, 06pasyroLLMX AaHHbIN GaKTop, SMOTUB-
HOCTb ellle pa3 NoAYepKMBaET SMOLIMOHAIbHOE Ha-
npaxeHne u GpycTPUPOBAHHOCTb CUTYALLMN KOMMY-
HUKATUBHOrO B3aMmoaencTama. HelipoTmsm Kak no-
KasaTeslb CU/1bl HEPBHOM CUCTEMbI CBUAETENbCTBYET,
YTO OMMCaHHble NPOABAEHMUA NpUCYLWM B Bonbluei
CTeneHm IMYHOCTAM C XON1ePUYECKMM U MeNTaHXONU-
YeCcKMM TMNAaMM TEMNEpPaMEHTA.

B naTbin pakTop «TPEBOXKHbIE MEPEKUBAHUAN
CO 3HAYMMbIMW BKNaAaMMU BOLLIM TaKMe LIKanbI,
KaK TpeBoXKHOCTb Mo I LUMuLweky, HelpoTusm, Tpe-
BOXHOCTb No . Telnop M 3K3a/bTUPOBAHHOCTD.
TpeBOXKHOCTb MPUCYTCTBYET B CTPYKTYpPE asieKCu-
TUMMU B KaQYecTBE OJHOM M3 BaKHbIX XapaKTepu-
CTUK, KOTOpas CBA3aHa C CU/bHOW HEePBHOM cucrte-
MO N BAUSIET HA MHTEPCYObEKTMBHbIE NepexKmBa-
HUA NINYHOCTU COBCTBEHHOM 3MOLMOHAJIbHOW He-

YYBCTBUTENbHOCTU. [NOABAEHNE BbICOKON TPEBOXK-
HOCTW, CKOpee BCero, CBA3aHO He C CUTYaTUBHbIMU,
a C IMYHOCTHbIMM ocobeHHoCTAMM, Bonee ycTonun-
BbIMM MO NPUPOAE M TUMONOTUYECKMMM MO ITUMO-
nornun. KommyHMKaTUBHAs aKTUBHOCTb B CUAY Bbl-
COKOro HeilpoTMama cnocobHa BbI3BATb AOMUHMU-
pyloLine TeHAEHUMU, UMetoLne B0 aKCTepHasb-
HY0, TM60 MHTEPHA/IbHYO HAaMpPaBAEHHOCTb. B cay-
Yyae WHTPOBEPTUPOBAHHOCTU JIMYHOCTU PECMOH-
OEeHTOB dpaKTop «TPEeBOXHbIE NepesKnBaHMA» OCTa-
€TCs BHellHe HEenposBAEHHbIM U cnocobeH npwu-
BECTU K AEenpecCcMBHbIM COCTOAHMAM. MMpu aKcTpa-
BEPTUPOBAHHOCTU, HAOOOPOT, TPEBOXKHOCTL byaeT
MMeTb BHELLHEee BblpaskeHne B BUAe NOBbILLEHHOro
6ecnokoiicTea o cebe 1 0 MapTHeEpPEe No KOMMYHMKa-
umun. C meHee 3HaYMMbIMW BKNAAAMM B NATbIN PaK-
TOP BXOAAT LWKabl BO3OYAMMOCTU, LLUKNOUAHOCTH,
neaaHTUYHOCTUN, AUCTUMUM, YYBCTBA BUHbI, 06UAbI
W OTCYTCTBUS HEraTUBU3MA. BHYTPEeHHAS AN BHeL-
HAA 0bWwan HanpaBAEHHOCTb PECMOHAEHTOB onpe-
Aenvna CToNb Pa3HOMNaHOBblE AOMO/AHUTENbHbIE
BKNaAbl B GakTop «TPEeBOXKHbIX NEpesRnBaHU»: Y
NCMNbITYEMbIX C MHTPOBEPTUPOBAHHOM Hanpas/eH-
HOCTbtO, MOMMMO YKa3aHHbIX Bbllle 0CObeHHOoCTel,
6yayT NposABAATbCA NeAAHTUYHOCTb, AUCTUMMUA U
YYBCTBO BWHbI, @ Y KCTPaABEPTOB — BO3OYAMMOCTb
N UMKNOUAHOCTb. BaXKHO OTMETUTb, UTO U Te U ApY-
rme, ckopee Bcero, He 6yayT UCMbITbIBaTb HEraTUB-
HbIX NepeXXMBaHN N0 OTHOLLIEHUIO K YneHam pede-
peHTHOM rpynnbl. Ho, yTBEpKAaTb, UTO NeperkmnBa-
HUA ByayT NO3UTUBHBIMU, TOXKEe Heb3A. Og4HO3HAY-
HO OZHO: TPEBOXHOCTb MO NATOMY GaKTOpPy CUMBO-
nusupyet pedaeKkcMBHOE OTHOLIEHME K COBCTBEH-
HbIM AEeMCTBUSAM U HE HECeT HEraTMBHOM OKPACKM.
LWecton ¢akTop, HasBaHHbIA «BparkaebHas
obuaa», npeactaBneH BCEro Tpemsa 3HAYUMMbIMMU
BKAagamn — obuaa, BparkaebHOCTb U KOCBEHHasn
arpeccusi. HeKoTopble y4acTHUKKN UCCeloBaHUA B
acnekTe UsyyeHUa aneKkCUTUMUK NPOABAAIOT 06U-
Ay Ha NapTHEpPOB MO KOMMYHMKaLMWU, YTO MOXKET
ObITb CBA3aHO C HEYMeHMeM pedieKCnpoBaTb cob-
CTBEHHbIE SMOLMOHANbHbIE NepexmBaHus. Ckopee
BCEro, aMOLMOHa/IbHOe BO34ENCTBME CO CTOPOHDI
BOCMNPMHUMAETCA HEafeKBATHO, MOPOXKAAA BPaXK-
0ebHOCTb M KOCBEHHYIO arpeccuto. Takas arpeccus-
HOCTb He BblpaaeTcA B BUAE BHELIHUX peakuui,
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# NCUXONTOMMYECKUE HAYKMW. Mcrxonorma aMuHocTu

a MMeeT TeHAEHLMI0 HaKan/aMBaTbCA B KayecTBe
BHYTPEHHErO NepeXxmnBaHus, YTo, B CBOIO ovepe/p,
co3gaeT 3¢deKT nNoAaBNeHHOCTU U OTCTPAHEHHO-
CTU W BOCMPUMHMMAETCA OKPYKAloWUMKU KaK 06-
Wwas BparkaebHas HaCTPOeHHOCTb. [lonosHUTENb-
HO B 3TOT paKTOpP BXOAAT LWKa/bl YyBCTBA BUHbI, OT-
CYTCTBMA 3MNATUM POAUTENAM U HEraTuBuama. Yys-
CTBO BMHbI HANPAMYIO KoppenupyeTt ¢ obugoi, He-
raTMBM3am — C BpaxaebHocTblo. HeyauButensHo,
YTO TaKMe MOAPOCTKM He WCMbITbIBAOT 3MMaTUNA-
HbIX YyBCTB MO OTHOLLEHUIO K POAUTENSM: CKPbITas
arpeccus, COBMECTHO € 06MA0M Ha OKPYMKAKOLLKX,
0cobeHHO B NOAPOCTKOBOM BO3pacTe, pacnpocTpa-
HAETCA Ha /iloAen BAMMKaMLWeEro OKPyXKeHusa, B Ymc-
J10 KOTOPbIX BXOAAT U poAUTENN.
Ceabmoit cmbicioBoit  daKTop
TenbHaa BpakaebHocTb» obbeauHAET B eauHoe
CeMaHTMYecKoe nose LWKabl

«[Mogo3spu-

nofo3puUTeNbHO-
CTW, BpaxkaebHocTn 1 BepbanbHoM arpeccuu. Mo
CMbIC/IOBOMY COZEPKAHMIO 3TOT GaKTOP NOXOXK HA
nepsblit, ¢ HEGONbWNMMM OTINYUAMKU B cnocobe
nposiBaeHua arpeccun. HekoTopble pecrnoHAeH-
Tbl C aneKkcuTumuel BbipaboTanm ob6OpOHUTENb-
HYIO peaKLMIo Ha SMOLMOHA/bHYI0 061aCTb KOM-
MYHMKATMUBHbIX B3aUMOAENCTBUM, OHU KaK Obl U3-
Haya/NbHO TOTOBblI HEraTUBHO OTpPearMpoBaTb Ha
3MOLMOHaNbHOE BO34ENCTBUE CO CTOPOHbLI. Ta-
KMe NOoAPOCTKM NOAO3PUTENIbHO OTHOCATCA K Fy-
GOKMM 3MOLMOHANbHbIM KOHTAKTaM M Bpaxkaeb-
HO BOCMPUHMMALOT YNpeKu B cBOM agpec. Ha ypo-
BeHb GU3MYECKOMN arpeccum 3Ta BpaxKaebHoCTb He
BbIXO4MUT, HO BepbanbHaa arpeccMBHOCTb MPUCYT-
CTBYeT ABHO. M3 WKan ¢ MeHee 3HaYMMbIMN BK/a-
OaMU B AaHHbIN daKTop cnenyeT OTMETUTb arpec-
CMBHOCTb, MEAAHTUYHOCTb, 3MNATUIO K poauTe-
NAM, cnaboBbIparKEHHYH 3MOTUBHOCTb M MOBbI-
WeHHyo ¢uM3nYecKyto arpeccuto. McnbiTyemble ¢
3alMTHON peaKkumein no ceabmomy GpakTopy MHO-
roa OTBEYAloT ABHOM arpeccueit, neaaHTUYHbI B OT-
HoLWEeHMAX. TaKan No3ULUA C TOYKM 3pPEHUN TpaH-
3aKTHOrO aHa/sM3a MoXKeT ObITb HazBaHa NO3ULMK-
el «poauTens», AUKTYHOLWEro CBOU YC/OBMA U He
NPUHMMALOLLEro BO3PAXKEHWUMN, YTO U HAXo4MUT OT-
pa*keHune B 3IMMNaTUM MO OTHOLLIEHUIO K POAUTENSIM.

3aknoveHue. Takum obpasom, ncmuxonoruye-
CKas CTPYKTypa aneKCUTUMUN B BbIBOPKE LLKObHU-

KoB ¢ 3P He HeceT NPUHLMNNANbHbBIX OTANYUIA OT
CTPYKTYPbl anekCUTUMUN Yy «NPAKTUYECKN 340pOo-
BbIX» UCMbITYEMbDIX.

Kak nokasano nposegeHHOe HaMK UCCea0Ba-
HWe, CTPYKTYpa aNeKCUTUMMUM JOCTAaTOYHO MHOFO-
rpaHHa. 1na ryboKoro n noJIHOro NOHMMAHMA NCK-
XONOTNYECKOM CYLLHOCTU SAHHOM XapaKTePUCTUKM
HeZ0CTaTOYHO 3HAHMA TO/IbKO O BO3MOXHOW cTerne-
HW BbIPAY*KEHHOCTU ee B CTPYKTYPE NMYHOCTU. Baxk-
Hbl €e B3aMMOCBSA3W C TaKMMM NCUXONOTUYECKMMU
XapPaKTEPUCTMKAMM, KaK TPEBOXHOCTb, arpeccms-
HOCTb M 3SMMNATKA, MOCKO/IbKY UMEHHO OHU NPeEnUMY-
LLEeCTBEHHO GOPMUPYIOT asIeKCUTUMUYECKOE MpPOo-
CTPAHCTBO IMYHOCTM.

YynTbiBas gaHHblE O KpalHe 3aTpyAHEHHOM He-
NnocpeacTBEHHOM BO34EMCTBUM Ha aNEKCUTUMUIO
MepPONPUATUIA NO NCUXONIOTMYECKOM KOPPEKLUN U
ncuMxoTepanuu, Ncuxonoram, paboTalowmm ¢ anek-
CUTUMUYHBIMU UHAMBUAAMMU, CNefyeT CTPOUTb pa-
60Ty onocpefoBaHHO M MoaTanHo. lNnaHoBas opra-
HU3aumA paboTbl MO MCUXONOMMYECKOM KOppeKLmm
TPEBOXKHOCTM, Pa3BUTUIO 3MMATUIHbLIX CMOCOOHO-
cTen, Bepbanmnsaumm smoumii, coumanmsaLmm arpec-
CMBHOCTM BbICTyMaeT B AaHHOM C/ly4ae KaK crnocob
MCUXONOTMYECKOM NPODUNAKTUKM aNNEKCUTUMUMN.

Mpu3HaHWE aNeKCUTUMMUU KaK OLHOIo U3 He-
cneumdunyecknx GaKTOPOB PUCKA PA3BUTUA MCUXO-
comaTuyecKkmx 3aboneBaHni NO3BONSET paccMaTpu-
BaTb MePONpPUATUA MO NCUXONOTMYECKOM NpodUNaK-
TUKE aZIeKCUTUMMM YacTblo MPOrpammbl Mo cTabu-
IM3aLMKN NCUXMYECKOTO 340POBbA AeTel U MO CHU-
YKEHWMIO comaTu3aumu. [laHHbIA acneKkT nccnenosa-
HUA UMEET Ba)KHOE 3HAYEHNE B KOHTEKCTe NOHMMa-
HWA NPUpPOAbI U cneunduKM pa3BUTUA NCUXOCOMATH-
YEeCKMX MEXaHW3MOB pearnpoBaHmA MHAMBMAA NpU
€ro B3aMmMOoAEeNCTBUMN C OKPYKAIOLLMUM MUPOM.
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FACTOR STRUCTURE OF ALEXITHYMIA OF ADOLESCENTS
IN HEALTH AND NONORGANIC GENESIS MENTAL RETARDATION

E.Yu. Brel (Tomsk, Russia)

Abstract

Purpose of the study. The article presents the re-
sults of the study of the severity of alexithymia and its
factor structure in “practically healthy” and mentally re-
tarded adolescents.

Materials and methods. The sample of the study:
group 1 — 84 people (35 boys and 49 girls) with con-
stitutional and psychogenic genesis mental retarda-
tion. Group 2 — 153 “practically healthy” respondents
(96 boys and 57 girls). The age of all subjects is 12 to
15 years old. The psychodiagnostic study was carried
out using the Toronto alexithymic scale (TAS), the char-
acterization questionnaire of G. Shmishek, the anxiety
scale of J. Taylor, the test questionnaire of A. Bass and
A. Darka, the questionnaire for empathy of I.M. Yusupov,
the questionnaire of G. Eysenck. The obtained data were
subjected to statistical processing (determination of the
reliability of differences according to the Student’s t-test,
the factor analysis of images).

Results. The severity of alexithymia was noted in
61.9% of subjects with mental retardation and 42.5% of
“practically healthy” subjects. When the factor analysis
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was carried out in a group of subjects with mental retar-
dation, the factorized parameters were grouped into 6

semantic factors: “Anxious instability”, “Hypo-empathy

experiences”, “Manifest aggressiveness”, “Extraverted hy-
perthymia”, “Hidden hostility” and “Age features”. In the
group of “practically healthy” schoolchildren, the factor
structure includes 7 semantic factors: “Developed aggres-
siveness”, “Hypo-empathic experiences”, “Extraverted hy-
pertension”, “Exalted imbalance”, “Alarming experiences”,
“Hostile resentment”, “Suspicious hostility”.

Conclusion. The psychological structure of alexi-
thymia in the sample of schoolchildren with mental re-
tardation does not differ in principle from the structure
of alexithymia of “practically healthy” subjects. Under-
standing alexithymia as a nonspecific risk factor for the
development of psychosomatic illnesses makes it pos-
sible to use the results of the study in developing mea-
sures for the psychological prevention of alexithymia as
part of programs to stabilize the mental health of chil-
dren and to reduce somatization.
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