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Аннотация
Проблема и цель. В статье раскрываются связи 

индивидуальных особенностей мотивации избегания 
неудачи у спортсменок женского бокса с чертами ма-
скулинного и андрогинного психологического полов 
как составляющих мотивационную сферу личности 
спортсменок. Характеризуется структура группы спор-
тсменок женского бокса по психологическому полу.

Анализ педагогической теории и практики по-
зволил выявить, что гендерные аспекты спортивной 
мотивации до сих пор изучены явно недостаточно, 
хотя попытки выявления специфики мотивов спор-
тивной деятельности у спортсменов разного пола 
предпринимались неоднократно.

Цель статьи заключается в раскрытии особенно-
стей проявления мотива избегания неудачи у одарен-
ных спортсменок женского бокса с маскулинными и 
андрогинными чертами.

Методологию исследования составляют анализ 
и обобщение научно-исследовательских работ по 
проблеме спортивной мотивации, эмпирические ме-
тоды исследования; научные представления о побуж-
дающей и направляющей роли мотивов в деятельно-
сти и поведении; научные представления о гендер-
ных различиях; научные подходы к исследованиям 
мотивации достижения успехов и избегания неудач.

Результаты. Выявлено, что проявление мотива 
избегания неудачи у спортсменок с андрогинными и 
маскулинными чертами имеет разный уровень. Низ-
кий уровень мотивации избегания неудачи представ-

лен в группе спортсменок с маскулинными чертами 
(100 %), у спортсменок с андрогинными чертами дан-
ный уровень представлен у трети (34 %) обследован-
ных. В группе спортсменок с чертами андрогинного 
психологического пола самой многочисленной груп-
пой является группа со средним уровнем мотивации 
избегания неудачи (57 %). Высокий уровень мотива-
ции избегания неудачи представлен третьей (самой 
малочисленной) группой спортсменок андрогинной 
подвыборки (7 %). Выявлены достоверные различия 
в уровнях проявления мотива избегания неудачи у 
спортсменок с маскулинными и андрогинными чер-
тами личности.

Заключение. Поскольку мотивацию избегания 
неудачи считают личностным фактором, рассматри-
вать ее необходимо с учетом таких индивидуальных 
черт личности, как психологический пол. Исследова-
ния индивидуально-типологических особенностей 
спортсменок женского бокса ставят вопросы, требу-
ющие общепсихологического, теоретического и эм-
пирического исследования. В частности, отсутству-
ют данные о балансе мотивов стремления к успе-
ху и избеганию неудачи, проявлению мотива на раз-
ных этапах спортивной карьеры с учетом психологи-
ческого пола.
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П
остановка проблемы. Как известно, 
в античном мире женщинам не толь-
ко запрещалось принимать участие в 

Олимпийских играх, но даже присутствовать 
на них [Платонов]. Однако пути социально-
экономического развития цивилизации приве-

ли к нивелированию профессиональных муж-
ских и женских видов деятельности. Сегодня 
женщины добиваются значительных успехов 
во многих изначально признаваемых мужски-
ми видах деятельности, в том числе в спорте                 
[Ковалев и др., 2016].
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Начиная с 1900 года, со II Олимпийских игр, 
где женщины впервые приняли участие в двух 
видах спорта, число спортсменок неуклонно 
растет [Олимпийский спорт, 2009]. При этом ко-
личество дисциплин, в которых выступают жен-
щины, также увеличивается. Достаточно весо-
мым аргументом присутствия женщин в спорте 
является признание таких изначально маскулин-
ных видов спорта, как бокс, тяжелая атлетика и 
т.д., которые стали олимпийскими дисциплина-
ми в женских видах.

Отношение к этому неоднозначное, по-
прежнему существуют полярные мнения в быто-
вых, социальных и научных кругах [Ильин, 2011; 
2016; Староста, 1999]. Эта дискуссия не может не 
накладывать отпечаток на развитие женских от-
делений спортивных дисциплин. С другой сторо-
ны, можно отметить заинтересованность в раз-
витии женского спорта [Лисицин, 2014].

При современном развитии и достижении 
спортивной науки и технических возможностей 
в мировом спорте (залы, инвентарь, медицин-
ские препараты и системы питания, а также при-
боры контроля, отслеживающие развитие фи-
зических качеств спортсменов) решающим фак-
тором в успешности подготовки и выступления 
спортсменов может стать мотивационная сфера.

Проблема спортивной мотивации являет-
ся одной из наиболее актуальных в психологии 
спорта. Тем не менее гендерные ее аспекты до 
сих пор изучены недостаточно, хотя попытки 
выявления специфики мотивов спортивной де-
ятельности у спортсменов разного пола пред-
принимались неоднократно1. Их изучение пред-
ставляется чрезвычайно перспективным, так как 
позволяет ответить на ряд важных в научном и 
практическом отношении вопросов, связанных 
с определением специфики спортивной мотива-
ции у спортсменов разного пола, роли факторов 
спортивного стажа и специализации в их форми-
ровании и влиянии мотивов на спортивный ре-
зультат [Дамадаева, 1990; Стамбулова2, 1999].

Как считает Ю.И. Портных, сердцевину спор-
та составляет мотивация достижения успеха, так 
как каждый человек генетически запрограмми-
рован на конкурентную борьбу за выживание 
[Находкин, 2018]. Следует учесть, что выявлены 
два вида «мотивов достижения»: стремление 
к успеху и стремление избежать неудачи [Мак-
клелланд, 2007; Батурин, 1984; Гордеева, 2006; 
Хекхаузен, 2003]. Как отмечает Е.П. Ильин, ав-
торы по-разному смотрят на соотношение меж-
ду стремлением к успеху и избеганием неуда-
чи. Одни считают (например, Д. Аткинсон), что 
это взаимоисключающие понятия и если чело-
век ориентирован на успех, то он не испытывает 
страха перед неудачей. И наоборот, если он ори-
ентирован на избегание неудачи, то у него сла-
бо выражено стремление к успеху. Другие дока-
зывают, что отчетливо выраженное стремление 
к успеху вполне может сочетаться с не менее 
сильным страхом потерпеть неудачу, особенно 
если она связана для субъекта с какими-либо тя-
желыми последствиями [Реан, 2013; Kuhl, 2001]. 
И действительно, имеются данные, что между 
выраженностью стремления к успеху и избега-
нию неудачи может быть положительная кор-
реляция. Поэтому, скорее всего, отмечает ав-
тор, речь идет о преобладании у того или ино-
го субъекта стремления к успеху или избеганию 
неудачи при наличии того и другого. Вполне ло-
гичным, на наш взгляд, является то, что для по-
лучения более полного объема информации об 
индивидуальной структуре мотивации достиже-
ния субъекта необходимо исследовать, анализи-
ровать и учитывать оба мотива и их уровень вы-
раженности [Ильин, 2011]. Как показали Каган 
и Мосс (J. Kagan, H.A. Moss, 1962), страх неудач 
и тенденция к избеганию неудач в детском воз-
расте коррелирует с аналогичными тенденция-
ми во взрослом возрасте, но только у лиц жен-
ского пола. Е. Фергюсон (Ferguson, 1976) считает, 
что у мужчин превалирует мотив успеха, а у жен-
щин – мотив избегания неудач. К. Хорни отмеча-
ет, что для юношей характерен доминирующий 
тип мотивации – ориентация на успех, у девушек 
доминирующая мотивация – избегание неудачи 
[Ильин, 2011]. Однако мотивация спортсменов 
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исследуется, как правило, без четкой возраст-
ной, спортивной и гендерной дифференциации 
на представителях разных видов спорта.

Таким образом, значительный интерес 
представляет изучение индивидуальных осо-
бенностей мотивации избегания неудачи у спор-
тсменок женского бокса с чертами маскулинно-
го и андрогинного психологического полов как 
составляющих мотивационную сферу личности 
спортсменок, особенно при учете деятельности 
женщин в таком маскулинном спорте, как бокс.

Обзор научной литературы. Научные ис-
следования гендерных проблем в спорте нача-
лись в 80-е годы XX века. Одними из первых ис-
следований гендерной социализации лично-
сти в спорте считают исследования зарубежных 
исследователей J.S. Eccles, M.T. Allison. В рабо-
тах J.S. Eccles (1991) показано, что девочки счи-
тают себя менее способными к занятиям спор-
том, тогда как мальчики, напротив, уверены в 
своих способностях. J.S. Eccles утверждает, что 
различия в отношении мальчиков и девочек к 
занятию спортом детерминированы социали-
зацией половых ролей, а не врожденными раз-
личиями мальчиков и девочек. Исследования-
ми M.T. Allison (1991) установлено, что женщи-
ны, занимающиеся спортом, испытывают кон-
фликт ролей.

Интересы отечественных исследователей 
направлены на проблему гендерных стереоти-
пов поведения, формируемых в спортивной де-
ятельности. Н.С. Цикуновой (2003) было установ-
лено, что «…спорт, независимо от того, репре-
зентирует ли он образы маскулинности или фе-
мининности, формирует андрогинный тип лич-
ности». Т.И. Зерновой (2004) определено, что 
«…включение в различные формы ранней про-
фессионализации различным образом сказы-
вается на социально-психологической адапта-
ции подростков разного пола. В диссертацион-
ном исследовании С.С. Родомановой (2007) по-
казано, что в среде профессиональных россий-
ских спортсменов нет гендерных различий. В ра-
ботах А.С. Дамадаевой (2010, 2011) указывает-
ся, что «…спортивная специализация наклады-
вает отпечаток на половую дифференциацию                         

спортсменов. Маскулинные виды спорта спо-
собствуют формированию “мужской” модели у 
спортсменов обоего пола». Проведенное С.М. 
Ахметовым, Г.Б. Горской, Ю.К. Чернышенко ис-
следование (2013) дает основание утверждать, 
что «…включение девочек в занятия “мужски-
ми” видами спорта вызывает, с одной стороны, 
снижение социальной адаптации, с другой сто-
роны, своего рода защитные реакции, связан-
ные с утверждением собственного соответствия 
гендерным стереотипам».

Мотивации и мотивам посвящено большое 
количество исследований как в отечественной 
психологии (В.Г. Асеев, В.К. Вилюнас, Л.С. Вы-
готский, Е.П. Ильин, В.И. Ковалев, А.Н. Леон-
тьев, М.Ш. Магомед-Эминов, В.С. Мерлин,                             
Д.Б. Орлов, Д.Н. Узнадзе, П.М. Якобсон и др.), 
так и в зарубежной (Дж. Аткинсон, К. Левин,                 
А. Маслоу, Х. Хек хаузен, Г. Холл и др.). В исследо-
ваниях по проблеме мотивации и мотивов обо-
значены различные точки зрения на их приро-
ду и значение в процессе становления личности. 
Ряд ученых рассматривают мотивы как внутрен-
ние детерминанты деятельности (Р.С. Вайсман, 
В.К. Вилюнас и др.), как намерения, представле-
ния, переживания (Л.И. Божович), условия суще-
ствования (В.К. Вилюнас), отношения (В.Н. Мя-
сищев, В.С. Мерлин) и т.д.

Многочисленные исследования (Д. Аткин-
сон, Д. Мак-Клелланд, А.К. Маркова, Ю.М. Ор-
лов, Х. Хекхаузен и др.) говорят о том, что мо-
тивация достижения успеха и мотивация избега-
ния неудач являются важными видами челове-
ческой мотивации. Гендерный аспект проявле-
ния мотива избегания неудач отражен в рабо-
те Каган и Мосс (J. Kagan, H.A. Moss, 1962). Полу-
ченные ими данные позволяют утверждать, что 
страх неудач и тенденция к избеганию неудач в 
детском возрасте коррелируются с аналогичны-
ми тенденциями во взрослом возрасте, но толь-
ко у лиц женского пола. Е. Фергюсон (Ferguson, 
1976), считает, что у мужчин превалирует мотив 
успеха, а у женщин – мотив избегания неудач. 
К. Хорн выявил доминирующий тип мотивации: 
для юношей – ориентация на успех, девушек – 
избегание неудачи.
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Методология исследования. Методоло-
гическую основу исследования составили: по-
ложения Г. Мюррея о том, что субъект должен 
оцениваться с точки зрения его способностей 
и достижений в различных областях (физиче-
ская среда, лидерство, социальная, экономи-
ческая и интеллектуальная среда); концепция                                 
Д. Мак-Клелланда о необходимости при анали-
зе поведения человека наряду с потребностями 
во власти и причастности учитывать потребно-
сти в успехе. Потребность в успехе, по Д. Мак-
Клелланду, может быть удовлетворена только 
путем доведения работы до успешного завер-
шения; положение, внесенное Дж. Аткинсоном 
в концепцию Д. Мак-Клелленда: потребность в 
успехе связана с другой потребностью – в избе-
жании неудач; закон Йоркса – Додсона об опти-
мальной степени мотивации как условии про-
дуктивности деятельности; положение теории 
А.Н. Леонтьева, указывающее на смыслообра-
зующую функцию мотива, связанную с оцен-
кой субъектом жизненного значения объектив-
ных обстоятельств и его действий в этих обсто-
ятельствах, а также экспериментально доказан-
ную отечественными учеными (Л.И. Божович 
др.) связь мотивации с эмоциональными прояв-
лениями; теория гендерной схемы половых раз-
личий американского психолога Сандры Бем, 
усвоение и принятие установок, связанных с вы-
полнением определенного типа полового пове-
дения и определенной гендерной ролью, осу-

ществляется в процессе первичной социализа-
ции личности. 

Для исследования связи психологического 
пола с мотивом избегания неудачи нами была 
поставлена цель: изучить индивидуальные осо-
бенности мотива избегания неудачи у спортсме-
нок женского бокса с чертами маскулинного и 
андрогинного психологического полов.

В эксперименте приняли участие одаренные 
спортсменки женского бокса Алтайского края, 
Красноярского края, Новосибирской области со 
спортивным стажем от 3 до 17 лет. Количество 
испытуемых составило 64 человека, возраст от 16 
до 34 лет. По спортивной квалификации в выбор-
ке было: 6 мастеров спорта, 9 кандидатов в масте-
ра спорта, 49 человек имели 1 взрослый разряд. 
Для определения черт психологического пола 
была применена методика «Маскулинность –
фемининность» Сандры Бем [Ильин, 2011]. Для 
оценки особенностей мотивации личности к из-
беганию неудач нами было проведено иссле-
дование в группах андрогинных и маскулинных 
спортсменок по методике диагностики личности 
на мотивацию к избеганию неудач Т. Элерса [Ме-
тодика диагностики…, 2018].

Результаты исследования. В группах 
спортсменок с андрогинными и маскулинны-
ми чертами личности в результате применения 
U-критерия Манни – Уитни выявлены достовер-
ные различия в уровнях проявления мотива из-
бегания неудачи (U=215; p=0.05) и (U=176;p=0.01)
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В группе спортсменок из 64 человек, по ре-
зультатам исследования, 52 (81 %) спортсмен-
ки имеют черты андрогинного психологического 
пола, 12 (19 %) – маскулинного. Лиц фемининно-
го типа в группе исследованных спортсменок вы-
явлено не было. Таким образом, по психологиче-
скому полу структура группы близка к данным, 
полученным другими исследователями [Афино-
генова3, 2007; Ильин, 2011]. Тем не менее следу-
ет учесть: спортсменки женского бокса сочетают 
традиционно мужские и женские качества.

Как видно из рис., спортсменки женского 
бокса обладают средним (30 человек, 46 %), и 
низким (30 человек, 46 %) и высоким (4 челове-
ка, 6 %) уровнями мотива избегания неудачи. Од-
нако высокий и средний уровни мотива представ-
лены спортсменками с андрогинными чертами.

По результатам исследования мотива избега-
ния неудачи у спортсменок с андрогинными чер-
тами самая многочисленная группа (30 человек, 
что составляет 57 %) представлена спортсменка-
ми со средним уровнем стремления к избеганию 
неудачи. В результате средней степени выражен-
ности мотивации к избеганию неудач, с одной 
стороны, существующие отрицательные пережи-
вания могут в какой-то мере препятствовать эф-
фективному осуществлению спортивной деятель-
ности. Однако, с другой стороны, характерным 
следствием наличия мотивации к избеганию неу-
дач у спортсменок этой группы является повыше-
ние уровня ответственности, что, в свою очередь, 
приводит к добросовестному выполнению трени-
ровочных заданий и соревновательных устано-
вок, так как побуждает предпринимать меры для 
предупреждения возможных неудач.

Высокий уровень стремления к избеганию 
неудачи (4 человека, 7 %) представлен спортсмен-
ками с андрогинными чертами личности. Повы-
шенная активизация этого мотива мешает спор-
тсменам эффективно реализовывать свои воз-
можности.Спортсменки могут воспринимать де-
ятельность как тягостную необходимость, сопро-
вождаемую выраженными негативными пере-

живаниями (боязнью неудачи, неуверенностью в 
собственных силах, тревогой, страхом перед воз-
можным наказанием или критикой и другими от-
рицательными эмоциями, непосредственно свя-
занными с содержанием деятельности). 

Второй по численности группой андрогин-
ных спортсменок является группа спортсменок с 
низким уровнем избегания неудачи (18 человек, 
34 %). Спортсменки с низким уровнем избегания 
неудачи характеризуются отсутствием либо низ-
ким уровнем стремления в процессе и резуль-
тате деятельности избежать психологического 
дискомфорта, который может возникнуть в том 
случае, если деятельность не будет успешно ре-
ализована. Безусловно, деятельность спортсме-
нок этой группы не сопровождается негативны-
ми переживаниями и не воспринимается как тя-
гостная необходимость. Отрицательные пере-
живания не препятствуют эффективному осу-
ществлению деятельности спортсменок, однако, 
с другой стороны, существует вероятность сни-
жения уровня ответственности, что может ока-
зать значительное влияние на подготовку к со-
ревнованиям и непосредственно выступлениям.

У спортсменок с маскулинными чертами 
личности исследуемой группы выявлен низкий 
уровень избегания неудачи (12 человек, 100 %). 
Следует учесть что, установленный низкий уро-
вень избегания неудачи у всех спортсменок с 
маскулинными чертами может быть объяснен 
небольшим количеством группы. Тем не менее 
следует учесть явные различия уровней мотива-
ции к избеганию неудачи маскулинных и андро-
гинных спортсменок. 

Таким образом, можно утверждать, что спор-
тсменки исследуемой группы с андрогинными 
чертами личности отличаются от спортсменок с 
маскулинными чертами личности в уровнях про-
явления мотива к избеганию неудачи.

Исследование показало, что хотя среди 
спортсменок женского бокса присутствуют спор-
тсменки с разными уровнями мотива к избеганию 
неудачи, среди андрогинных спортсменок чаще 
встречаются спортсменки со средним и высо-
ким уровнями мотива к избеганию неудачи. Ма-
скулинные спортсменки менее ориентированы
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на негативные ожидания. Учитывая, что мотива-
ция достижения рассматривается как структур-
ное образование, очевидным, на наш взгляд, 
является необходимость исследования мотива 
достижения успеха среди спортсменок женско-
го бокса и учет баланса этих мотивов. 

Заключение. В спортивном мире мотивацию 
достижения обычно называют соревновательно-
стью, она интересует и преподавателей, и трене-
ров, и инструкторов по физической подготовке. 
Однако наряду с мотивом достижения успеха вы-
деляют мотив избегания неудачи, а также баланс 
этих мотивов. Е.П. Ильин отмечает, что у спор-
тсменов высокой квалификации потребность до-
биться успеха выражена в два раза сильнее, чем 
потребность избежать неудачи [Ильин, 2016]. По-
скольку мотивацию избегания неудачи считают 
личностным фактором, рассматривать ее необ-
ходимо с учетом такой индивидуальной чертой 
личности, как психологический пол. Спортсменки 
андрогинных и маскулинных психологических по-
лов имеют значительные различия в проявлении 
мотива достижения неудачи, что, на наш взгляд, 
может оказывать влияние на исполнительские 
стили деятельности спортсменок. Наши иссле-
дования [Ковалев и др., 2016] различий прояв-
лений склонности к риску у спортсменок разно-
го психологического пола подтверждают, что раз-
личие мотивационных профилей этих спортсме-
нок является достаточно значительным. Высокий 
уровень готовности к риску представлен в груп-
пе спортсменок с маскулинными чертами – 6 че-
ловек (50 %), а также уровень выше среднего – у 
6 человек (50 %), тогда как у спортсменок андро-
гинной группы уровень склонности к риску выше 
среднего выявлен у 26 человек (40 %), очень вы-
сокий – у 8 человек (12 %).

В итоге можно считать, что исследования 
индивидуально-типологических особенностей 
спортсменок женского бокса ставят вопросы, 
требующие общепсихологического, теоретиче-
ского и эмпирического исследования. В част-
ности, отсутствуют данные о балансе мотивов 
стремления к успеху и избегания неудачи, о про-
явлении мотива на разных этапах спортивной 
карьеры с учетом психологического пола.

Библиографический список
1. Батурин Н.А. Влияние успеха и неудачи на 

функциональное состояние человека // Во-
просы психологии. 1984. № 5. С. 131–137.

2. Бубка С.Н. Олимпийский спорт в обществе: 
история развития и современное состояние: 
монография. Киев: Олимпийская литерату-
ра, 2012. 260 с.

3. Гордеева Т.О. Психология мотивации дости-
жения. М.: Смысл, 2006. 336 с.

4. Дамадаева А.С. Гендерные аспекты спортив-
ной мотивации [Электронный ресурс]. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/gendernye-
aspekty-sportivnoy-motivatsii (дата обраще-
ния: 19.09.2018).

5. Ильин Е.П. Мотивация и мотивы. СПб.: Пи-
тер, 2011. 512 с.

6. Ильин Е.П. Психология спорта. СПб.: Питер, 
2016. 352 с. 

7. История, философия и символика Олимпий-
ских игр [Электронный ресурс]. URL: https://
www.ski.ru/az/blogs/post/istoriya-filosofiya-i-
simvolika-olimpiiskikh-igr/ (дата обращения: 
19.09.2018).

8. Ковалев В.Н. и др. Склонность к риску у 
спортсменок женского бокса с маскулин-
ными и андрогинными чертами: матер. IV 
Всерос. науч.-практ. конф. / В.Н. Ковалев, 
К.П. Базарин, Н.А. Лазаренко, А.В. Ланде-
нок // Вопросы функциональной подготов-
ки в спорте высших достижений. 2016. № 1. 
С. 72–76.

9. Лисицин В.В. Некоторые аспекты психологи-
ческой подготовки высококвалифицирован-
ных женщин-боксеров // Ученые записки 
университета им. П.Ф. Лесгафта. 2014. № 1. 
С. 84–92.

10. Макклелланд Д. Мотивация человека. СПб.: 
Питер, 2007. 672 с.

11. Мельникова Н.Ю. Эволюция женской олим-
пийской программы // Теория и практика 
физ. культуры. 1999. № 6. С. 33–36.

12. Методика диагностики личности на моти-
вацию к успеху Т. Элерса [Электронный ре-
сурс]. URL: psylist.net/praktikum/23.htm (дата 
обращения: 19.09.2018).

# ПСиХоЛоГиЧеСКие НАУКи. Психология личности



13. Мягкова С.Н. Проблемы гендерной асимме-
трии в современном олимпийском движе-
нии // Теория и практика физической культу-
ры. 2001. № 3. С. 48–52

14. Находкин В.В. Мотивация к достижению 
успеха как основа отбора в соревнователь-
ной деятельности единоборцев [Электрон-
ный ресурс]. URL: https://cyberleninka.ru/
article/v/motivatsiya-dostizheniya-uspeha-
kak-osnova-otbora-v-sorevnovatelnoy-
deyatelnosti-edinobortsev (дата обращения: 
19.09.2018).

15. Олимпийский спорт: в 2 т. / В.Н. Платонов, 
С.Н. Бубка, М.М. Булатова [и др.]; под общ. 
ред. В.Н. Платонова. Киев: Олимпийская ли-
тература, 2009. Т. 2. 696 с.

16. Платонов В. Программа Олимпийских игр: 
история становления и современное состо-
яние, противоречия и перспективы [Элек-
тронный ресурс]. URL: https://elibrary.ru/
item.asp?id=21229527 (дата обращения: 
19.09.2018).

17. Психология мотивационных различий 
[Электронный ресурс]. URL: http://elar.urfu.
ru/bitstream/10995/33464/1/pmr_2013.pdf 
(дата обращения: 19.09.2018).

18. Реан А.А. Психология и психодиагностика 
личности. СПб.: Питер, 2013. 288 с.

19. Староста В. Обосновано ли деление видов 
спорта на мужские и женские // Наука в 
олимпийском спорте. 1999. № 8. С. 28–32.

20. Тарасевич Е.А. Формирование женской 
олимпийской программы в спортивных 
единоборствах [Электронный ресурс]. URL: 
http://www.sportsscience.org/index.php/
combat/article/download/203/229 (дата об-
ращения: 19.09.2018).

21. Хекхаузен Х. Психология мотивации дости-
жения. СПб.: Питер, 2003. 860 с.

22. Kuhl J. A functional approach to motivation. 
The role of goal-enactment and self-regulation 
in current research on approach and avoidance 
// Efklides A. et al. Trends and Prospects in Mo-
tivation Research. 2001. P. 239–268.

В.Н. КоВАЛеВ, А.В. ЛАНДеНоК, С.Л. САДыРиН, Л.К. СиДоРоВ. СРАВНиТеЛЬНыЙ АНАЛиЗ МоТиВоВ иЗБеГАНиЯ НеУДАЧи 
оДАРеННыМи СПоРТСМеНКАМи ЖеНСКоГо БоКСА С МАСКУЛиННыМи и АНДРоГиННыМи ЧеРТАМи



[ 124 ]

# ПСиХоЛоГиЧеСКие НАУКи. Психология личности

References
1. Baturin N.A. The influence of success and fail-

ure on the functional status of a person // Is-
sues of psychology. 1984. No. 5. P. 131–137.

2. Bubka S.N. Olympic sport in society: A his-
tory of its development and its modern state: 
monograph. K.: Olympic literature, 2012.                           
P. 260.

3. Gordeeva T.O. The psychology of achievement. 
M.: Sense, 2006. P. 336.

4. Damadaeva A.S. Gender aspects in sports moti-
vation. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/
gendernye-aspekty-sportivnoy-motivatsii (ac-
cessed 19.09.2018).

5. Ilyin E.P. Motivation and motives. Saint Peters-
burg: Piter, 2011. P. 512.

6. Ilyin E. P. The psychology of sport. Saint Peters-
burg: Piter, 2016. P. 352.

7. The history, philosophy and symbolism of the 
Olympic Games [Electronic resource]. https://
www.ski.ru/az/blogs/post/istoriya-filoso-
fiya-i-simvolika-olimpiiskikh-igr/ (accessed 
19.09.2018).

8. Kovalev V.N. Predisposition to risk among fe-
male boxers with masculine and androgynous 
traits: Materials of the IV all-Russian scien-
tific and practical conference / V.N. Kovalev,                   
N.A. Bazarin, N.A. Lazarenko, A.V. Landenok //

A COMPARATIVE ANALYSIS 
OF THE MOTIVATIONS FOR AVOIDING 
FAILURE AMONG GIFTED FEMALE BOXERS 
WITH MASCULINE AND ANDROGYNOUS TRAITS

V.N. Kovalev (Krasnoyarsk, Russia)
А.V. Landyonok (Krasnoyarsk, Russia)
S.L. Sadyrin (Krasnoyarsk, Russia)
L.K. Sidorov (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Problem and objective. This article reveals the links 

connecting individual features of the motivations for 
avoiding failure among female boxers with masculine 
and androgynous psychological gender to motivational 
elements in the personality of sportswomen. A group of 
female boxers are characterised according to their psy-
chological gender.

An analysis of pedagogical theory and practice has 
led to the conclusion that aspects of motivation in sport 
relating to gender have clearly been studied insufficient-
ly, although there have been repeated attempts to iden-
tify the specifics of sports motivation among sportsmen 
of different genders.

The objective of the article is to reveal the features 
of motivation to avoid failure among gifted female box-
ers with masculine and androgynous traits.

The research methodology consists in the analysis 
and summary of research work dedicated to the problem 
of sports motivation and in empirical research methods.

Results. It is revealed that the extent to which 
sportswomen with androgynous traits and with mascu-
line traits display motivation to avoid failure is different. 
A low level of motivation to avoid failure is present in 

100 % of a group of sportswomen with masculine traits, 
whereas this figure stands at 34 % for sportswomen 
with androgynous traits. Among the group of sports-
women with the traits of an androgynous psychologi-
cal gender, the largest category comprises those with 
a medium level of motivation to avoid failure (57 %). A 
high level of motivation to avoid failure is observed in a 
third group of androgynous sportswomen, the smallest 
group at just 7 %.

Conclusion. Since motivation to avoid failure is con-
sidered to be a personality factor, it is necessary to ex-
amine it taking into account such individual personality 
traits as psychological gender. Research into the individ-
ual and typological traits of female boxers leads to ques-
tions demanding psychological, theoretical and empiri-
cal investigations. In particular, there is no data regarding 
the relative levels of motivation to strive towards success 
and motivation to avoid failure, or on the manifestation 
of motivation at various stages of a sporting career tak-
ing into account psychological gender.

Keywords: sport, boxing, women, psychological 
gender, masculinity, androgyny, motivation, motive of 
avoiding failure, individual and typological features, high 
qualification, giftedness.



[ 125 ]

В.Н. КоВАЛеВ, А.В. ЛАНДеНоК, С.Л. САДыРиН, Л.К. СиДоРоВ. СРАВНиТеЛЬНыЙ АНАЛиЗ МоТиВоВ иЗБеГАНиЯ НеУДАЧи 
оДАРеННыМи СПоРТСМеНКАМи ЖеНСКоГо БоКСА С МАСКУЛиННыМи и АНДРоГиННыМи ЧеРТАМи

 The problems of functional training in high-lev-
el sport. 2016. No. 1. P. 72–76.

9. Lisitsin V.V. Some aspects of psychological train-
ing of highly trained female boxers // Academic 
notes from the University named after P. F. Les-
gaft. 2014. No. 1. P. 84–92.

10. McClelland D. Human motivation. Saint Peters-
burg: Piter, 2007. P. 672.

11. Mel’nikova N. Yu. The evolution of the women’s 
Olympic programme // Theory and practice of 
physical education. 1999. No. 6. P. 33–36.

12. Elersa T. Personality diagnostic methods for 
motivation to succeed [Electronic resource]. 
Access mode: psylist.net/praktikum/23.htm 
(accessed 19.09.2018).

13. Myagkova S.N. The problems of gender asym-
metry in modern Olympic movement // Theory 
and practice of physical education. 2001. No. 3. 
P. 48–52.

14. Nakhodkin V.V. Motivation to achieve success 
as abasis of selection in competitive combat. 
URL: Access mode: https://cyberleninka.ru/
article/v/motivatsiya-dostizheniya-uspeha-
kak-osnova-otbora-v-sorevnovatelnoy-deyatel-
nosti-edinobortsev (accessed 19.09.2018).

15. Olympic sport // in 2 volumes / V.N. Platonov, 
S.N. Bubka, M.M. Bulatova [and others]; under 

general editorship of V.N. Platonov K.: Olympic 
literature, 2009. Vol. 2. P. 696.

16. Platonov V. The programme of the Olympic games: 
history of their formation and modern state, 
contradictions and perspectives. URL: https://
elibrary.ru/item.asp?id=21229527(accessed 
19.09.2018).

17. The psychology of motivational differences 
[Electronic resource]. Access mode: http://elar.
urfu.ru/bitstream/10995/33464/1/pmr_2013.
pdf (accessed, 19.09.2018).

18. Rean A.A. Psychology and psychodiagnostics. 
Saint Petersburg: Piter, 2013. P. 288.

19. Starosta V. Whether the division of sports into 
those for men and for women is justified // Sci-
ence in Olympic sport. 1999. No.8 P. 28–32.

20. Tarasevich E.A. Formation of the women’s Olym-
pic programme in combat sports. URL: http://
www.sportsscience.org/index.php/combat/ar-
ticle/download/203/229 (accessed 19.09.2018).

21. Heckhausen H. The psychology of achievement 
motivation. Saint Petersburg: Piter, 2003. P. 860.

22. Kuhl J. A functional approach to motivation. 
The role of goal-enactment and self-regulation 
in current research on approach and avoidance 
// Efklides A. et al. Trends and Prospects in Mo-
tivation Research. 2001. P. 239– 268.


