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П
остановка проблемы. В начале третьего 
тысячелетия происходит переход от ин-
дустриального к информационному об-

ществу, в котором знания и информация стано-
вятся основными производительными силами. В 
информационном обществе существенным об-
разом изменяется стратегия образования, при-
чем важнейшей его чертой является широкое 
использование информационных технологий. 
Так, в наш обиход плотно вошло понятие «дис-
танционное образование».

Дистанционное образование – форма орга-
низации образовательного пространства, при ко-
торой осуществляется удаленный контакт, полно-

стью или частично, между участниками образова-
тельного процесса средствами информационных 
и телекоммуникационных технологий.

Дистанционное обучение – интерактивное 
взаимодействие как между учителем и учащи-
мися, так и между ними и интерактивным источ-
ником информационного ресурса, отражающее 
все присущие учебному процессу компоненты 
(цели, содержание, методы, организационные 
формы, средства обучения), осуществляемое в 
условиях реализации средств информационно-
коммуникационных технологий.

Дистанционное обучение обладает рядом 
качеств, которые делают его весьма эффектив-
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Аннотация
Проблема и цель. В статье изучаются вопросы со-

держания и организации предметного обучения уча-
щихся с особыми образовательными потребностями 
(ООП). Выявлено противоречие между широким при-
менением дистанционных технологий обучения де-
тей с ООП и низким уровнем обучаемости и развития 
коммуникативных навыков учащихся. 

Цель статьи – выявить и обосновать организа-
ционно-педагогические условия предметной под-
готовки учащихся с особыми образовательными по-
требностями средствами дистанционного обучения; 
разработать и апробировать дистанционный курс по 
общеобразовательному предмету «физика» для уча-
щихся 8 класса в LMS MOODLE. 

Методологию исследования составляют анализ 
и обобщение нормативно-правовых документов в 
сфере образования, научно-исследовательских работ 
зарубежных и отечественных ученых, признанных на-
учным сообществом, и опыта обучения физике детей 
с ООП в дистанционном формате.

Результаты. Применение дистанционных тех-
нологий и социальных сервисов является основ-

ным требованием к обновлению организационно-
педагогических условий обучения физике детей с 
ООП. Предложен проект дистанционного курса по 
общеобразовательному предмету «физика» для уча-
щихся 8 класса в LMS MOODLE как пример, и пред-
ставлены результаты его апробации.

Заключение. Предложенный в статье автор-
ский подход использования дидактического потен-
циала системы LMS MOODLE для предметной под-
готовки по физике с использованием дистанцион-
ных технологий может быть успешно реализован 
для обучения детей с ООП, поскольку в результате 
педагогического эксперимента произошло повыше-
ние успеваемости по предмету «физика» у учащих-
ся 8 класса, получена возможность изучать матери-
ал по физике в полном объеме, организовано ком-
муникативное взаимодействие детей с ООП в фор-
ме групповой работы над общей задачей при дис-
танционном обучении.

Ключевые слова: обучение детей с особыми об-
разовательными потребностями, дистанционное 
образование, организационно-педагогические усло-
вия, дистанционный курс, LMS MOODLE. 
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ным, при работе с учащимися с особыми образо-
вательными потребностями (одаренные, отста-
ющие, углубленно изучающие отдельные пред-
меты, с ограниченными возможностями здоро-
вья, инвалидами и т.п.). Эффективность дости-
гается главным образом за счет индивидуали-
зации обучения: каждый ребенок занимается 
по удобному для него расписанию и в удобном 
для него темпе; каждый может учиться столько, 
сколько ему лично необходимо для освоения 
той или иной дисциплины [Биккулова, 2009]. 

Система дистанционного образования, бла-
годаря личностному подходу, учету личностных, 
психофизиологических и когнитивных особен-
ностей, ценностей и индивидуальных потребно-
стей каждого ребенка, ставит в центр образова-
тельного процесса не содержание учебного ма-
териала, а личность обучающегося.

В мире образование в дистанционной фор-
ме организовано преимущественно на уровне 
получения высшего образования. Данная фор-
ма получила развитие во второй половине XX 
века. В России форма дистанционного обра-
зования получила широкое применение в ре-
зультате реализации приоритетного нацио-
нального проекта «Образование», предоста-
вившего детям-инвалидам возможность полу-
чать качественное образование в дистанцион-
ной форме. 

Таким образом, дистанционное образова-
ние открывает большие возможности для уче-
ников с особыми образовательными потребно-
стями. Но, наряду с большим количеством плю-
сов, существуют и проблемы – неприменимость 
в обучении групповых форм обучения и связан-
ное с этим недостаточное развитие коммуника-
тивных навыков таких детей, недостаточная их 
социализация.

Практика работы с детьми с особыми об-
разовательными потребностями, в том числе и 
с инвалидами, показывает, что низкая успевае-
мость в условиях сокращения учебного време-
ни и социализация детей-инвалидов являются 
большой проблемой, даже для тех обучающих-
ся, у которых в значительной мере развиты ком-
муникативные навыки. Проведенный анализ 

нормативно-правовых документов1,2, научной и 
методической литературы [Дьяченко, 2001; Зай-
цев, 2007; Бакалов, Крук, Журавлева, 2008; Аб-
дуллаев, Абасова, 2009; Биккулова, 2009; Кроль 
и др., 2009; Алфёрова, 2010; Цаплин, Баяндин, 
2011; Андреев, 2012; Особенности…, 2013; Скля-
ренко, 2013; Стец, 2013; Шурыгин, Краснова, 
2015; Бороненко и др., 2017] в области выбран-
ной темы позволяет увидеть противоречие меж-
ду широким применением дистанционных тех-
нологий при обучении детей с особыми образо-
вательными потребностями и низким уровнем 
обучаемости и развития коммуникативных на-
выков учащихся, обучающихся индивидуально.

Однако в среде дистанционного образова-
ния решение данной проблемы возможно по-
средством использования интернет-технологий 
и социальных сервисов. Актуальность данной 
работы обусловлена необходимостью органи-
зации групповых форм учебной деятельности 
детей с особыми образовательными потребно-
стями при дистанционном обучении средства-
ми интернет-технологий, характеризуется про-
ектной направленностью и способствует реше-
нию многих задач в области дистанционного 
образования.

Для практического изучения данной про-
блемы нами была выбрана техническая сре-
да LMS Moodle, которая сегодня развивается 
очень активно, как один из вызовов качествен-
ному образованию, которое может быть реали-
зовано сегодня только при умелом использова-
нии высокотехнологичного современного учеб-
ного оборудования и программного обеспече-
ния. Кроме того, в настоящий момент необходи-
мой материально-технической базой для орга-
низации групповых форм учебной деятельности               
обладает каждое образовательное учреждение, 
то есть обучать, таким образом, можно различ-
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ных детей (или группы детей по интересам) по 
любым образовательным предметам, включая 
дополнительное образование.

Наше исследование заключается в разра-
ботке и апробации дистанционного курса по об-
щеобразовательному предмету «физика» для 
учащихся 8 класса в LMS MOODLE и использо-
вании разработанного курса, направленного на 
частичное самостоятельное изучение предмета 
«физика» учащимися с ограниченными возмож-
ностями здоровья в школе дистанционного об-
разования Красноярского края.

Разработанные учебные занятия состоят 
из теоретической и практической частей. Каж-
дая часть содержит определенный набор эле-
ментов, в которых располагаются теоретический 

материал, задания, основные понятия, изучае-
мые на данном уроке, справочная информация 
и т.д. В информационной обучающей среде LMS 
Moodle разработаны курсы по каждому предме-
ту в соответствии с учебным планом школы дис-
танционного образования.

В соответствии с учебным планом школы 
дистанционного образования на изучение пред-
мета «физика» в 8 классе отводится 1 час в не-
делю.

В то же время современные авторские 
программы по физике (например, программа                   
А.В. Перышкина) разработаны на 2 часа в неде-
лю. Возникает противоречие – как учителю уме-
стить весь материал курса, рассчитанного на               
2 часа в неделю, в 1 час в неделю. 

Рис. 1. Структура учебного занятия

Fig. 1. The structure of the training session

Выходом из сложившейся ситуации являет-
ся использование разработанного курса по фи-
зике для учащихся 8 класса в LMS MOODLE. Дан-
ный курс в соответствии с тематическим плани-
рованием рассчитан на 68 часов, 34 из которых – 
работа с учителем, 34 – самостоятельная работа 
учащихся в группе (в таблице показан фрагмент 
календарно-тематического планирования). 

Каждое занятие, разработанное в информа-
ционной образовательной среде, содержит тео-
ретическую и практическую части (рис. 2). 

В теоретической части обязательными эле-
ментами являются:

–	 учебный материал, дублирующий объясне-
ние темы учителем. Материал подобен тому, ко-
торый содержится в учебнике учащегося (рис. 2); 
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Рис. 2. Теоретический материал урока

Fig. 2. Theoretical material of the lesson

–	 справочник, в котором содержатся основ-
ные понятия, изучаемые в ходе данного урока 
или занятия; 

–	 ссылка на видеоресурс. Данный эле-
мент теоретической части способствует 

более качественному изучения материа-
ла, если во время проведения урока учащий-
ся что-то недопонял, то дома он имеет воз-
можность еще раз прослушать объяснение                                                                
педагога.
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й 

ин
ст

ру
кт

аж
 п

о 
ТБ

. 
По

вт
ор

ен
ие

. Т
еп

ло
во

е 
дв

иж
ен

ие
. 

Те
м

пе
ра

ту
ра

. Т
ер

м
ом

ет
р

1 
не

де
ля

Вн
ут

ре
нн

яя
 э

не
рг

ия
. Т

Б.
 Л

Р 
«И

сс
ле

до
ва

-
ни

е 
из

м
ен

ен
ия

 с
о 

вр
ем

ен
ем

 т
ем

пе
ра

ту
-

ры
 о

ст
ы

ва
ю

щ
ей

 в
од

ы
»

Ла
бо

ра
то

рн
ая

 р
аб

от
а 

«И
сс

ле
до

ва
-

ни
е 

из
м

ен
ен

ия
 с

о 
вр

ем
ен

ем
 те

м
пе

-
ра

ту
ры

 о
ст

ы
ва

ю
щ

ей
 в

од
ы

»

П1
-3

, о
пи

са
ни

е 
ла

бо
-

ра
то

рн
ой

 р
аб

от
ы

2
Те

пл
оп

ро
во

дн
ос

ть
 

2 
не

де
ля

Ко
нв

ек
ци

я 
и 

из
лу

че
ни

е 
 

П4
-6

, у
пр

. 2
, 3

3
Ко

ли
че

ст
во

 те
пл

от
ы

. 
Ед

ин
иц

ы
 к

ол
ич

ес
тв

а 
те

пл
от

ы
 

3 
не

де
ля

Уд
ел

ьн
ая

 т
еп

ло
ем

ко
ст

ь.
 Р

ас
че

т 
ко

ли
че

-
ст

ва
 т

еп
ло

ты
. 

ТБ
. 

ЛР
 «

Ср
ав

не
ни

е 
ко

ли
-

че
ст

в 
те

пл
от

ы
»

Ла
бо

ра
то

рн
ая

 р
аб

от
а 

«С
ра

вн
ен

ие
 

ко
ли

че
ст

в 
те

пл
от

ы
 п

ри
 с

м
еш

ив
ан

ии
 

во
ды

 р
аз

но
й 

те
м

пе
ра

ту
ры

»

П7
-9

, у
пр

. 4
, о

пи
са

-
ни

е 
ла

бо
ра

то
рн

ой
 

ра
бо

ты
4

Эн
ер

ги
я 

то
пл

ив
а.

 У
де

ль
на

я 
те

пл
от

а 
сг

ор
ан

ия
 то

пл
ив

а
4 

не
де

ля
За

ко
н 

со
хр

ан
ен

ия
 и

 п
ре

вр
ащ

ен
ия

 э
не

р-
ги

и 
в 

м
ех

ан
ич

ес
ки

х и
 те

пл
ов

ы
х п

ро
це

сс
ах

 
П1

1,
 у

пр
. 5

5
Ре

ш
ен

ие
 з

ад
ач

 н
а 

ра
сч

ет
 к

ол
ич

ес
тв

а 
те

пл
от

ы
 

5 
не

де
ля

ЛР
 «

И
зм

ер
ен

ие
 у

де
ль

но
й 

те
пл

ое
м

ко
ст

и 
тв

ер
до

го
 те

ла
».

 Т
Б

Ла
бо

ра
то

рн
ая

 р
аб

от
а 

«И
зм

ер
ен

ие
 

уд
ел

ьн
ой

 те
пл

ое
м

ко
ст

и 
тв

ер
до

го
 

те
ла

»

Уп
р.

 6
, о

пи
са

ни
е 

ла
-

бо
ра

то
рн

ой
 р

аб
от

ы

6
Ко

нт
ро

ль
на

я 
ра

бо
та

 п
о 

те
м

е 
«Т

еп
ло

вы
е 

яв
ле

ни
я»

6 
не

де
ля

Ре
ш

ен
ие

 з
ад

ач
 н

а 
те

м
у 

«Т
еп

ло
вы

е 
яв

ле
-

ни
я»

 
Ко

нт
ро

ль
на

я 
ра

бо
та

 п
о 

те
м

е 
«Т

е-
пл

ов
ы

е 
яв

ле
ни

я»
Ре

ш
ен

ие
 з

ад
ач

Те
м

а 
2.

 И
зм

ен
ен

ие
 а

гр
ег

ат
ны

х 
со

ст
оя

ни
й 

ве
щ

ес
тв

а 
(1

1)
7

Ан
ал

из
 к

он
тр

ол
ьн

ой
 р

аб
от

ы
. А

гр
ег

ат
-

ны
е 

со
ст

оя
ни

я 
ве

щ
ес

тв
а.

 П
ла

вл
ен

ие
 

и 
от

ве
рд

ев
ан

ие
 к

ри
ст

ал
ли

че
ск

их
 те

л 

7 
не

де
ля

Гр
аф

ик
 п

ла
вл

ен
ия

 и
 о

тв
ер

де
ва

ни
я.

 Уд
ел

ь-
на

я 
те

пл
от

а 
пл

ав
ле

ни
я 

 
П1

2-
14

, у
пр

. 7

8
И

сп
ар

ен
ие

. Н
ас

ы
щ

ен
ны

й 
не

на
сы

-
щ

ен
ны

й 
па

р 
8 

не
де

ля
По

гл
ощ

ен
ие

 
эн

ер
ги

и 
пр

и 
ис

па
ре

ни
и 

ж
ид

ко
ст

и 
и 

вы
де

ле
ни

е 
ее

 п
ри

 к
он

де
нс

а-
ци

и 
па

ра
 

 
П1

6-
17

, у
пр

.9

9
Ки

пе
ни

е.
 З

ав
ис

им
ос

ть
 те

м
пе

ра
ту

ры
 

ки
пе

ни
я 

от
 д

ав
ле

ни
я 

9 
не

де
ля

Вл
аж

но
ст

ь 
во

зд
ух

а.
 Т

Б.
 Л

Р 
«И

зм
ер

ен
ие

 
от

но
си

те
ль

но
й 

вл
аж

но
ст

и 
во

зд
ух

а»
 

Ла
бо

ра
то

рн
ая

 р
аб

от
а 

«И
зм

ер
ен

ие
 

от
но

си
те

ль
но

й 
вл

аж
но

ст
и 

во
зд

ух
а»

 
П1

8-
19

, о
пи

са
ни

е 
ла

-
бо

ра
то

рн
ой

 р
аб

от
ы

10
Уд

ел
ьн

ая
 те

пл
от

а 
па

ро
об

ра
зо

ва
ни

я 
и 

ко
нд

ен
са

ци
и 

10
 н

ед
ел

я
Ра

бо
та

 га
за

 п
ри

 р
ас

ш
ир

ен
ии

. Д
ВС

. П
ре

об
-

ра
зо

ва
ни

я 
эн

ер
ги

и 
в 

те
пл

ов
ы

х 
м

аш
ин

ах
 

 
П1

5,
 1

6,
 2

0,
 у

пр
. 1

0

11
Ко

нт
ро

ль
на

я 
ра

бо
та

 п
о 

те
м

е 
«И

зм
ен

ен
ие

 а
гр

ег
ат

ны
х 

со
ст

оя
ни

й 
ве

щ
ес

тв
а»

11
 н

ед
ел

я
Па

ро
ва

я 
ту

рб
ин

а.
 Х

ол
од

ил
ьн

ик
и 

Ко
нт

ро
ль

на
я 

ра
бо

та
 п

о 
те

м
е 

«И
зм

ен
ен

ие
 а

гр
ег

ат
ны

х 
со

ст
оя

ни
й 

ве
щ

ес
тв

а»

П 
23

, 2
4

# ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ. Теория и методика обучения и воспитания



[ 11 ]

Ри
с.

 3
. Л

аб
ор

ат
ор

на
я 

ра
бо

т
а 

по
 и

зу
че

нн
ом

у 
м

ат
ер

иа
лу

Fi
g.

 3
. L

ab
or

at
or

y 
w

or
k 

on
 th

e 
m

at
er

ia
l s

tu
di

ed

В практической части обязательными эле-
ментами являются:

–	 контрольное задание (тест, самостоятель-
ная работа и др.);

–	 лабораторное или практическое задание 
(по возможности в зависимости от изучаемой 
темы) (рис. 3);

–	 непосредственно само домашнее за-
дание, которое необходимо выполнить уча-
щимся;

–	 задания из задачника.
Материал урока может быть частично изу-

чен с учителем, частично вынесен для самостоя-
тельного изучения в группе.

Н.В. Бортновская, С.В. Бортновский. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
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Каждое последующее занятие начинает-
ся с опроса по теме предыдущего урока с целью 
устранить недопонимание материала и перейти к 
изучению нового материала на уроке. Для апро-
бации курса была сформирована группа учащих-
ся, которые в дальнейшем разбились на группы 
и выполнили задания, запланированные в ходе 
изучения курса. В ходе работы над заданиями 
участники групп посредством видеосвязи и об-
лачных технологий организовывали обсуждение 
и совместное формирование результатов своей 
работы. Разработаны и апробированы 68 учеб-
ных занятий по физике с использованием группо-
вых форм. В результате исследования достигнута 
цель его проведения – повышена успеваемость 
по предмету «физика» у учащихся 8 класса, полу-
чена возможность изучения материала по физи-
ке в полном объеме, организовано активное ком-
муникативное взаимодействие детей-инвалидов 
в форме групповой работы над общей задачей 
при дистанционном обучении. В исследовании 
приняли участие 35 обучающихся с ограниченны-
ми возможностями здоровья. 
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Abstract
Problem and purpose. The article analyzes and for-

mulates the questions of the organization and content 
of subject teaching for students with special education-
al needs (SEN). A contradiction was found between a 
broad usage of distance technologies of teaching chil-
dren with special educational needs, on the one hand, 
and a low level of learning abilities and development 
of communication skills characteristic of these children, 
on the other hand.

The purpose of the article is to identify and substanti-
ate the requirements for organizational and pedagogical 
conditions for teaching students with special educational 
needs using distance teaching; to develop and approbate 
a distance teaching course for training students of the 8th 
grade in “Physics” making use of the LMS MOODLE. 

The research methodology consists in analysis 
and generalization of educational normative and legal 
documents, research works of foreign and domestic 
scientists recognized by scientific community, and ex-
perience in teaching Physics to children with SEN in the 
remote format.

Results. The application of distance teaching tech-
nologies and social services are the basic requirements 
for upgrading the organizational and pedagogical con-
ditions for teaching Physics to children with SEN. A proj-
ect of a distance teaching course for training pupils of 
the 8th grade in Physics using LMS MOODLE is offered 
as an example, and the results of its approbation are 
presented.

The conclusion. The authors’ approach to using the 
didactic potential of the LMS MOODLE for teaching phys-
ics making use of remote technologies that is proposed 
in the article can be successfully implemented for teach-
ing children with SEN. As a result of the pedagogical ex-
periment there was an evident improvement of students’ 
progress in learning physics among the pupils of the 8th 
grade. Intercommunication among children with SEN was 
organized in the form of a joint task group working at the 
same problem in a remote control regime. 

Keywords: education of children with special edu-
cational needs, distance education, organizational and 
pedagogical conditions, distance learning course, LMS 
MOODLE.
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