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П
остановка проблемы. Задача разви-
тия рынка труда – совершенствование            
национальной системы квалификаций, 

в том числе адекватных запросам рынка труда 
квалификационных требований к уровню под-
готовки специалистов, разработка системы про-
фессиональных стандартов, создание системы 
оценки профессиональных качеств работников, 
основанной на определении их компетентно-
сти и способности гибко реагировать на изме-
нения требований к уровню их квалификации,                

осуществление мер по модернизации квалифи-
кационных характеристик, формирование систе-
мы признания и оценки результатов образова-
ния и обучения1.

Целеполагание современного профессио-
нального образования направлено на форми-
рование качественных компетенций будущего
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Аннотация 
Проблема и цель. Рассмотрены вопросы фор-

мирования знаний в области профессионально-
прикладной физической культуры (ППФК) у сту-
дентов – будущих агрономов в контексте совре-
менных тенденций развития профессионального                        
образования. 

Цель статьи – определить последователь-
ность формирования курса по ППФК в вузе и про-
верить эффективность экспериментального курса 
по ППФК в учебном процессе студентов – будущих                                 
агрономов. 

Методология исследования. Проведен ана-
лиз нормативно-правовых документов в сфере 
высшего образования, научно-исследовательских 
работ зарубежных и отечественных авторов                             
по вопросам:

– современных тенденций на рынке труда;
– модернизации системы образования;
– подготовки специалистов аграрного вуза в 

условиях современного производства агропромыш-
ленного комплекса (АПК);

– значения применения информационно-
образовательной среды Moodle в профессиональ-
ном образовании;

– значения формирования компетенций в об-
ласти прикладной физической культуры. 

Предложена последовательность создания курса 
ППФК для студентов вуза, на основе которой разрабо-
тан экспериментальный курс по ППФК для обучающих-
ся в аграрном университете по направлению Агроно-
мия. Поставленная цель реализовывалась посредством 
педагогического эксперимента с использованием ме-
тодов тестирования и математической статистики. 

Результаты. В результате проведенного пе-
дагогического эксперимента определена эффектив-
ность предложенного курса по ППФК для обучаю-
щихся в аграрном университете по направлению 
Агрономия. Обозначена практическая значимость 
проведенной исследовательской работы. 

Ключевые слова: профессионально-приклад-
ная физическая культура, компетенции, компе-
тентностно-ориентированные задания, Moodle, 
рейтинговый контроль.

1 Распоряжение Правительства РФ от 17.11.2008 № 1662-р
 (ред. от 28.09.2018) «О Концепции долгосрочного 

социально-экономического развития Российской Феде-
рации на период до 2020 года».
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2 Стратегия развития аграрного образования в Российской 
Федерации до 2020 г. Проект (т 16.03.2016).

специалиста-профессионала. Компетентност-
ный подход стал основой для создания образо-
вательных программ, о чем подробно изложе-
но в обобщенных методических рекомендаци-
ях [Борисова, Кузова, 2010]. Разработка новых 
ценностей, целей, содержания, форм, методов 
и средств обучения, обусловленных сменой об-
разовательной парадигмы, отражена в работах 
[Вербицкий, 2015; Одарич, Гаврилова, 2017; На-
горнова 2016; Набиев, Дьяконова, 2016; и др.].

Производство в АПК становится более             
наукоемким, функциональные навыки быстро 
устаревают, конкурентоспособность предпо-
лагает необходимость постоянно поддержи-
ваемого уровня компетенций не только для 
выполнения той или иной производственной 
функции, но и управления в условиях слож-
ных производственных комплексов, производ-
ства технологических инноваций, качествен-
ных изменений и эффективной социальной                               
коммуникации2. 

Системное повышение качества подготовки 
кадров с использованием опыта ведущих аграр-
ных вузов, внедрение новых методов и техноло-
гий обучения при непосредственном активном 
участии государства и сельхозтоваропроизво-
дителей позволят существенно изменить агро-
промышленный комплекс, повысить его конку-
рентоспособность, обеспечить импортозамеще-
ние и продовольственную безопасность страны             
[Денисов, 2015].

Формирование компетенций студента 
аграрного вуза лежит в основе модернизации 
образовательного процесса, разработки но-
вых эффективных методик обучения с исполь-
зованием компетентностного подхода посред-
ством информационных технологий [Гаязова, 
Мелентьева, 2016].

Примером применения в процессе обуче-
ния информационных технологий является раз-
вивающаяся во всем мире инновационная сре-
да, такая как онлайн-обучение. Новые техноло-
гии обеспечивают положительные аспекты об-
разовательного процесса [de Castro M и др.].

По мнению российских специалистов и уче-
ных, использование информационной обра-
зовательной среды Moodle является эффек-
тивным средством для организации учебно-
образовательного процесса в высших учебных 
заведениях (Айнутдинова, 2018).

Использование Moodle в процессе профес-
сионального образования помогает решить мно-
жество задач для современного и качественного 
освоения знаний у будущих специалистов, а так-
же является площадкой для научных исследова-
ний (Голошумова, Чернова 2017; Maier, 2015).

Облачная среда Moodle за пределами Рос-
сии используется с 2001 г. и является эффектив-
ной площадкой для организации учебного про-
цесса и исследований [Sinclair, Aho, 2016]. 

Европейские ученые и специалисты выде-
ляют пять ключевых навыков, которые получа-
ют студенты при использовании Moodle: навы-
ки анализа и синтеза, способность решать про-
блемы, способность к обучению, способность к 
управлению информацией и способность рабо-
тать автономно [González, Wagenaar, 2005].

Из обобщения содержания научных ра-
бот [Robescu, 2011; Ifinedo, Pyke, Anwar, 2018; 
Kolekar, Pai, 2018] просматривается многогран-
ность предложенного в системе Moodle инстру-
ментария, через который можно оказывать вли-
яние на различные способности и профессио-
нальные качества.

В теории физической культуры аспекты, ак-
центированные на формирование компетен-
ций, отражены в разделе ППФК, о чем инфор-
мируют работы Ж.К. Холодовой, B.C. Кузнецо-
вой, Л.П. Матвеевой, П.В. Палаткиной, В.Б. Ру-
бановича, С.В. Шклярова и др.

При анализе научных исследований ухо-
дящего десятилетия по ППФК [Шкурпит и др., 
2015; Курдюков, Бойкова, 2012; Калинина, Же-
галова, 2017; и др.] просматривается явный ак-
цент на поиске новых методик и форм органи-
зации профессионально- прикладной физиче-
ской подготовки, которая в большей степени 
применяется в виде практической дисциплины. 
В свою очередь, теоретические основы ППФК и 
новые формы обучения, оказывающие влияние 
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на больший круг компетенций студентов вуза, 
слабо применяются либо не применяются во-
все. По результатам опроса, аграрные вузы Си-
бири в образовательном процессе используют в 
небольшом объеме только ППФП, без теорети-
ческих основ ППФК. Из 600 опрошенных студен-
тов Красноярского государственного аграрного 
университета 70 % не имеют общего представле-
ния о ППФК, 95 % не могут сопоставить навыки 
ППФП с их влиянием на профессиональные ка-
чества. Следовательно, поиск новых путей фор-
мирования знаний ППФК у студентов вуза явля-
ется актуальным. 

Учет изложенного потенциала ППФК, не-
обходимость применения в образователь-
ном процессе информационных технологий и 
компетентностно-ориентированных программ, 
а также устаревшее содержание дисциплин по 
физической культуре для аграрного универси-
тета актуализируют организацию эксперимен-
тального курса с применением образователь-
ных технологий на основе теоретических и прак-
тических компонентов ППФК. 

Последовательность создания курса ППФК 
для студентов вуза (на примере специальности 
агрономия)

1. Сравнительный анализ:
– теоретических знаний в области ППФК;
– интерактивных элементов среды Moodle;
– профессионального стандарта «Агроном»;
– компетентностной модели выпускника-

агронома;
– ФГОС ВО по направлению 35.03.04 Агро-

номия.
2. Выбор средств и методов реализации 

курса ППФК.
3. Разработка теоретической части курса 

ППФК на платформе Moodle.
4. Разработка практической части курса 

ППФК.
5. Выбор средств контроля. 
Исследование. Исследование заключалось 

в апробации предложенного эксперименталь-
ного курса ППФК в образовательном процессе 
Красноярского государственного аграрного уни-
верситета (КрасГАУ) по направлению подготовки                

Агрономия в течение первого семестра. В экспе-
рименте учувствовало 110 студентов из основ-
ной медицинской группы. 

В структуре рабочих программ дисциплин 
«Физическая культура» и «Элективные курсы по 
физической культуре и спорту» эксперименталь-
ный курс по ППФК представлен в виде модуля. 
Общая трудоемкость модуля составила 72 часа.

Содержание курса представлено в фор-
ме взаимосочетаемых теоретических занятий 
на платформе Moodle и практических занятий с 
компетентностно-ориентироваными заданиями 
(КОЗ) и тестами.

Теоретическая часть курса ППФК на плат-
форме Moodle представлена в форме лекций:

– традиционная лекция;
– лекция-визуализация;
– проблемная лекция.
Каждый модуль отображает определенный 

теоретический блок ППФК:
– основные понятия и термины ППФК;
– физическое воспитание в основной период 

трудовой деятельности;
– оздоровительно-рекреативная и реаби-

литационная физическая культура; 
– функциональная физическая подготов-

ленность агронома в условиях профессиональ-
ной деятельности.

Промежуточный балльно-рейтинговый кон-
троль осуществляется автоматизированной си-
стемой в среде Moodle.

Практическая часть курса осуществляется в 
форме практических занятий по ППФП. Содер-
жание заданий в практической части курса со-
ответствует пройденному материалу теорети-
ческой части. Для выявления освоенных знаний 
применялось тестирование, результаты которо-
го использовались для балльно-рейтингого кон-
троля в системе Moodle. 

Для определения эффективности экспери-
ментального курса применялось тестирование 
на платформе электронной среды Moodle Крас-
ГАУ, содержащее КОЗ (табл.). Автоматизирован-
ный подсчет баллов в системе Moodle отобра-
жал групповые и индивидуальные показатели 
освоения курса. 

# ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ. Теория и методика физического воспитания
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КОЗ по ППФК с учетом структурных компонентов технологии формирования 

Competence-oriented tasks in professional applied physical education taking into account structural 
components of the formation technology

Компоненты технологии 
формирования КОЗ

Примеры КОЗ по ППФК для агрономов

Стимул Пример 1. В процессе трудовых действий на посевных площадях вы полу-
чили травму позвоночника, что подтвердило медицинское обследование

Задачная формулировка Выберите направление оздоровительной физической культуры способное 
восстановить нарушенные и утраченные функции организма, вследствие 
вашего заболевания

Источники информации а) оздоровительно-рекреативное;
б) оздоровительно-реабилитационное;
в) спортивно-реабилитационное;
г) гигиеническое

Стимул Пример 2. В преддверии неблагоприятных погодных условий, в сверхнор-
мированные рабочие дни для выполнения поставленных задач агроному 
помогют дополнительные качества

Задачная формулировка Выберите характеристику, точно указывающую на высокий уровень специ-
альной выносливости агронома

Источники информации а) высокие показатели работоспособности, выраженные в уменьшении 
времени выполнения рабочей задачи;

б) длительное эффективное выполнение профессиональных действий 
без утомления, в неблагоприятных условиях;

в) высокая скорость выполнения заданного объема работы в неблаго-
приятных условиях

Инструмент проверки За правильный ответ – 1 балл

По окончании исследования посредством 
сравнительного анализа показателей результатов 
тестирования, проведенного до и после приме-
нения экспериментального курса ППФК у обуча-
ющихся по направлению подготовки Агрономия, 
была проверена его эффективность. Так, средний 
балл тестируемых до применения эксперимен-
тального курса составил 21 балл (35 %), а после – 
53 балла (88 %). Учитывая максимально возмож-
ное количество баллов, равное 60 (100 %), можно 
определить, что уровень знаний ППФК бакалав-
ров направления Агрономия повысился на 53 %.

Заключение. Аспекты ППФК отображают 
наиболее эффективную для профессиональ-
ного образования область физической культу-
ры. Компетентностно-ориентированное содер-
жание учебного курса, представленное в фор-
ме взаимосочетаемых теоретических и практи-
ческих занятий с применением информацион-
ной образовательной среды Moodle, расширя-
ет спектр воздействия на способности, изложен-
ные в описательных характеристиках общекуль-

турных, общепрофессиональных и профессио-
нальных компетенций в ФГОС ВО. 

На основе проведенной работы можно наме-
тить дальнейшие исследования в области форми-
рования знаний по курсу ППФК у студентов. 

Обозначим наиболее актуальные направле-
ния исследований в области создания и реали-
зации ППФК: 

– разработка компетентностно-ориентиро-
ванных теоретических и практических моделей 
ППФК с учетом профессиональных стандартов и 
ФГОС ВО;

– поиск эффективных инструментов и тех-
ник сравнительного анализа ФГОС ВО, профес-
сионального стандарта и теоретических вопро-
сов содержания курса ППФК; 

– разработка модели компетентностно-
ориентированной дисциплины по ППФК для 
ООП ВПО нового поколения;

– разработка компетентностно-ориентиро-
ваных учебных занятий по ППФК в электронной 
среде Moodle. 
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Abstract
Statement of the problem. This article deals with 

the formation of knowledge of professional and applied 
physical education (PAPE) among students, future agron-
omists, in the context of modern trends in the develop-
ment of vocational education. 

The purpose of the article is to determine the sequence 
of formation of the course on PAPE in higher school and to 
test the effectiveness of the experimental course on PAPE 
in the educational process of students, future agronomists. 

Research methodology. The analysis and synthesis of 
legal documents in the field of higher education, research 
works of international and Russian authors on the issues of: 

– current trends in the labor market;
– modernization of the education system;
– training of specialists of agrarian University in the 

conditions of modern production of agro-industrial com-
plex (agro-industrial complex); 

– application of the information educational envi-
ronment Moodle in vocational education;

– importance knowledge development of applied 
physical education. 

The sequence of development of the PAPE course 
for University students, on the basis of which the ex-
perimental course on PAPE for students of the agrarian 
University specializing in Agronomy is proposed. The 
goal was realized by means of pedagogical experiment 
with the use of testing methods and mathematical                    
statistics. 

Results. As a result of the pedagogical experiment, 
the effectiveness of the proposed course on PAPE for stu-
dents of the agrarian University specializing in Agronomy 
is determined. The practical significance of the research 
work is indicated.

Keywords: professional and applied physical educa-
tion, competence approach, Moodle.
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