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П
остановка проблемы. Классический боль-
шой оборот в спортивной гимнастике в на-
стоящее время широко используется гимна-

стами младших разрядов в качестве целевого эле-
мента. Высококвалифицированными гимнастами 
он используется в качестве связующего и подгото-
вительного элемента в связках и комбинациях. 

Техника классического способа испол-
нения большого оборота назад исследова-
на в ряде работ [Назаров 1973, с. 135; Сучи-
лин, Шевчук 2012, с. 317; Укран 1965, с. 59–63

и др.]1. Однако при этом в основном использова-
лись обычные кинокамеры с низкой скоростью
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Аннотация
Проблема и цель. Современная техника большо-

го оборота назад на перекладине является одним из 
основных базовых элементов современной спортивной 
гимнастики и широко используется гимнастами. Одна-
ко если структурные различия между современной и 
классической техниками исполнения данного элемен-
та очевидны, то в количественном плане они разрабо-
таны недостаточно. Для решения этой проблемы необ-
ходимо исследовать кинематическую структуру совре-
менного большого оборота назад с использованием со-
временных инструментальных методов и сравнить ее 
с классической. Вышеизложенное обусловливает акту-
альность настоящего исследования. Цель статьи – ис-
следовать кинематическую структуру современной тех-
ники исполнения большого оборота назад на перекла-
дине в исполнении высококвалифицированного гим-
наста. С использованием видеосъемки и современного 
программного обеспечения определить перемещения, 
скорости и ускорения опорных точек четырехзвенной 
модели тела спортсмена, а также суставные перемеще-
ния, угловые скорости и угловые ускорения. Построить 
графики опорных точек и углов.

Методологию исследования составляют ком-
плекс инструментальных методов исследования, в 

частности использование видеосъемки и программ-
ного обеспечения «MaxTrack» для обработки видео-
материалов, компьютерные технологии, а также те-
оретический анализ и обобщение данных специаль-
ной литературы зарубежных и отечественных ученых 
и программных документов. 

Результаты. Исследована кинематическая 
структура современной техники исполнения большо-
го оборота назад на перекладине в исполнении высо-
коквалифицированного гимнаста. 

Заключение. С использованием современных 
инструментальных методов определены перемеще-
ния, скорости и ускорения опорных точек четырехз-
венной модели тела спортсмена, суставные переме-
щения, угловые скорости и ускорения. Построены 
графики опорных точек и углов. Доказано, что совре-
менная техника обеспечивает большую максималь-
ную скорость в нижней точке маха и создает более 
благоприятные скоростные и структурные условия 
для выполнения последующих сложных перелетов и 
соскоков с перекладины.

Ключевые слова: спортивная гимнастика, гим-
насты, перекладина, большой оборот, современная 
техника, видеосъемка, программное обеспечение, 
кинематика, фазовая структура, анализ.
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Рис. 1. XY-диаграмма полного большого оборота назад на перекладине
Fig. 1. XY-diagram of the total giant Felge backward on the crossbar

съемки (24 кадров / с), что давало большую по-
грешность измерений вследствие нестабиль-
ной лентопротяжки и фиксации пленки в филь-
мовом канале, а также дисторсий изображения 
по краям кадра. Прецизионные скоростные ки-
нокамеры использовались в работе               [Су-
чилин 1989, с. 15; Хасин 2013, с. 33]2.

Для анализа техники была выбрана плоская 
механическая модель тела спортсмена, состоя-
щая из четырех звеньев (две руки, туловище вме-
сте с головой, два бедра и две голени вместе со 
стопами, соединенными идеальными плоскими 
шарнирами). Опорными точками модели явля-
ются проекции на плоскость съемки (боковую по-
верхность тела) осей, перпендикулярных плоско-
сти съемки: продольная ось грифа (далее – кисть), 
ось плечевых суставов (далее – плечо), ось тазобе-
дренных суставов (далее – бедро), ось коленных

суставов (далее – колено), ось голеностопных             
(далее – голеностоп). Аналогично обозначены 
углы в суставах. Данные представлены в пикселях.

На рис. 1–13 представлены диаграммы 
опорных точек модели, графики перемещений, 
скоростей и ускорений опорных точек, углов, 
угловых скоростей и угловых ускорений четы-
рехзвенной модели гимнаста при выполнении 
полного оборота. 

Ниже представлена временная структура 
исследуемого движения.

Верхнее вертикальное положение (начало) 
T = 0 ms.

Правое горизонтальное положение T = 600 ms.
Нижнее вертикальное положение T = 920 ms.
Левое горизонтальное положение T = 1200 ms.
Верхнее вертикальное положение (конец)                  

T = 1680 ms.
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Рис. 2. Перемещение по X(t). Кисть ( ), плечо ( ), бедро ( ),
колено ( ), лодыжка ( )

Fig. 2. Move along X(t). Hand ( ), shoulder ( ), thigh ( ),
knee ( ), ankle ( )

Рис. 3. Перемещение по Y(t). Кисть ( ), плечо ( ), бедро ( ),
колено ( ), лодыжка ( )

Fig. 3. Move along Y(t). Hand ( ), shoulder ( ), thigh ( ),
knee ( ), ankle ( )
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Рис. 4. Модуль перемещения. Кисть ( ), плечо ( ), бедро ( ),
колено ( ), лодыжка ( )

Fig. 4. Movement module. Hand ( ), shoulder ( ), thigh ( ),
knee ( ), ankle ( )

Рис. 5. Изменение величин углов. С вертикалью ( ), плечевой сустав ( ),
тазобедренный сустав ( ), коленный сустав ( )

Fig. 5. Changing the angle values. With vertical ( ), shoulder joint ( ),
hip joint ( ), knee joint ( )
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Рис. 6. Скорость по Х. Кисть ( ), плечо ( ), бедро ( ),
колено ( ), лодыжка ( )

Fig. 6. Velocity by X. Hand ( ), shoulder ( ), thigh ( ),
knee ( ), ankle ( )

Рис. 7. Скорость по Y. Кисть ( ), плечо ( ), бедро ( ),
колено ( ), лодыжка ( )

Fig. 7. Velocity by Y. Hand ( ), shoulder ( ), thigh ( ),
knee ( ), ankle ( )
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Рис. 8. Модуль скорости. Кисть ( ), плечо ( ), бедро ( ),
колено ( ), лодыжка ( )

Fig. 8. Velocity Module. Hand ( ), shoulder ( ), thigh ( ),
knee ( ), ankle ( )

Рис. 9. Угловая скорость. С вертикалью ( ), плечевой сустав ( ),
тазобедренный сустав ( ), коленный сустав ( )

Fig. 9. Angular velocity. With vertical ( ), shoulder joint ( ),
hip joint ( ), knee joint ( )
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Рис. 10. Ускорение по Х. Кисть ( ), плечо ( ), бедро ( ),
колено ( ), лодыжка ( )

Fig. 10. Acceleration by X. Hand ( ), shoulder ( ), thigh ( ),
knee ( ), ankle ( )

Рис. 11. Ускорение по Y. Кисть ( ), плечо ( ), бедро ( ),
колено ( ), лодыжка ( )

Fig. 11. Acceleration by Y. Hand ( ), shoulder ( ), thigh ( ),
knee ( ), ankle ( )
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Рис. 12. Модуль ускорения. Кисть ( ), плечо ( ), бедро ( ),
колено ( ), лодыжка ( )

Fig. 12. Acceleration Module. Hand ( ), shoulder ( ), thigh ( ),
knee ( ), ankle ( )

Рис. 13. Угловое ускорение. С вертикалью ( ), плечевой сустав ( ),
тазобедренный сустав ( ), коленный сустав ( )

Fig. 13. Angular acceleration. With vertical ( ), shoulder joint ( ),
hip joint ( ), knee joint ( )
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Результаты сравнительного анализа временной структуры 
классической и современной техники исполнения большого оборота назад на перекладине

Results of comparative analysis of time structure 
for classical and modern method of execution for giant Felge backward on the crossbar

Положение тела Классическая техника, мс Современная техника, мс
Вертикальное вниз головой (начальное) 0.0 0,0
Горизонтальное справа 0,766 600
Вертикальное внизу 0,1120 920
Горизонтальное слева 0,1400 1200
Вертикальное вниз головой (конечное) 2160 1680

Рис. 14. Фазовая XY-диаграмма классического способа большого оборота назад на перекладине 
в исполнении высококвалифицированного гимнаста

Fig. 14. Phasal XY-diagram of the classical method of giant Felge backward on the bar performed 
by a highly skilled gymnast

Как видно из таблицы, современная техни-
ка исполнения большого оборота назад на пе-
рекладине характеризуется меньшим време-
нем исполнения упражнения по сравнению с 
классической (77,8 %), большими скоростями 
и ускорениями. Фазовая структура по составу в 
обоих случаях аналогична: разгон, замах, бро-
сок, финал. Однако в финальной фазе современ-
ного варианта техники исполнения гимнасты

не выпрямляются в стойку на руках в верх-
нем положении, а проходят его в сильно согну-
том в плечевых суставах положении (порядка 
90˚), выпрямляясь под 45˚ (сравн. рис. 1 и 14). 
На последнем рис. 14 представлена фазовая                     
x(y)-диаграмма классического способа боль-
шого оборота назад на перекладине в испол-
нении высококвалифицированного гимнаста. 
Различия в технике очевидны.
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Таким образом, с использованием совре-
менных инструментальных методов исследова-
на кинематическая структура современной тех-
ники исполнения большого оборота назад на пе-
рекладине и сравнена с классической техникой 
в исполнении высококвалифицированного гим-
наста. Выявлено, что современная техника обе-
спечивает большую максимальную скорость в 
нижней точке маха и создает более благоприят-
ные скоростные и структурные условия для вы-
полнения последующих сложных перелетов и 
соскоков с перекладины. 
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Kinematic structure of modern method 
of execution for giant felge bacKward on the bar 
as means for increasing speed parameters

Yu.V. Shevchuk (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. Modern method of ex-

ecution for giant Felge backward on the bar is one of 
the basic elements of modern artistic gymnastics, and is 
widely used by gymnasts. However, if the structural dif-
ferences between modern and classical methods of exe-
cution for this element are obvious, in quantitative terms 
they are not developed enough. To solve this problem, 
it is necessary to study the kinematic structure of the 
modern giant Felge backward using modern instrumen-
tal methods and compare it with the classical one. The 
above said proves the relevance of this study. 

The purpose of this article is to explore the kine-
matic structure of the modern method of execution for 
of giant Felge backward on the bar in the performance 
of a highly skilled gymnast. With the use of video and 
modern software the study is meant to determine the 
movement, velocity and acceleration of the reference 
points of the four-link model of the athlete,s body, as 
well as joint movement, angular velocity and angular 
acceleration. Reference points and angles are aimed to 
be identified.

The research methodology consists of a set of in-
strumental research methods, in particular, the use of 
video and software “MaxTrack” for processing video 
materials, computer technology, as well as theoretical 
analysis and synthesis of special literature data by inter-
national and Russian scientists and program documents. 

Research results. The kinematic structure is studied of 
the modern method of execution for giant Felge backward 
on the crossbar performed by a highly qualified gymnast. 

Conclusions. Using modern instrumental methods, 
movements, velocities and accelerations of reference 
points of the four-link model of the athlete»s body, ar-
ticular movements, angular velocities and accelerations 
are determined. Plots of control points and angles are 
constructed. It is proved that a modern method pro-
vides greater maximum velocity at the lower point of the 
swing and creates more favorable velocity and structural 
conditions for the implementation of subsequent com-
plex flights and jumps from the crossbar.

Keywords: gymnastics, gymnasts, crossbar, giant 
Felge backward, modern method of execution, video, 
software, kinematics, phase structure, analysis.
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