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П
остановка проблемы. На современном 
этапе развития российского общества от-
четливо прослеживается запрос на учите-

ля нового типа, образ которого отражен в про-
фессиональном стандарте «Педагог». Совре-
менному учителю необходимо иметь большой 
объем знаний в области педагогики, психоло-
гии, методики преподавания своего предмета 

и других областях, чтобы организовать учебно-
воспитательный процесс с различными катего-
риями обучающихся, в том числе с особыми по-
требностями в образовании. Это могут быть обу-
чающиеся, проявившие выдающиеся способно-
сти, или те, для которых русский язык не являет-
ся родным, а также обучающиеся с ограничен-
ными возможностями здоровья. В таких усло-
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Аннотация
Проблема. Статья посвящена проблеме форми-

рования психологической готовности студентов к про-
фессиональной педагогической деятельности. Раскры-
то содержание понятия «психологическая готовность» 
к профессиональной деятельности, рассмотрена ее 
структура. Показано, что адаптивные и относительно 
адаптивные варианты копинг-поведения в когнитив-
ной, эмоциональной, поведенческой сферах могут вы-
полнять функцию личностного ресурса в период про-
фессиональной подготовки будущих педагогов. 

Цель статьи – представление результатов иссле-
дования копинг-стратегий и психологических свойств 
студентов педагогического вуза в контексте форми-
рования их психологической готовности к профес-
сиональной деятельности с учетом требований про-
фессионального стандарта «Педагог».

Методологию исследования составляют дея-
тельностный и субъектный подходы к процессу про-
фессионального становления личности, теоретиче-
ский анализ научной литературы по проблеме пси-
хологической готовности к профессиональной дея-
тельности и теории копинг-стратегий J.H. Amirkhan, 
E. Heim. Диагностический инструментарий пред-
ставлен тестовыми методиками: «Диагностика 
копинг-механизмов» (Э. Хейм), «Индикатор копинг-
стратегий» (Д. Амирхан), «Способность самоуправ-
ления» (Н.М. Пейсахов), «Коммуникативные и ор-
ганизаторские склонности (КОС-2)» (В.В. Синявский, 

Б.А. Федоришин), «Диагностика лидерских способно-
стей» (Е. Жариков, Е. Крушельницкий), «Самооцен-
ка стрессоустойчивости» (С. Коухен, Г. Виллиансон), 
«Диагностика уровня эмпатических способностей» 
(В.В. Бойко). Статистическая обработка данных про-
водилась с использованием однофакторного диспер-
сионного анализа в программе IBM Statistics SPSS-19.

Результаты. На основе теоретического анали-
за литературы определены структурные компоненты 
психологической готовности к профессиональной де-
ятельности студентов педагогического вуза. Выявлены 
различия в показателях психологической готовности к 
профессиональной деятельности у студентов с разны-
ми вариантами адаптивности копинг-поведения.

Заключение. Сделан вывод о психологической 
неготовности к педагогической деятельности сту-
дентов вуза, использующих неадаптивные вариан-
ты копинг-поведения. Напротив, использование сту-
дентами педагогического вуза адаптивных и относи-
тельно адаптивных вариантов копинг-поведения мо-
жет рассматриваться как личностный ресурс для фор-
мирования психологической готовности к профессио-
нальной деятельности.

Ключевые слова: психологическая готовность 
к профессиональной деятельности, адаптивные 
варианты копинг-поведения, когнитивные копинг-
стратегии, эмоциональные копинг-стратегии, по-
веденческие копинг-стратегии, студенты педаго-
гического вуза.
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виях проблема формирования психологической 
готовности выпускников педагогических вузов к 
профессиональной деятельности приобретает 
особую актуальность.

Цель исследования заключается в выявле-
нии различий эмпирических показателей психо-
логической готовности к профессиональной де-
ятельности между студентами педагогического 
вуза с разным уровнем адаптивности копинг-
поведения.

Обзор научной литературы. Проблема 
формирования психологической готовности сту-
дентов педагогических учебных заведений к 
профессиональной деятельности тесно связа-
на с проблемой профессиональной адаптации 
молодых педагогов. Как отмечает И.К. Прохоро-
ва, «когда выпускник приходит в школу, он вы-
полняет те же самые обязанности и несет ту же 
ответственность, что и педагоги с многолетним 
стажем работы, а родители обучающихся ожи-
дают от него столь же безупречного профессио-
нализма» [Прохорова, 2018, с. 67]. Высокий уро-
вень ответственности за результаты своего труда 
и осознание недостаточного опыта работы не-
гативно сказываются на психологической готов-
ности к профессиональной деятельности моло-
дых учителей. В работах отечественных авторов 
понятие «психологическая готовность к профес-
сиональной деятельности» раскрывается через 
объективные критерии подготовки специали-
ста. И.А. Калинина определяет психологическую 
готовность к профессиональной деятельности 
«…как степень сформированности у студента мо-
тивационной и операциональной сфер профес-
сионализма»1. Н.В. Кузьмина считает, что пси-
хологическая готовность к будущей профессио-
нальной деятельности обусловлена наличием 
знаний, умений и навыков, позволяющих специ-
алисту осуществлять деятельность на должном 
уровне [Проблема..., 1970, с. 112]. А.В. Мирук 
выделяет субъективный аспект в психологиче-
ской готовности, связанный с осознанием своих

личностных потребностей, активностью лично-
сти, и рассматривает ее как предпосылку для 
успешной профессиональной деятельности 
[Мирук, 2014, с. 83]. В этом же ключе И.М. Пучко-
ва и В.В. Петрик рассматривают психологическую 
готовность студентов к профессиональной дея-
тельности, представляя ее как устойчивую харак-
теристику субъекта учебно-профессиональной 
деятельности, способствующую успешному 
овладению деятельности. По мнению авторов, 
психологическая готовность студентов имеет              
четырехкомпонентную структуру, включающую 
четыре блока: мотивационный (интерес к про-
фессии и профессиональная направленность), са-
морегуляционный (целеполагание, планирова-
ние, принятие решения), эмоциональный (лю-
бовь к своей работе, радость и наслаждение тру-
дом) и оценочный (рефлексивные умения, само-
оценка профессиональной подготовленности) 
[Пучкова, Петрик, 2015, с. 247]. По нашему мне-
нию, структуру психологической готовности к про-
фессиональной деятельности студентов педаго-
гического вуза следует дополнить коммуникатив-
ным компонентом, поскольку эффективное педа-
гогическое общение является необходимым усло-
вием успешной педагогической деятельности. 

Рассмотрев содержание понятия и струк-
туру психологической готовности к профессио-
нальной деятельности, мы предположили, что 
адаптивные варианты копинг-поведения могут 
быть рассмотрены как внутренние ресурсы пси-
хологической готовности студентов педагогиче-
ского вуза к профессиональной деятельности. 
На основе проведенного аналитического обзо-
ра зарубежных исследований по проблеме со-
владающего поведения А.Н. Гарбер приходит 
к выводу, что в психологии существует множе-
ство классификаций копинг-стратегий [Гарбер, 
2015]. В нашем исследовании за основу были 
взяты работы Э. Хейма и Дж. Амирхана, где 
копинг-стратегии различаются с учетом степе-
ни адаптивных возможностей. Е. Хейм выделил 
адаптивные, частично адаптивные и неадап-
тивные варианты копинг-поведения в трех сфе-
рах реализации копинг-стратегий (когнитивная, 
поведенческая, эмоциональная) [Heim, 1988]. 

1 Калинина И.А. Психологическая готовность студентов 
к профессиональной деятельности и ее взаимосвязь с 
успешностью обучения: автореф. дис. … канд. психол. 
наук. М., 2007. 23 с
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Дж. Амирхан определил копинг-стратегии как 
устойчивые характеристики личности и разде-
лил их на адаптивные и неадаптивные страте-
гии [Amirkhan, 1999]. 

Методологию исследования составляют 
теоретические положения отечественных и за-
рубежных исследователей о профессиональ-
ном становлении личности [Зеер, 2006; Кли-
мов, 1996; Holland, 1963; Super, 1957; и др.], тру-
ды, в которых раскрываются сущность и содер-
жание понятия «психологическая готовность» к 
профессиональной деятельности, проблемы ее 
диагностики и формирования [Дьяченко, Кан-
дыбович, 1976; Калинина, Першина, 2015; Про-
блема..., 1970; Мирук, 2014; Пучкова, Петрик, 
2015; и др.], работы, в которых рассматривают-
ся проблемы копинга [Гербер, 2015; Amirkhan, 
1999; Lazarus, 1981; Heim, 1988; и др.], особен-
ности копинг-стратегий педагогов и студентов 
педагогических учебных заведений [Миния-
ров, Василевская, 2015; Сыченко Ю.А., Сыченко 
Ю.В., 2018; Ширалиева, 2016; и др.], психолого-
педагогические условия формирования профес-
сионально важных качеств у будущих педагогов 
и трудности профессиональной адаптации мо-
лодых педагогов [Дикова, Мащенко, 2018; Лы-
суенко, 2014; Мешкова, 2014; Прохорова, 2018; 
Скоробогатова, 2019; и др.]. 

Диагностический инструментарий пред-
ставлен тестовыми методиками: «Диагности-
ка копинг-механизмов» (Э. Хейм), «Индикатор 
копинг-стратегий» (Д. Амирхан), «Способность 
самоуправления» (Н.М. Пейсахов), «Коммуника-
тивные и организаторские склонности (КОС-2)»
(В.В. Синявский, Б.А. Федоришин), «Диагно-
стика лидерских способностей» (Е. Жариков,                       
Е. Крушельницкий), «Самооценка стрессоу-
стойчивости» (С. Коухен, Г. Виллиансон), «Ди-
агностика уровня эмпатических способностей» 
(В.В. Бойко). Статистическая обработка данных 
проводилась с использованием однофакторно-
го дисперсионного анализа в программе IBM 
Statistics SPSS-19.

Результаты исследования. Цель прове-
денного исследования заключалась в выявле-
нии различий эмпирических показателей пси-

хологической готовности к профессиональной
деятельности между студентами педагогическо-
го вуза с разным уровнем адаптивности копинг-
поведения. Исследование проводилось в 2018 г. 
в Нижнетагильском государственном социально-
педагогическом институте (филиале) Россий-
ского государственного профессионально-
педагогического университета (Нижний Тагил). В 
тестировании приняли участие студенты 3 курса 
направления подготовки Педагогическое обра-
зование. Общее количество участников опроса 
составило 170 человек, из них 33 юноши (19,5 %)
и 137 девушек (80,5 %) в возрасте 19–23 лет. 
Для статистического анализа данных использо-
вался однофакторный дисперсионный анализ 
для сравнения средних значений трех выбороч-
ных групп. В качестве независимой была опре-
делена переменная копинг-стратегии из мето-
дики Э. Хейма, измеренная в номинальной шка-
ле, имеющая три градации – неадаптивные, от-
носительно адаптивные и адаптивные вариан-
ты копинг-поведения. Объем выборочных групп 
изменялся в зависимости от сферы реализации 
копинг-стратегий (когнитивные, эмоциональ-
ные, поведенческие). Результаты статистической 
обработки представлены в таблице. 

Результаты статистического анализа пока-
зали, что между студентами с разной степенью 
адаптивности когнитивных, эмоциональных и 
поведенческих вариантов копинг-поведения су-
ществуют значимые различия в уровне сфор-
мированности личностных качеств, которые мы 
рассматриваем как эмпирические показатели 
психологической готовности к профессиональ-
ной педагогической деятельности.

У студентов, использующих неадаптив-
ные варианты когнитивных копинг-стратегий 
(n = 55), которые характеризуются пассивны-
ми формами поведения с отказом от преодо-
ления трудностей из-за неверия в свои силы 
и интеллектуальные ресурсы, с умышленной                                     
недооценкой неприятностей, в меньшей сте-
пени выражены коммуникативные склонности 
и лидерские способности, они менее стрессоу-
стойчивы и чаще используют в стрессовых ситуа-
циях стратегию поиска социальной поддержки. 
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Результаты исследования когнитивных, эмоциональных и поведенческих копинг-стратегий 
студентов педагогического вуза

Results of research of cognitive, emotional and behavioral coping strategies 
of pedagogical University student

Зависимые переменные Когнитивные копинг-стратегии
Сред. знач. 

группы 1
n = 55

Сред. знач. 
группы 2

n = 53

Сред. знач. 
группы 3

n = 62

F P

Анализ противоречий 3,072 3,698 3,661 3,149 0,045
Принятие решения 3,163 3,905 3,693 3,510 0,032
Коммуникативные склонности 9,727 12,301 11,016 3,906 0,022
Лидерские способности 23,709 27,226 25,435 5,008 0,008
Стрессоустойчивость 19,600 17,490 17,016 3,290 0,040
Стратегия поиска социальной 
поддержки 

20,654 19,849 16,725 3,146 0,046

Зависимые переменные Эмоциональные копинг-стратегии
Сред. знач. 

группы 1
n = 50

Сред. знач. 
группы 2

n = 19

Сред. знач. 
группы 3
n = 101

F P

Анализ противоречий 2,840 2,894 3,910 11,549 0,000
Прогнозирование 3,420 3,684 4,336 8,100 0,000
Целеполагание 3,160 3,684 3,802 4,203 0,017
Критерии оценки качества 2,440 2,684 3,405 9,175 0,000
Принятие решения 2,740 3,631 4,000 12,972 0,000
Коррекция 2,880 3,157 3,495 4,378 0,014
Общая способность самоуправления 23,680 25,526 29,345 12,323 0,000
Коммуникативные склонности 8,220 10,263 12,514 15,547 0,000
Организаторские склонности 10,540 11,789 13,148 10,479 0,000
Лидерские способности 22,780 24,157 26,990 9,938 0,000
Стрессоустойчивость 20,684 20,280 16,366 11,143 0,000
Стратегия избегания 19,300 17,000 15,980 3,086 0,048
Проникающая способность (эмпатия) 2,526 3,000 3,445 4,500 0,012
Идентификация (эмпатия) 3,020 3,105 3,633 3,703 0.027

Зависимые переменные Поведенческие копинг-стратегии
Сред. знач. 

группы 1
n = 36

Сред. знач. 
группы 2

n = 74

Сред. знач. 
группы 3

n = 60

F P

Самоконтроль 2,722 3,33 3,65 4,041 0,011

Примечание: группа 1 – неадаптивные варианты копинг-поведения, группа 2 – относительно адаптивные ва-
рианты копинг-поведения, конструктивность которых зависит от значимости и выраженности ситуации прео-
доления, группа 3 – адаптивные варианты копинг-поведения.

Стратегия поиска социальной поддержки в ме-
тодике Д. Амирхана характеризуется как актив-
ная поведенческая стратегия, при которой че-
ловек для эффективного разрешения проблемы 
обращается за помощью и поддержкой к окру-
жающей его среде: семье, друзьям, значимым 
другим. Возможно, обращение за помощью к 
значимым другим для решения проблем обу-

словлено неуверенностью в своих возможно-
стях, поскольку студенты этой группы испытыва-
ют трудности в ориентировке ситуации, им труд-
но понять причины своих неудач и оценить ре-
альное положение вещей («Анализ противоре-
чий»). В связи с этим студентам с неадаптивным 
когнитивным копингом труднее принять реше-
ние и начать действовать.
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Студентов с адаптивными когнитивны-
ми копинг-стратегиями (n = 62) отличает нали-
чие веры в собственные ресурсы в преодоле-
нии трудных ситуаций. Они выбирают формы 
поведения, направленные на анализ возникших 
трудностей и возможных путей выхода из них. 
Студенты, использующие относительно адап-
тивные когнитивные копинг-стратегии (n = 53), 
выбирают формы поведения, направленные на 
оценку трудностей в сравнении с другими, при 
этом они придают особый смысл самому факту 
преодоления трудностей, вере в Бога при стол-
кновении со сложными проблемами. У студен-
тов этих двух групп в большей степени выраже-
ны коммуникативные склонности и лидерские 
способности, они более стрессоустойчивы, что 
указывает на наличие психологической готовно-
сти к педагогической деятельности.

Поведение студентов, выбирающих неадап-
тивные варианты эмоциональных копинг-
стратегий (n = 50), характеризуется подавлен-
ным эмоциональным состоянием, ощущением 
безнадежности, переживанием злости на себя и 
других. Более низкие средние значения практи-
чески по всем компонентам способности само-
управления свидетельствуют о том, что эти сту-
денты испытывают большие трудности в управ-
лении своими формами актив ности: общением, 
поведением, деятельностью и переживания-
ми. Коммуникативные и организаторские склон-
ности, лидерские способности у них развиты в 
меньшей степени. Они менее стрессоустойчивы 
и для решения проблем выбирают стратегию из-
бегания. Использование этой стратегии, соглас-
но методике Д. Амирхана, обусловлено недоста-
точностью развития личностно-средовых копинг-
ресурсов и навыков активного разрешения про-
блем. В целом эта стратегия может носить адек-
ватный либо неадекватный характер в зависи-
мости от конкретной стрессовой ситуации, воз-
раста и состояния ресурсной системы личности. 
Выявленные статистически значимые разли-
чия по двум переменным методики В.В. Бойко    
«Диагностика уровня эмпатических способно-
стей» позволили выявить особенности комму-
никативных свойств студентов с неадаптивным 

эмоциональным копингом. Им трудно в процес-
се общения создавать атмосферу открытости, 
доверительности, задушевности («Проникаю-
щая способность»). Скорее всего, им свойствен-
но создавать атмосферу напряженности, неесте-
ственности, подозрительности, что препятствует 
раскрытию и эмпатическому постижению пар-
тнера по общению. Можно предположить, что у 
студентов этой группы не в полной мере сфор-
мировано умение понять другого на основе со-
переживаний, поставить себя на место партне-
ра («идентификация»), что может быть обуслов-
лено отсутствием легкости, подвижности и гиб-
кости эмоций, способности к подражанию. Та-
ким образом, особенности эмоциональной сфе-
ры студентов, выбирающих неадаптивные вари-
анты эмоциональных копинг-стратегий, не мо-
гут служить внутренним ресурсом для формиро-
вания психологической готовности к профессио-
нальной педагогической деятельности, у них мо-
гут возникнуть трудности в педагогическом об-
щении с учениками, их родителями, коллегами.

В большей степени психологическая готов-
ность выражена у студентов, выбирающих адап-
тивные (n = 101) и относительно адаптивные 
(n = 19) варианты эмоциональных копинг-
стратегий. Студенты с адаптивным эмоциональ-
ным копингом проявляют уверенность в наличии 
выхода из любой, даже самой сложной ситуации. 
У них в большей степени выражены коммуника-
тивные и организаторские склонности, лидер-
ские способности, эмпатические способности, по-
зволяющие создавать в общении атмосферу от-
крытости и доверительности. Низкие показатели 
по шкале «стрессоустойчивость» свидетельству-
ют об умении хорошо управлять своими эмоция-
ми в стрессовой ситуации. Особенность совлада-
ющего поведения студентов с относительно адап-
тивными эмоциональными копинг-стратегиями 
заключается в их умении эмоционально отреа-
гировать на снятие напряжения, вызванного про-
блемами, либо передать ответственность по раз-
решению трудностей другим людям.

Качественный анализ результатов пове-
денческих копинг-стратегий, используемых сту-
дентами с неадаптивными вариантами копинг-
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поведения (n = 36), позволяет сделать вывод, 
что у этой группы студентов низкий самокон-
троль, что свидетельствует о недостаточном раз-
витии рефлексивных умений. Такие студенты 
или не задают себе вопросов «Как идут дела?», 
«Нет ли ошибок в моих поступках?», или затруд-
няются на них ответить. Несомненно, выявлен-
ный факт свидетельствует о психологической не-
готовности студентов этой группы к профессио-
нальной деятельности школьного учителя, для 
которого педагогическая рефлексия является од-
ним из важных профессиональных качеств.

Заключение. Проблема формирования пси-
хологической готовности будущих педагогов к 
профессиональной деятельности приобретает 
особую актуальность в современных условиях 
развития школьного и вузовского образования. 
Сегодня многие выпускники педагогических ву-
зов, оказываясь в реальных условиях школы, ис-
пытывают трудности в период профессиональ-
ной адаптации. 

Результаты проведенного исследования по-
зволили сделать выводы:

1) в процессе формирования психологиче-
ской готовности будущих педагогов к профес-
сиональной деятельности следует учитывать ис-
пользуемые ими копинг-стратегии в когнитив-
ной, эмоциональной и поведенческой сферах;

2) студенты педагогического вуза, ис-
пользующие неадаптивные варианты копинг-
поведения, в меньшей степени психологически 
готовы к педагогической деятельности, у них в 
меньшей степени выражены коммуникативные 
и организаторские склонности, лидерские спо-
собности, способности к эмпатии и рефлексии, 
они менее стрессоустойчивы, испытывают труд-
ности в управлении своими формами актив-
ности: общением, поведением, деятельностью 
и переживаниями;

3) использование студентами педагогиче-
ского вуза адаптивных и относительно адаптив-
ных вариантов копинг-поведения может рассма-
триваться как личностный ресурс для форми-
рования психологической готовности к профес-
сиональной деятельности, у них в большей сте-
пени выражены коммуникативные и организа-

торские склонности, лидерские способности, 
эмпатические и рефлексивные способности, они 
более стрессоустойчивы.
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ADAPTIVE COPING AS A RESOURCE FOR DEVELOPMENT 
OF PSYCHOLOGICAL READINESS TO PROFESSIONAL 
ACTIVITY AMONG FUTURE TEACHERS

I.V. Meshkova (Nizhny Tagil, Russian Federation)
L.P. Zavyalova (Krasnoyarsk, Russian Federation)

Abstract
Statement of the problem. The article is devoted to 

the problem of formation of psychological readiness of 
students for professional pedagogical activity. The con-
tent of the concept “psychological readiness” for profes-
sional activity is revealed, its structure is considered. It 
is shown that adaptive and relatively adaptive variants 
of coping behavior in cognitive, emotional, behavioral 
spheres can serve as a personal resource in the period of 
professional training of future teachers. 

The purpose of the article is to present the results 
of the study of coping strategies and psychological prop-
erties of pedagogical University students in the context 
of formation of their psychological readiness for profes-
sional activity, taking into account the requirements of 
the professional standard “Teacher”.

Materials and Methods. The methodology of the 
research is activity-based and subjective approaches to 
the process of professional identity formation, the theo-
retical analysis of scientific literature on the problem of 
psychological readiness to professional activities and 
the theory of coping strategies. Diagnostic tools are pre-
sented via test methods “Diagnosis coping mechanisms” 
(E. Heim), “Indicator coping strategies” (D. Amirkhan), 
“Capacity of self-government” (N.M. Peysakhov), “Com-
municative and organizational inclinations (COS-2)”                        

(V.V. Sinyavsky, B. A. Fedoryshyn), “Diagnosis of leader-
ship skills” (E. Zharikov, E. Krushelnitsky), “Self-stress”              
(S. Coгсhen, G. Willianson), “Diagnostics of the level of 
empathic abilities” (V.V. Boyko). Statistical data process-
ing was carried out using single-factor analysis of vari-
ance in the IBM Statistics SPSS-19 program.

Research results. On the basis of theoretical analy-
sis of literature, the structural components of psycho-
logical readiness for professional activity of students of 
pedagogical University are defined. Differences in indica-
tors of psychological readiness for professional activity 
of students with different variants of coping behavior 
adaptability are revealed.

Conclusions. The conclusion about psychological 
unpreparedness for pedagogical activity of University 
students using non-adaptive variants of coping behavior 
is made. On the contrary, the use of adaptive and rela-
tively adaptive variants of coping behavior by students of 
pedagogical universities can be considered as a personal 
resource for the formation of psychological readiness for 
professional activity.

Keywords: psychological readiness for profession-
al activity, adaptive variants of coping behavior, cog-
nitive coping strategies, emotional coping strategies, 
behavioral coping strategies, students of pedagogical 
University.
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