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П
остановка проблемы. Эпоха современно-
го развития общества предъявляет специ-
фические требования к профессионально 

подготовленной личности, действующей в опре-
деленной сфере производства, в связи с чем ряд 
авторов, изучающих эту проблему, делают выво-
ды, что если образовательная организация, об-
щество, личность выбирают стратегию действий 
в условиях перемен, то вне зависимости от того, 
какой уровень и характер носят предстоящие из-
менения, они должны понимать, что эффектив-
ность профессионально подготовленных специа-
листов будет определяться готовностью каждого 
из субъектов принять и воплотить обозначенные 

ими цели на практике [Адольф, 2015; Адольф, 
Юрчук, 2017; Адольф, Казакова, 2017]. 

В совокупности перспектива, успешность про-
фессиональной деятельности (в данном случае 
студентов физкультурного колледжа), формирова-
ние у них профессиональной компетентности, вос-
питание профессионального характера опреде-
ляются в процессе учебно-воспитательной рабо-
ты, что предполагает ориентацию на дальнейшее 
успешное продвижение в социально устойчивой 
образовательной среде. В.А. Адольф, А.Н. Савчук,
Л.В. Казакова, И.Ю. Степанова и др. обращают 
внимание на поиск путей органичной интегра-
ции теоретического и практического обучения и 
воспитания, направленных на развитие прогно-
стических преобразовательных, проектных, ис-
следовательских способностей, что способствует
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Аннотация
Проблема и цель. Раскрывается проблема фор-

мирования готовности студентов физкультурного 
колледжа к профессиональной деятельности. 

Цель статьи – в исследовании влияния усло-
вий практико-ориентированного обучения на фор-
мирование готовности обучающихся физкультур-
ного колледжа к профессиональной деятельности. 
В статье обосновывается необходимость практико-
ориентированного обучения в профессиональных 
образовательных организациях, обеспечивающего 
качество подготовки выпускников в соответствии с 
требованиями федерального государственного обра-
зовательного стандарта к подготовке компетентных 
специалистов1.

Методология. В исследовании приняло участие 
140 студентов физкультурного колледжа третьих и 
четвертых (выпускных) курсов отделений физической 

культуры и олимпийского резерва, из которых 50 че-
ловек обучаются по обновленной методике. 

Исследование проводилось в «Красноярском 
колледже олимпийского резерва» в 2019 г.

Результаты. На основе деятельностного, ком-
петентностного подходов сформулированы основ-
ные требования к усовершенствованию программно-
методического обеспечения практико-ориентиро-
ванного обучения, направленного на формирование 
готовности к профессиональной деятельности сту-
дентов физкультурного колледжа.

Заключение. На основе полученных результатов 
сделан вывод о необходимости обновления образо-
вательной программы.
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1 Федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего профессионального образования по специально-
сти 49.02.01 Физическая культура [Электронный ресурс]. URL: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_169193/
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развитию профессиональной компетентности 
студента, что возможно с учетом его профессио-
нальной деятельности и профессиональной ком-
петентности. Многие современные авторы под-
черкивают, что в процессе педагогической дея-
тельности формируются знания, навыки, проис-
ходит овладение различными способами дея-
тельности и компетенциями [Sergeeva, Nikitina, 
2016; Sergeeva, Flyagina, Taranenko, 2017; Sergeeva, 
Sokolova, Ippolitova, Tabueva, 2018; Sergeeva, 
Komarovskaya, Bakhtigulova, Galyuk, 2018; Sergeeva, 
Bedenko, Karavanova, Anwar, 2018; Volegzhanina, 
Chusovlyanova, Bykadorova, Adolf, Belova, 2018].

Как отмечают [Адольф, Антошин, 2011; Ка-
закова, 2016], на современном этапе развития 
образовательных стандартов возникает острая 
нужда в специалистах среднего звена, имею-
щих высокий уровень профессиональной под-
готовленности, но пока часть обучающихся сла-
бо ориентирована и мотивирована на свою про-
фессиональную деятельность, то есть специ-
альность, полученную в среднем специальном 
учреждении. В такой ситуации актуализирует-
ся проблема изменения содержания, педагоги-
ческих методов и форм организации практико-
ориентированного обучения, которые бы сти-
мулировали позитивное отношение студентов к 
профессиональной деятельности [Адольф, Каза-
кова, 2017; Adolf, Gadaborsheva, Azhiev, 2018].

И действительно, практика жизни под-
тверждает, что быстрая интеграция новых учеб-
ных материалов и технологий в систему труда в 
современных условиях должна быть практико-
ориентирована на будущую профессиональную 
деятельность обучающихся в средних специаль-
ных учебных учреждениях [Ковалевич, Адольф, 
2015]. Само же практико-ориентированное об-
учение будущих специалистов должно быть на-
правлено в первую очередь на овладение про-
фессиональными умениями и компетенциями, 
на освоение программ, нормативов образова-
тельного процесса, которые позволят быстро 
адаптироваться в условиях практической дея-
тельности [Адольф, Ильин, 2017].

Таким образом, большинство исследова-
телей считают, что в этом отношении студент 

должен знать предмет своей профессиональ-
ной деятельности, уметь выразить свой профес-
сиональный характер, приняв на себя весь па-
фос «субъекта». Необходимо выдвинуть на пер-
вый план субъективные составляющие профес-
сиональной деятельности студента – чувствен-
ные, образные знания, индивидуальные спо-
собности, мировоззрение, а объективным ком-
понентам (понятийным знаниям, умениям, на-
выкам) отвести почетное второе место [Adolf, 
Gadaborsheva, Azhiev, 2018; Mukhin, Mishatkina, 
Samokhin, Sokolova, 2017; Mukhin, Mishatkina, 
Sokolova, 2017; Samokhin et al., 2018].

Как отмечают С.С. Ситничук, А.Н. Савчук,            
В.А. Адольф, проявление универсальных компе-
тенций и положительное отношение к професси-
ональной деятельности возможны при наличии 
у обучающихся мотивации на успешную реали-
зацию этой деятельности, осознание способов 
внедрения образовательных и профессиональ-
ных дефицитов, способствующих в дальнейшем 
развитию этих компетенций и определению го-
товности изменять возникающие в ходе практи-
ки ситуации [Ситничук, Савчук, Адольф, 2015].

Методологию исследования составляют 
теоретические положения научных трудов по 
проблеме формирования готовности студентов 
к профессиональной деятельности в услови-
ях практико-ориентированного обучения, фе-
деральных государственных образовательных 
стандартов, методической, специальной лите-
ратуры, обобщение педагогического опыта при 
подготовке специалистов в области физической 
культуры.

Обзор научной литературы проведен на 
основе анализа работ [Адольф, Савчук, 2014; 
Адольф, 2015; Казакова, 2016; Степанова, 
Адольф, 2017; Адольф, Юрчук, 2017].

Результаты исследования. Цель статьи со-
стоит в исследовании влияния условий практико-
ориентированного обучения на формирование 
готовности обучающихся физкультурного кол-
леджа к профессиональной деятельности.

В ходе реализации цели решались задачи ис-
следования: изучение литературных источников, 
усовершенствование образовательной програм-
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Таблица 1
Результаты опроса обучающихся по вопросу об удовлетворенности в обучении 

Table 1
The results of the survey of students on the issue of learning satisfaction

Курс обучения Экспериментальная группа, % Контрольная группа, %
3 60 40
4 70 30

Таблица 2 
основные разделы усовершенствованной учебно-образовательной программы, 

которые понравились обучающимся
Table 2

The main sections of the improved educational program, which students liked

Разделы программы Экспериментальная группа 
обучения, %

Контрольная группа 
обучения, %

Ознакомление с основными темами, 
которые будут реализованы в ходе практики

55 45

Освоение норм и требований, 
предъявляемых к профессиональной деятельности 

50 50

Отработка практической деятельности на занятиях 65 35

мы и обоснование практико-ориентированного 
обучения, его реализация и проверка эффектив-
ности в педагогическом эксперименте.

Адекватно поставленной цели и задачам 
исследования была сформулирована гипоте-
за: практико-ориентированное обучение повы-
сит качество подготовки обучающихся среднего 
специального учебного заведения в сфере физи-
ческой культуры к профессиональной деятель-
ности, если содержание образовательной про-
граммы будет выстроено с учетом востребован-
ных компетенций и обеспечено методическим 
сопровождением, моделирующим различные 
профессиональные ситуации.

Согласно цели, задачам и гипотезе была до-
полнена образовательная программа практико-
ориентированного обучения. Внедрение мето-
дики в педагогический эксперимент происходи-
ло в Красноярском колледже олимпийского ре-

зерва по направлению подготовки Физическая 
культура и спорт. В свою очередь, в ходе даль-
нейшего исследования был проведен опрос сту-
дентов по выяснению их отношения к будущей 
профессии, что давало возможность установить 
целесообразность дополненного содержания 
существующей учебной программы.

В анкетировании приняли участие 140 сту-
дентов выпускных курсов отделений физиче-
ской культуры и олимпийского резерва физкуль-
турного колледжа, из которых 50 человек обуча-
ются по обновленной методике. Исследование 
проводилось 2019 г.

На вопрос «Как вы относитесь к разработан-
ной методике обучения?» 60 % студентов экспе-
риментальной группы и 40 % контрольной груп-
пы ответили, что за период обучения у них прои-
зошли существенные изменения в пользу разра-
ботанной методики обучения.

Как видно из показателей, приведенных в 
табл. 1, снизился процент оценки удовлетворен-
ности в обучении у выпускников контрольной 
группы к окончанию учебы. На вопрос «Следует 
ли вносить корректировки в учебную образова-
тельную программу?» положительно ответили 
50 % опрошенных экспериментальной группы и 
30 % обучающихся контрольной группы. 

Интерес студентов к занятиям выявляли во 
время усовершенствования образовательной 
программы. Результаты ответа на вопрос «Какие 
разделы им больше понравились в этой образо-
вательной программе?» отображены в табл. 2.
Ведущее место в рейтинге занимает экспери-
ментальная группа обучающихся по обновлен-
ной программе. 
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Как видно из табл. 2, экспериментальная и 
контрольная группы имеют различные показате-
ли. Так, например, в основных разделах обнов-
ленной учебно-образовательной программы, 
которые понравились обучающимся, «Ознаком-
ление с основными темами, которые будут ре-
ализованы в ходе практики» наибольший про-
цент составляют студенты экспериментальной 
группы – 55 %, а студенты контрольной группы – 
45 %, «Освоение норм и требований, переделя-
емых к профессиональной деятельности» – сту-
денты экспериментальной и контрольной групп 
по 50 %. За раздел «Отработка практической де-
ятельности на занятиях» отдали больше голосов 
студенты из экспериментальной группы обуче-
ния – 65 %, а студенты контрольной группы об-
учения всего 35 %.

Студенты экспериментальной группы обу-
чения проявляют наибольший интерес к прак-
тической деятельности при решении образова-
тельных и профессиональных задач. Значитель-
ная часть тех, кто выбирает обновленную обра-
зовательную программу обучения, подтвержда-
ют, что у них есть интерес вовлечения в образо-
вательную и профессиональную деятельность. 

 «Основные разделы дополненной учебно-
образовательной программы, которые понрави-
лись обучающимся», представленные в табл. 2 в 
процентах, отображают теоретическую и практи-
ческую деятельность, установленную федераль-
ным образовательным стандартом, которая ока-
зывает значительное влияние на общую эффек-
тивность организации педагогического процесса в 
целом [Адольф, 2015]. Студенты эксперименталь-
ной группы демонстрируют более глубокие по-
знания в организации педагогического процесса. 

Необходимо отметить, что контрольная 
группа обучения не обозначила практическую 
деятельность основным компонентом педагоги-
ческого процесса. Это говорит о том, что основ-
ным предметом обучения у них не является 
практическая деятельность, которая формирует 
готовность жить и развиваться в профессиональ-
ной деятельности.

На вопрос «Достаточно ли у меня знаний, 
навыков и опыта, чтобы осуществлять профес-

сиональную деятельность?», значительная часть 
(60 %) выпускников экспериментальной группы 
обучения ответили положительно, в контроль-
ной группе только треть (40 %) уверены, что у 
них достаточно знаний, навыков и опыта, чтобы 
осуществлять профессиональную деятельность. 

На третьем курсе практически половина сту-
дентов экспериментальной и контрольной групп 
уверены, что их подготовленность соответствует 
профессиональной деятельности. Ситуация на 
выпускном курсе резко меняется – у студентов 
экспериментальной группы растет процент этой 
уверенности, а у студентов контрольной группы, 
наоборот, резко падает. Больше половины кон-
трольной группы (60 %) считают, что их подготов-
ки недостаточно. 

На вопрос «Готовы ли вы осуществлять про-
фессиональную деятельность по выбранной про-
фессии / специальности?» значительная часть вы-
пускников экспериментальной группы обучения 
ответила положительно (70 %), из выпускников 
контрольной группы обучения только треть (30 %) 
положительно ответили на этот вопрос.

На вопрос «Собираетесь ли вы работать по 
полученной специальности после окончания 
учебного заведения?» положительно ответили 
65 % обучающихся экспериментальной группы. 
Ответ «Нет, не собираюсь работать по получен-
ной специальности» выбрали 9 % обучающих-
ся экспериментальной группы и 26 % студентов 
контрольной группы. Ответ «Я еще не решил» 
выбрали 26 % обучающихся экспериментальной 
и 30 % контрольной групп.

Заключение. Приведенные эксперимен-
тальные данные показывают, что обучающиеся 
экспериментальной группы обучения более за-
интересованы в работе по выбранной специаль-
ности, чем обучающиеся контрольной группы. 

Результаты внедрения разработанной про-
граммы практико-ориентированного обучения 
посредством решения профессиональных задач 
и практических заданий в процессе теоретиче-
ской подготовки подтверждают эффективность 
повышения качества обучения и развития по-
ложительного интереса к профессии и дальней-
шей профессиональной деятельности.
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PROFESSIONAL ACTIVITY OF STUDENTS 
AT VOCATIONAL SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION 
IN THE CONDITIONS OF PRACTICE-ORIENTED TRAINING

A.S. Kroytor (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. The problem is revealed 

of the formation of students’ readiness for professional 
activity. The purpose of the article is to determine the 
readiness of students at a vocational school of physical 
education for professional activities. The article consid-
ers the need for practice-oriented training in professional 
educational organizations, which ensures the quality of 
graduate training in accordance with the requirements 
of the federal educational standard for the preparation 
of future-competent professionals.

Materials and Methods. The study involved 140 stu-
dents of the  Vocational School of Physical Education (the 
third- and fourth-year students) of two departments: Phys-
ical Education and Olympic Reserve, of which 50 people

were educated using updated teaching methods. The 
study was conducted at the Krasnoyarsk Vocational School 
of Olympic Reserve in 2019 in the city of Krasnoyarsk.

Research results. Based on the activity, competence-
based approaches, the basic requirements are formulat-
ed for the improvement of the program-methodical sup-
port in the context of practice-oriented training, aimed 
at developing readiness for the professional activity of 
students at vocational schools of physical education.

Conclusion. Based on the obtained results, it was 
concluded that it is necessary to update the educational 
program.

Keywords: professional activity, professional com-
petence, practice-oriented education, students of a voca-
tional school of physical education, educational program.
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