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Аннотация
Проблема и цель. Изучая данные Всемирной ор-

ганизации здоровья, мы с уверенностью можем ска-
зать, что проблема здорового образа жизни на про-
тяжении последнего десятилетия стоит очень остро. 
Исходя из этого, в данной статье будут рассмотрены 
компоненты здорового образа жизни, а также факто-
ры, которые оказывают непосредственное влияние 
на здоровье человека. Наша основная цель – это ис-
следование отношения обучающихся 10–11-х клас-
сов Козульского района к здоровому образу жизни и 
своему здоровью в целом.

Методология исследования основывается 
на анализе научно-исследовательских работ зару-
бежных и отечественных исследователей вопро-
сов здорового образа жизни. Кроме этого, проана-
лизированы данные, полученные из опроса обуча-
ющихся 10–11-х классов Козульского района Крас-                                
ноярского края. 

Результаты. На основе проведенного исследо-
вания сделаны выводы об отношении обучающихся 
Козульского района к здоровому образу жизни, выяв-
лены факторы, которые оказывают наиболее отрица-
тельное влияние на здоровье обучающихся старших 
классов. Разработаны рекомендации с целью приоб-
щения обучающихся к здоровому образу жизни.

Заключение. В статье определены жизненные 
приоритеты обучающихся 10–11-х классов Козульс-
кого района, выявлены источники, из которых обу-
чающиеся получают информацию о здоровом об-
разе жизни, показаны факторы, положительно и от-
рицательно влияющие на здоровье, выявлен коли-
чественный показатель занимающихся физической 
культурой и соблюдающих режим питания обучаю-
щихся Козульского района.

Ключевые слова: здоровый образ жизни, физи-
ческая культура, здоровье, анкетирование, компо-
ненты, показатели, обучающиеся.
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П
остановка проблемы. Масштабные 
преобразования российского общества, 
неоднозначные процессы, происходя-

щие в социально-экономической, культурной и 
духовной сферах жизни людей, вызвали глубо-
кие и непредсказуемые изменения в их созна-
нии, в образе жизни, неблагоприятно отрази-
лись на состоянии здоровья населения. Опре-
деление здоровья, данное ВОЗ, предполага-
ет наличие состояния физического, психиче-
ского, социального благополучия, а не просто 
отсутствие болезней. Если брать во внимание 
данную трактовку понятия здоровья, особен-
но уязвимым оказывается подрастающее по-
коление. О неблагополучии в состоянии здоро-

вья обучающихся страны свидетельствуют как 
официальная статистика, так и результаты на-
учных исследований.

Методологическая основа. В Государ-
ственном докладе «О состоянии санитарно-
эпидемиологического благополучия населения 
в Российской Федерации в 2018 году» говорит-
ся о тенденции снижения доли здоровых обуча-
ющихся с одновременным увеличением вдвое 
удельного веса обучающихся, имеющих хрони-
ческую патологию и инвалидность. Состояние 
здоровья обучающихся в России можно охарак-
теризовать с учетом распределения по группам 
здоровья: к I группе (практически здоровые, у 
которых не отмечены факторы риска) относятся
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32,2 % обучающихся, ко II группе (с риском раз-
вития хронической патологии и функциональ-
ными нарушениями) – 51,7 %, к III группе (с хро-
ническими заболеваниями, включая также IV и 
V группы с патологией в стадии суб- и деком-
пенсации и инвалидизирующими проявлени-
ями) – 16,1 %1. Имеются отличия в состоянии 
здоровья обучающихся и по различным типам 
учебных заведений: в общеобразовательных 
учреждениях (школы, лицеи и пр.) патология 
выявлена у 59,2 % обучающихся, в учреждени-
ях начального или среднего профессионально-
го образования – у 49,8 %, в школах при воин-
ских частях – у 57,4 %, в военных училищах –                
у 33,4 % [Курило, 2016]. Драматизм ситуации 
определяется тем обстоятельством, что фак-
тически обучающиеся формируются в среде 
окружающих, имеющих низкий уровень куль-
туры здоровья. Поэтому важно на основе за-
кономерностей формирования здоровья пони-
мать фундаментальные законы его развития, 
направлять действия общества на изменение 
неблагоприятных тенденций, пока жизненный 
потенциал страны не пострадал необратимо.

Обзор научной литературы проведен на 
основе анализа работ [Викторов, 2014; Гарку-
ша, 2015; Железнякова, 2016]. Исследователи 
констатируют что, положительное отношение к 
своему здоровью начинается с принятия куль-
туры здоровья, которая, в свою очередь, тракту-
ет нам правила здорового образы жизни. Здо-
ровый образ жизни, по мнению исследовате-
лей, это совокупность форм и способов жизне-
деятельности личности, основанная на нормах, 
ценностях деятельности и укрепляющая адап-
тивные возможности организма. Составляю-
щие здорового образа жизни: правильное пи-
тание; занятие физической культурой и спор-
том; правильное распределение режима дня; 
закаливание; личная гигиена; отказ от вред-
ных привычек [Адольф В., Адольф К., Фоми-
ных, 2019; Березина, 2017]. Данные составляю-

щие реальны для достижения и доступны для 
их соблюдения каждым обучающемся. Здоро-
вый образ жизни помогает поддерживать наше 
здоровье на достаточно высоком уровне и мно-
гими исследователями доказано, что здоровье 
на 50 % зависит от образа жизни, на 20 % – от 
наследственности и окружающей среды и на 
10 % – от развития системы здравоохранения 
[Болдов, Махов, Климова, 2015]. 

Результаты исследования. В рамках «Фе-
стиваля здоровья обучающихся Козульско-
го района», организованного дирекцией, пе-
дагогическим и студенческим составом КГПУ                               
им. В.П. Астафьева, было проведено анкетиро-
вание с целью выявления отношения к здорово-
му образу жизни. В исследовании приняли уча-
стие 127 обучающихся 10–11-х классов общеоб-
разовательных школ Козульского района. 

На вопрос о факторах, определяющих наше 
здоровье, респонденты ответили, что наслед-
ственность (45 человек – 33,7 %) является основ-
ным фактором, определяющим наше здоровье. 
Далее в ответах отразилась экология (35 чело-
век – 32,4 %). При этом если исследователи вы-
деляют ведущую роль здорового образа жизни, 
то обучающиеся данному фактору отводят тре-
тье место (29 человек – 21,6 %), что может сви-
детельствовать об их плохой осведомленности о 
факторах, определяющих наше здоровье.

Материальный достаток для большинства 
обучающихся Козульского района находится на 
первом месте в списке жизненных приорите-
тов – 24,3 % (32 человека). Еще один распро-
страненный жизненный приоритет – это се-
мья, 18,9 % (22 человека) утверждают, что для 
полноценной и счастливой жизни необходимы 
крепкие семейные отношения. На третьем ме-
сте (16,2 %) – учебный процесс, а здоровье на-
ходится лишь на 4 месте различных жизненных 
приоритетов (рис. 1). 

Исходя из анализа ответов на вопрос о жиз-
ненных приоритетах, можно сделать вывод о 
том, что обучающиеся не понимают всю важ-
ность здорового образа жизни и главную цен-
ность человека – здоровье. У респондентов от-
сутствует понимание того, что здоровье явля-
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Рис. 1. Жизненные приоритеты обучающихся 10–11-х классов Козульского района

Fig. 1. Life priorities of students in grades 10–11 of the Kozul district

ется базой, необходимой для результативной 
жизнедеятельности и достижения всех осталь-
ных жизненных приоритетов. Именно хорошее 
самочувствие и правильный режим труда, сна 
и отдыха являются залогом успешного разви-
тия и становления человека, его личности в це-
лом. Например, недостаточность сна приводит 
к раздражительности, тревоге, ухудшению па-
мяти и нарушению внимания, что может при-
вести к отрицательным результатам не только 
в образовательных процессах, но и в жизнедея-
тельности обучающихся.

Стоит отметить, что телепередачи являются 
основным источником для получения инфор-

мации о здоровом образе жизни – 24,9 %. По-
лучение информации от медицинских учреж-
дений находится на втором месте по популяр-
ности среди школьников Козульского района 
(23,1 %). Здоровый образ жизни и понятия, ко-
торые он в себя включает, обучающиеся могут 
изучить в семьях, 20 % опрашиваемых утверж-
дают, что получают всю необходимую им ин-
формацию в своей семье. Получение информа-
ции о ЗОЖ в образовательном учреждении на-
ходится на 4 месте (18,3 %), что является отри-
цательной динамикой для формирования не-
обходимых умений и навыков для поддержа-
ния и укрепления здоровья (рис. 2). 

Рис. 2. Источники информации о здоровом образе жизни

Fig. 2. Sources of healthy lifestyle information
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Рис. 3. Факторы, положительно влияющие на здоровье

Fig. 3. Positive health factors

Большинство обучающихся Козульского 
района (41 %) считают, что наиболее благопри-
ятным фактором, влияющим на здоровье, явля-
ется здоровый сон. Помимо этого, 34 % опра-
шиваемых считают физическую культуру важ-
ным фактором, положительно влияющим на 
здоровье и хорошее самочувствие. Активный 
отдых, по мнению 29 % респондентов, оказы-
вает положительное влияние на здоровье че-
ловека. Гигиена (5 %) и психическое благополу-
чие (5 %) были в равной степени оценены как 
благоприятные для здоровья факторы. Стоит 
отметить, что такой важный элемент здорово-

го образа жизни, как питание, отнесли к поло-
жительным факторам только (1,6 %), что гово-
рит о недостаточных знаниях в области компо-
нентов ЗОЖ (рис. 3). Питание служит основным 
источником энергии для человека, но не стоит 
забывать, что питание должно быть правиль-
ным и сбалансированным, особенно в школь-
ном возрасте, когда происходит развитие и ста-
новление всех функций организма. Наруше-
ние основных внутренних структур организма 
может привести к таким заболеваниям, как га-
стрит, язва, булимия, нарушение массы тела и 
обмена веществ, и многим другим.

Рис. 4. Факторы, отрицательно влияющие на здоровье

Fig. 4. Negative health factors
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Самым негативным фактором, влияющим 
на здоровье, по мнению большинства респон-
дентов (35 человек), является недостаток полно-
ценного сна, многие обучающиеся относят этот 
фактор к недостатку времени (29 человек). 20 
человек считают недостаток движений одним из 
вредных факторов отрицательного воздействия 
на организм и функции человека (рис. 4). После 
этих основных факторов являются отрицатель-
ными вредные привычки (курение – 15 человек, 
различные виды алкоголя – 10 человек). Дан-
ный вопрос позволил нам понять, какое пред-
ставление о факторах, которые негативно вли-
яют на здоровье, имеют обучающиеся. Среди 
всех опрошенных считают себя полностью здо-
ровыми – 58 %; при этом они не предпринима-
ют попытки сохранить свое здоровье на долгие 
годы, например, систематически закаливаются 
всего 10 человек – 4,4 %, а не закаливаются 117 
человек – 92,6 %. Занимаются физической куль-
турой 63 человека – 72,9 %, иногда занимаются 
физической культурой 46 человек – 21,6 %, не 
занимаются физической культурой 18 человек – 
5,4 %. Рационально питаются всего 29 человек – 
18,9 %, не всегда рационально питаются 36 че-
ловек – 21,6 %, не питаются рационально 64 че-
ловека – 59,4 %. Режим труда и отдыха соблюда-
ют 56 человек – 48,6 %, не всегда соблюдают ре-
жим дня 47 человек – 29,7 %, не соблюдают ре-
жим дня 24 человека – 21,6 %. Имеют полноцен-
ный сон 53 человека – 40 %, иногда имеют пол-
ноценный сон 43 человека – 33 %, не имеет пол-
ноценного сна 31 человек – 27 %.

Укрепление и сохранение здоровья обучаю-
щихся в общеобразовательной школе в первую 
очередь зависит от родителей. Во многих семьях 
отмечается низкая мотивация на здоровую, пол-
ноценную и правильную жизнедеятельность. 
Большая часть семей респондентов не уделяет 
должного внимания своему образу жизни. Про-
анализировав разработанный и проведенный 
нами опрос, мы сделали вывод, что родители 
сами не ведут здоровый образ жизни, губят свой 
организм вредными привычками, отсутствием 
режима, что, в свою очередь, свидетельствует 
об отсутствии культуры здоровья. 

Заключение. Воспитание культуры здоровья 
у обучающихся нужно начинать с младших клас-
сов. Такое воспитание должно стать неотъемле-
мым компонентом уроков физической культуры, 
так как этот урок популяризирует здоровый об-
раз жизни. Кроме уроков физической культуры, 
учителям нужно использовать классные часы для 
формирования когнитивного компонента культу-
ры здоровья, давать необходимые знания и уме-
ния, играющие основную роль в укреплении и 
поддержании здоровья каждого обучающегося, 
ведь в статье 84 Закона об образовании пропи-
сано2: «Реализация образовательных программ в 
области физической культуры и спорта направле-
на на формирование культуры здорового и без-
опасного образа жизни, укрепление здоровья». 
Необходимо использовать современные инфор-
мационные технологии для выявления уровня те-
кущего здоровья обучающихся и оказания своев-
ременной помощи. В рамках проведения роди-
тельских собраний рекомендуется обучать роди-
телей основам здорового образа жизни, так как 
именно с родителей начинается положительное 
отношение к своему здоровью.
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Abstract
Statement of the problem. Studying the data of the 

World Health Organization, we can confidently say that 
the problem of a healthy lifestyle, over the past decade, 
has been very acute. Based on this, this article will con-
sider the components of a healthy lifestyle, as well as 
factors that have a direct impact on human health. 

The purpose of this article is to study the attitude 
of students in grades 10–11 of the Kozulsky district to a 
healthy lifestyle and their health in general.

The research methodology is based on the analy-
sis of scientific research works of foreign and Russian 
researchers of healthy lifestyle issues. In addition, the 
data obtained from a survey of students in grades               
10–11 of the Kozulsky district of the Krasnoyarsk                   
Region are analyzed.

Research results. Based on the study, conclusions 
are drawn about the attitude of students in the Kozulsky 
district to a healthy lifestyle, factors that have the most 
negative effect on the health of high school students are 
identified. Recommendations have been developed with 
the aim of introducing students to a healthy lifestyle. 

Conclusion. The article defines the life priorities of 
students in grades 10–11 of the Kozulsky district, iden-
tifies sources from which the learner receives informa-
tion about a healthy lifestyle, shows factors that posi-
tively and negatively influence health, identifies a quan-
titative rate of physical education practitioners and of 
those who observe a healthy eating pattern among stu-
dents of the Kozulsky district.

Keywords: healthy lifestyle, physical education, 
health, questionnaire, components, indicators, students.
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