
[ 127 ]

DOI: https://doi.org/10.25146/1995-0861-2020-52-2-206

УДК 796.325

МЕТОДИКА СЕЛЕКТИВНОГО ОТБОРА СПОРТСМЕНОВ 
ДЛЯ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ «ВОЛЕЙБОЛ» 
ПО ПСИХОМОТОРНЫМ ЗАДАТКАМ

А.А. Ржанов (Ангарск, Россия) 
О.А. Шишлянникова (Иркутск, Россия) 
Э.Б. Бальжинимаев (Иркутск, Россия)

Аннотация
Проблема и цель. В статье анализируется про-

блема отсутствия в современных методах и принци-
пах спортивного отбора для специализации «Волей-
бол»1 селекции по психомоторным способностям и 
их задаткам. 

Учитывая совпадение сенситивных периодов 
первичного отбора и формирование психомоторики 
человека, проблему можно компенсировать, собрав 
в единую методику доступные и эффективные спосо-
бы. Цель статьи – разработать эффективную методи-
ку селективного отбора спортсменов по специализа-
ции «Волейбол».

Методология исследования. На основе изучения 
и сравнительного анализа основных методов развития 
и тестирования психомоторных способностей челове-
ка, разработанных отечественными и зарубежными 
авторами, были выделены наиболее важные параме-
тры развития для специализации. Концепция форми-
рования методических материалов определялась до-
ступностью использования в материально-техничес-
ком оснащении, признанием научным сообществом. 

Результаты. Разработана методика тестиро-
вания и быстрого развития специальных качеств на 
основе интегрирования упражнений, имеющих до-
ступную материально-техническую базу в осна-

щении, отобранных из научных трудов и практик. 
Тестовая часть методики состоит из семи тестов-
упражнений, каждый из которых определяет психо-
сенсорную реакцию до тренировочного цикла и по-
сле него. Комплекс упражнений имеет несколько ва-
риантов, которые следует применять в соответствии с 
возрастом и подготовкой тестируемых. Кроме разви-
вающих упражнений, в методике присутствуют реко-
мендации по отслеживанию показателей спортсме-
нов по частоте сердечных сокращений при нагрузках, 
потреблению кислорода и параметрам роста тела по 
антропометрическим показателям. 

Заключение. Результаты тестирования отража-
ют достоверные позитивные изменения, связанные с 
развитием способности игрока управлять параметра-
ми времени, пространства, усилия, сложной реакции 
выбора. Использование представленной тестовой 
методики, направленной на развитие специальных 
качеств путем дифференцирования двигательных па-
раметров, дополняет классические методы спортив-
ного отбора. Она является эффективной методикой 
отбора спортсменов по психомоторным способно-
стям для специализации «Волейбол». 

Ключевые слова: психомоторные качества, ран-
ний спортивный отбор, различительная чувстви-
тельность, спортивные задатки, тестирование.

П
остановка проблемы. «Волейбол» как 
специализация имеет характерные спо-
собы отбора спортсменов, где первона-

чально рассматриваются морфологические при-

знаки, определяющие в перспективе высокий 
рост [Серова, Худайназарова, 2017, с. 184–189].
Другой принципиальной характеристикой, 
определяющей пригодность к этой специализа-
ции, является двигательная способность в сово-
купности с психоэмоциональными задатками                   
[Аршинова и др., 2019, с. 106–113; Воронов, 
2018, с. 54–56; Озеров, Федотова, 2016, с. 1–7].               
К.К. Марков рассматривает процесс восприятия 
собственных движений по параметрам простран-
ства как «различительную чувствительность»
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[Шестаков  и др., 2019, с. 26–30]. Данный психо-
сенсорный параметр отображает соответствие 
специализации. 

В устоявшихся классических принципах спор-
тивного отбора для специализации «Волейбол» 
усматривается проблематика, связанная с отсут-
ствием методики, объединяющей технологии се-
лекции по психомоторным качествам [Андрущи-
шин и др., 2016, с. 63–67; Гамалий, Шленская, 
2015, с. 87–93; Кылосов и др., 2018, с. 85–90]. Сен-
ситивный период формирования и развития пси-
хомоторики человека совпадает с периодом пер-
вичного отбора в волейбол и продолжается 2–3 
года. Известные принципы распознания психо-
моторных задатков на начальном этапе спортив-
ного отбора имеют зависимость между данны-
ми задатками и правильностью выбранной спе-
циализации. Проблема исследования состоит в 
том, как интегрировать существующие, наиболее 
доступные в материально-техническом оснаще-
нии технологии распознания и быстрого форми-
рования психомоторных способностей [Звезди-
на, 2017, с. 54–58; Кылосов и др., 2018, с. 85–90] 
в единую методику, имеющую практическую зна-
чимость и дополняющую классические методы 
спортивного отбора.

Цель статьи – разработать и научно обосно-
вать эффективную методику селективного отбо-
ра по психомоторным способностям для специ-
ализации «Волейбол». 

Методологию исследования составили: 
основные положения психомоторики и психо-
моторных задатков, разработанные в трудах 
И.М. Сеченова, К.К. Платонова, С.Л. Рубинш-
тейна; основные подходы и методы выявления   
психомоторных способностей при отборе спор-
тсменов, разработанные отечественными и за-
рубежными авторами. Их анализ показал, что 
первичный спортивный отбор в группу началь-
ной подготовки можно дополнить тестами на 
психомоторику, которые дают представление о 
способностях и врожденных двигательных за-
датках. При повторном спортивном отборе, кото-
рый будет продолжаться в течение первого года, 
и дальнейшей спортивной ориентации выявля-
лась важная зависимость от первоначального

результата и скорости развития специальных ка-
честв, которые будут влиять на усвоение всего 
тренировочного материала. Среди них: простая 
и сложная реакция [Болгов и др., 2018, с. 42–46; 
Немцов и др., 2017, с. 42–46]; способность к кон-
центрации внимания, равновесие и координа-
ция [Ботяев, 2015, с. 127–130]; выносливость и 
анаэробная способность [Орел, Тамбовцева, 
Туркова, 2017, с. 89–92; Шелков, Щербинина, 
Баканов, 2019, с. 84–86]. На основе изучения и 
сравнительного анализа основных методов раз-
вития и тестирования психомоторных способ-
ностей человека, разработанных отечественны-
ми и зарубежными авторами, были выделены 
наиболее важные параметры развития для спе-
циализации. Концепция формирования методи-
ческих материалов определялась доступностью 
использования в материально-техническом 
оснащении, признанием научным сообществом. 

Обзор научной литературы. Психомотор-
ные системы человека включают в себя опера-
ционные компоненты: точность, интенсивность 
и эффективность [Шестаков и др., 2019, с. 26–30].
Их функционирование зависит от психических 
процессов ощущения и восприятия. Термин «пси-
хомоторика» как объективное восприятие чело-
века ввел физиолог И.М. Сеченов. К.К. Платонов 
(1972) смог классифицировать психомоторные 
реакции на множество разновидностей [Болгов 
и др., 2018, с. 42–46; Ботяев, 2015, с. 127–130].
С.Л. Рубинштейн изучил природу особенностей 
и психомоторных задатков, определив коридор 
становления сенситивного развития, а также до-
казал существование верхнего и нижнего поро-
га развития психомоторных способностей чело-
века. В.Г. Шварц доказал врожденную зависи-
мость между потребляемым кислородом и пси-
хосенсорной разновидностью – выносливостью 
[Ибрагимов, Васенков, Илюшин, 2017, с. 86–89; 
Кубряк, 2017, с. 107–111; Орел, Тамбовцева, Тур-
кова, 2017, с. 89–92; Шелков, Щербинина, Бака-
нов, 2019, с. 84–86]. Используя при нагрузках за-
держку дыхания и устойчивость к гипоксии, он 
доказал генетическую лимитированность разви-
тия психомоторики. В.П. Озеров разработал ме-
тодику измерения некоторых психомоторных 
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показателей, таких как сила, быстрота, выносли-
вость и ловкость. К.К. Марков группировал виды 
спорта по предопределенности действий, а для 
вида «Волейбол» выделил различительную 
чувствительность как определяющую сенсор-
ную способность [Неповинных, 2018, с. 49–51;                   
Неповинных, 2019, с. 144–147; Рязанов, Богда-
нов, 2019, с. 53–58]. 

Возможность использования компьютер-
ной программы «Reaction Time Tes» для опре-
деления простой и сложной реакции выбора, 
ее тестирования описана в работах ряда ученых 
[Немцов и др., 2017, с. 42–46]. 

Результаты исследования. Методика те-
стирования и быстрого развития специальных 
качеств получена в результате интегрирования 
упражнений, имеющих доступную материально-
техническую базу в оснащении, отобранных из 
научных трудов и практик. Тестовая часть состо-
ит из семи упражнений, каждое из которых опре-
деляет психосенсорную реакцию до трениро-
вочного цикла и после него. Комплекс упражне-
ний имеет несколько вариантов, которые следу-
ет применять в соответствии с возрастом и подго-
товкой тестируемых. Кроме развивающих упраж-
нений, в методике присутствуют рекомендации 
по отслеживанию показателей спортсменов по 
частоте сердечных сокращений (ЧСС) при нагруз-
ках, потреблению кислорода и параметрам роста 
тела по антропометрическим показателям. 

Тест 1. Позволяет определить способность 
пространственного и силового различия, через 
прыжок в длину с места без контроля шкалы ре-
зультата тестируемым. После 100 % усилия зада-
ние на выполнение прыжка 70, 50 % и снова на 
100 %, далее задается коридор усилия от 100 % 
до 70 % и от 85 до 65 %, в который следует попа-
дать, ступенчато увеличивая или уменьшая ре-
зультат. Тест выполняется до ошибки (непопада-
ния в заданный коридор), результаты фиксиру-
ются и разбираются с тестируемым.

Тест 2. Позволяет определить силовую и 
пространственную различительную чувстви-
тельность (аналогично тесту 1). Бросок набивно-
го мяча (1 кг) из-за головы двумя руками: стоя, 
сидя, в прыжке с усилием 100, 70, 50, 100 % и т.д.

Тест 3. Позволяет выявить анаэробную спо-
собность испытуемого, а также волевые задат-
ки. Задержка дыхания в спокойном состоянии 
по секундомеру.

Тест 4. Позволяет определить волевые и ана-
эробные способности, выносливость. Задержка 
дыхания с одновременным контролем и броска-
ми теннисных мячей в корзину. Время задерж-
ки дыхания фиксируется секундомером, количе-
ство брошенных и заброшенных мячей фиксиру-
ется с результатами теста 3. Испытуемый должен 
находиться в положении сидя на стуле, дистан-
ция до корзины (ведра) 1,5 м, теннисные мячи 
в свободном доступе. Бросать можно только 
одной рукой поочередно.

Тест 5. Позволяет определить различитель-
ную силовую чувствительность. Замер усилия 
кистевого сжатия динамометром с усилием 100, 
70, 50, 100 % (подобно тестам 1, 2, но без про-
странственного контроля).

Тест 6. Позволяет определить простую и 
сложную реакцию (требуются компьютер и уста-
новка программы «Reaction Time Indicator»), 
скорость реакции высчитывается из трех попы-
ток путем среднего арифметического в милли-
секундах. Сложная реакция выбора имеет зави-
симость от способности и умения концентриро-
вать внимание в процессе тренировок, состав-
лять шаблонные варианты выбора и т.д. [Кубряк, 
2017, с. 107–111].

Тест 7. Позволяет определить различитель-
ную чувствительность по времени. Применяя 
обычный секундомер, испытуемый, получает 
прямой доступ к старту и остановке, но без кон-
троля шкалы. Путем заданных коротких времен-
ных интервалов 15–20–7 секунд пытается как 
можно точнее остановить секундомер. Далее 
при попадании в статическом состоянии кон-
троль временных интервалов в динамике: вы-
полнять различные упражнения, стартуя и оста-
навливая секундомер по собственному восприя-
тию, но в заданный коридор. 

Методика тестирования используется по 
окончании каждого тренировочного цикла, она 
позволяет отследить быстрый прирост в каче-
ственную сторону у испытуемых, выделяет их как 

А.А. РжАнОв, О.А. ШИШляннИКОвА, Э.Б. БАльжИнИмАев. меТОДИКА СелеКТИвнОГО ОТБОРА СПОРТСменОв 
Для СПеЦИАлИЗАЦИИ «вОлеЙБОл» ПО ПСИХОмОТОРнЫм ЗАДАТКАм



[ 130 ]

Результаты экспериментальной проверки эффективности методики
(испытуемый 11 лет, группа нП, 3-го года обучения, волейбол) 

The results of an experimental study verifying the effectiveness of the methodology
(the test person is 11 years old from the sports group training of the third year, volleyball)

Вид испытания Период X Q V, % ±m Достоверность различий
Тест 6 15.01.2020 0,31 0,045 16,3 0,013

p˂0,0517.02.2020 0,28 0,029 13,2 0,009
Изменения +0,3 +0,016 +3,1 +0,004

Тест 5 15.01.2020 0,44 0,071 12,5 0,014
p˂0,0517.02.2020 0,35 0,046 10,7 0,007

Изменения +0,9 +0,025 +1,8 +0,007
Тест 2 15.01.2020 3,4 0,332 10,8 0,083

p˂0,0517.02.2020 2,6 0,211 8,4 0,048
Изменения +0,8 +0,121 +2,4 +0,035

Тест 1 15.01.2020 3,3 0,336 10,5 0,089
p˂0,0517.02.2020 2,5 0,200 7,8 0,052

Изменения +0,8 +0,136 +2,6 +0,037
Тест 7 15.01.2020 12,22,10 37 64 -

p˂0,0517.02.2020 14,21,7 19 86 -
Изменения +35% +18 +22 -

Тест 3, 4 15.01.2020 27/23/8/1 100
p˂0,0517.02.2020 31/27/10/0 103,8

Изменения +4/4/2/1 +3,8

способных. Кроме тестов на психомоторные спо-
собности, методика имеет несколько тестов, кон-
тролирующих функциональное состояние спор-
тсмена через параметры ЧСС, потребление кис-
лорода, а также антропометрические изменения. 

Методика развития психомоторных способ-
ностей складывается из комплекса упражнений, 
развивающих тестируемые способности путем 
дифференцирования подводящих элементов, 
развивающих сенсомоторную различительную 
чувствительность, умение задерживать силовой 
импульс на короткий интервал времени, точно 
сопоставляя собственные сложно координаци-
онные движения. В зависимости от сенситивного 

периода обучаемых методика может отследить 
скрытый или открытый период тренировки спе-
циальных качеств. Понимая поставленную зада-
чу и контролируя собственные движения, юные 
спортсмены быстрее и точнее выполняют зада-
чу. Формирование психомоторных качеств прихо-
дится на возрастной период от 9 до 11 лет [Гама-
лий, Шленская, 2015, с. 87–93]. Своевременно вы-
являя задатки и тренируя способности, возможно 
достичь верхнего доступного предела в развитии. 
Используя разработанную методику, можно пре-
вращать набор двигательных задатков в макси-
мально адаптированный к избранной специали-
зации комплекс возможностей.

Контрольный тренировочный цикл соста-
вил 4 недели, общее тренировочное время, 
включая упражнения на развитие тестируемых 
показателей, адаптацию и изучение самой ме-
тодики, 40 часов.

Заключение. Результаты тестирования от-
ражают достоверные позитивные измене-
ния, связанные с развитием способности игро-
ка управлять параметрами времени, простран-

ства, усилия, сложной реакции выбора. Ис-
пользование представленной тестовой мето-
дики, направленной на развитие специальных 
качеств путем дифференцирования двигатель-
ных параметров, дополняет классические ме-
тоды спортивного отбора. Она является эффек-
тивной методикой отбора спортсменов по пси-
хомоторным способностям для специализации 
«Волейбол».
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DISCRIMINITIVE TECHNIQUE OF SELECTING SPORTSMEN 
ACCORDING TO PSYCHOMOTOR POTENTIAL 
FOR SPECIALIZATION IN VOLLEYBALL

A.A. Rzhanov (Angarsk, Russia)
O.A. Shishlyannikova (Irkutsk, Russia)
E.B. Balzhinimayev (Irkutsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. The article analyzes the is-

sue of the lack of modern methods and principles of sports 
selection for the specialization of “volleyball”, selection ac-
cording to psychomotor abilities and their potential.

If we consider the coincidence of the age periods 
of the primary selection and the formation of the psy-
chomotor abilities of a person, the issue can be compen-
sated by collecting accessible and effective methods into 
a single technique. 

The purpose of the article is to develop an effective 
technique for discriminative selection of sportsmen for 
Volleyball specialization. 

Research methodology. Having studied and com-
pared the available methods for the development of hu-
man psychomotor abilities and methods for testing them 
by Russian and international authors, the most important 
development parameters for specialization were identi-
fied. The concept of the formation of teaching materials 
was determined by the availability of material and techni-
cal equipment, recognition by the scientific community.

Research results. A teaching technique for testing 
and rapid development of special qualities based on the 

integration of exercises that have an affordable material 
and technical equipment, selected from scientific works 
and practices, has been developed. The test part of the 
technique consists of seven exercise tests, each of which 
determines the psychosensory reaction before and after 
the training cycle. The set of exercises has several op-
tions that should be applied in accordance with the age 
and preparation of the test. In addition to developing ex-
ercises, the teaching technique contains recommenda-
tions for tracking athletes’ indicators in terms of heart 
rate during exercise, oxygen consumption and body 
growth parameters by anthropometric indicators.

Conclusion. The test results reflect reliable positive 
changes associated with the development of the player’s 
ability to control parameters, time, space, effort, and a 
complex reaction of choice. The use of the presented 
test technique aimed at developing special qualities by 
differentiating motor parameters complements the clas-
sical methods of sports selection. It is an effective meth-
od of selecting athletes according to their psychomotor 
abilities for the Volleyball specialization.

Keywords: psychomotor qualities, early sports se-
lection, distinctive sensitivity, sports potential, testing.
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