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БИОМЕХАНИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЫ СОСКОКА 
«ДВОЙНОЕ САЛЬТО ВПЕРЕД 
В ГРУППИРОВКЕ НА ПАРАЛЛЕЛЬНЫХ БРУСЬЯХ 
МАХОМ НАЗАД ИЗ УПОРА»
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Аннотация
Постановка проблемы. В упражнениях на                   

параллельных брусьях соскок двойное сальто впе-
ред в группировке махом назад из упора является 
кульминационным финальным аккордом, заверша-
ющим логичное, эстетически цельное построение, 
создаваемое гимнастом двигательными средства-
ми. В настоящее время это один из сложных совре-
менных соскоков, часто исполняющийся высоко-
квалифицированными гимнастами на крупных со-
ревнованиях. Приземление в доскок после него в 
конце комбинации существенно повышает шансы 
гимнаста на получение высокой оценки. Однако фа-
зовая биомеханическая структура техники его ис-
полнения изучена недостаточно. Это обусловлено 
использованием обычных видеокамер с низкой ско-
ростью съемки (25 к/сек). Проблема состоит в раз-
работке методики освоения техники исполнения 
соскока двойное сальто вперед в группировке на               
параллельных брусьях махом назад из упора с ис-
пользованием высокоскоростной съемки видеока-
мерой Phantom со скоростью 500 к/с. 

Цель статьи – выявить фазовую биомеханиче-
скую структуры техники исполнения соскока двойное 
сальто вперед в группировке на параллельных бру-
сьях махом назад из упора и разработать методику 
ее освоения. 

Методологию исследования составляет ком-
плекс инструментальных методов исследования, 

в частности использование высокоскоростной ви-
деосъемки видеокамерой Phantom со скоростью                     
500 к/с, программного обеспечения «Tema MaxTrack» 
для обработки видеоматериалов, компьютерные 
технологии, а также теоретический анализ специ-
альной литературы зарубежных и отечественных 
ученых и программных документов, педагогиче-
ские наблюдения, структурно-фазовый и педагогико-
биомеханический анализ. 

Результаты. Выявлена фазовая биомеханиче-
ская структура техники исполнения гимнастическо-
го элемента – двойное сальто вперед в группировке 
на параллельных брусьях. Разработана и обоснована 
эффективная методика обучения этому элементу.

Заключение. С использованием современ-
ных инструментальных методов исследована био-
механическая фазовая структура техники исполне-
ния соскока двойное сальто вперед в группиров-
ке на параллельных брусьях на основе междисци-
плинарной методологии исследования педагогиче-
ская биомеханика. По данным высокоскоростной 
видеосъемки (500 к/с) определены биомеханиче-
ские характеристики фазовой микроструктуры и по-
строена педагогико-биомеханическая структурно-
фазовая модель. 

Ключевые слова: спортивная гимнастика,               
параллельные брусья, соскок, двойное сальто впе-
ред, педагогическая биомеханика, высокоскорост-
ная видеосъемка, структурно-фазовый анализ.

П
остановка проблемы. В упражнениях на 
параллельных брусьях соскок двойное 
сальто вперед в группировке махом назад 

из упора является кульминационным финальным 
аккордом, завершающим логичное, эстетически 
цельное построение, создаваемое гимнастом 
двигательными средствами. В настоящее время 

это один из сложных современных соскоков, ча-
сто исполняющийся высококвалифицированны-
ми гимнастами на крупных соревнованиях. При-
земление в доскок после него в конце комбина-
ции существенно повышает шансы гимнаста на 
получение высокой оценки. Однако фазовая био-
механическая структура техники его исполнения 
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изучена недостаточно. Это обусловлено исполь-
зованием обычных видеокамер с низкой скоро-
стью съемки (25 к/сек). Проблема состоит в раз-
работке методики освоения техники исполнения 
соскока двойное сальто вперед в группировке на 
параллельных брусьях махом назад из упора с ис-
пользованием высокоскоростной съемки видео-
камерой Phantom со скоростью 500 к/с. 

Цель статьи – выявить фазовую биомехани-
ческую структуры техники исполнения соскока 
двойное сальто вперед в группировке на парал-
лельных брусьях махом назад из упора и разра-
ботать методику ее освоения. 

Методологию исследования составляет 
комплекс инструментальных методов исследо-
вания, в частности использование высокоско-
ростной видеосъемки видеокамерой Phantom 
со скоростью 500 к/с, программного обеспе-
чения «Tema MaxTrack» для обработки видео-
материалов, компьютерные технологии, а так-
же теоретический анализ специальной лите-
ратуры зарубежных и отечественных ученых и 
программных документов, педагогические на-
блюдения, структурно-фазовый и педагогико-
биомеханический анализ. 

Обзор научной литературы по проблеме. 
Биомеханические исследования техники испол-
нения сложных гимнастических упражнений в 
связи с разработкой методики обучения прове-
дены в ряде работ [Аркаев, Сучилин, Савельев, 
1996, с. 12–20; Hiley, Yeadon, 2005, p. 223–235; 
Irwin, Kerwin, 2007, p. 131–144; Сучилин, Шев-
чук, 2014, с. 119–121; и др.]. В этих исследова-
ниях обычно использовались низкоскоростные 
камеры со скоростью до 50 к/с, что не позволя-
ло вскрывать и анализировать микрофазовую 
структуру движения. Однако в исследованиях 
Л.А. Хасина, С.Б. Бурьян и А.Л. Дроздова исполь-
зовались высокоскоростные видеокамеры. 

Результаты. С использованием высокоско-
ростных видеокамер исследована биомехани-
ческая фазовая структура техники выполнения 
соскока двойное сальто вперед в группировке 
и разработана апробированная на контингенте 
высококвалифицированных гимнастов методи-
ка обучения.

Оптимальное маятникообразное движение 
плечами относительно опоры должно произ-
водиться следующим образом. Исходное поло-
жение – плечи выведены вперед за опору. Тело 
слегка согнуто в тазобедренных суставах. Носки 
ног высоко над головой. Возникает разгоняю-
щий момент силы тяжести относительно опоры. 
Скорость вращения туловища вокруг плеч начи-
нает расти. Плечи начинают уводиться назад. 

При прохождении вертикального положе-
ния угол между руками и туловищем составля-
ет 00, руки вертикальны. Далее руки продолжа-
ют уводиться назад. Это движение прекращает-
ся в момент прохождения положения, близко-
го к горизонтальному, и начинается движение 
плеч в обратном направлении (назад), сочета-
емое с толчком руками о жерди вверх в удоб-
ную сторону. 

Амплитуда маятникообразного движения 
плечами вперед-назад при выполнении дан-
ного упражнения должна быть умеренной (не 
больше ±270). Движение следует скоординиро-
вать таким образом, чтобы момент силы тяже-
сти относительно опоры при движении сверху 
вниз в первой полоине маха при движении сни-
зу вверх из вертикального положения, тормо-
зящий момент силы тяжести, был минимально 
возможным.

На рис. 1 представлены видеограмма, фазо-
вая структура и биомеханические характеристи-
ки соскока двойное сальто вперед в группировке 
на параллельных брусьях махом назад из упора 
в образцовом исполнении члена сборной Рос-
сии по спортивной гимнастике (П-в). Выделены 
граничные (ГП) и контрольные положения (КП) в 
фазовой структуре движения.

Длительность упражнения от исходного по-
ложения до приземления – 1,71 с. Длительность 
полета (от отхода от брусьев до приземления) – 
0,80 с. Биомеханический диагноз: ранние бро-
сок и группировка на опоре. Рекомендации: сде-
лать более продолжительный бросок пятками, 
позже быстрее и плотнее сгруппироваться. 

В таблице представлена структурно-фазовая 
модель соскока двойное сальто вперед в группи-
ровке махом вперед из упора с брусьев. 
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Рис. 1а. Видеограмма соскока двойное сальто вперед в группировке на параллельных брусьях махом назад из упора
Fig. 1a. Videogram of the double somersault forward dismount in a tuck position on parallel bars swinging back from the stop

ГП-1 Исходное положение
(плечи выведены максимально
вперед за опору).
Длительность фазы: 0,34 с
Углы: б1 = 93,40
 б2 = 240,40
 б3 = 105,20
 б4 = 196,90

ГП-2 Фаза «замах»
(плечи уведены максимально
назад от опоры).
Длительность фазы: 0,24 с
Углы: б1 = 72,70
 б2 = 301,80
 б3 = 141,80
 б4 = 190,30

КП-3 Середина фазы «бросок»
(разгибание в т/б суставах).
Плечи расположены вертикально 
над опорой, перемещаясь вперед.
Длительность фазы: 0,17 с
Углы: б1 = 92,70
 б2 = 356,10
 б3 = 179,60
 б4 = 189,40

Рис. 1б. Видеограмма соскока двойное сальто вперед в группировке на параллельных брусьях махом назад из упора
Fig. 1b. Videogram of the double somersault forward dismount in a tuck position on parallel bars swinging back from the stop
ГП-4 Конец фазы «бросок».
Начало фазы «отход».
Длительность фазы до момента
отхода от брусьев: 0,11 с
Углы: б1 = 125,80
 б2 = 31,00
 б3 = 201,50
 б4 = 225,60

ГП-5 Начало прекращения 
связи с опорой
(плечи перемещаются назад)
Углы: б1 = 122,70
 б2 = 78,80
 б3 = 174,80
 б4 = 281,10

ГП-6 Фиксация позы 
«группировка» в полете.
Длительность фазы 
от момента отхода от брусьев 
до фиксации позы 
группировки: 0,25 с

# ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ. Теория и методика физического воспитания



[ 139 ]

Рис. 1в. Видеограмма соскока двойное сальто вперед в группировке на параллельных брусьях махом назад из упора
Fig. 1v. Videogram of the double somersault forward dismount in a tuck position on parallel bars swinging back from the stop

МГП-7 Выполнено 1 сальто. 
Длительность от момента фиксации 
группировки до завершения 
первого сальто: 0,11 с

МГП-8 Выполнено 1,5 сальто.
Длительность от завершения
1 до 1,5 оборота 
по сальто: 0,23 с

МГП-9 Выполнено 2 сальто. 
Начало фазы «подготовка 
к приземлению».
Длительность 0,5 оборота по сальто
(от 1,5 до 2 оборотов): 0,20 с

Примечание: МГП-7 – 9 – граничные позы микрофаз.

Рис. 1г. Видеограмма соскока двойное сальто вперед в группировке на параллельных брусьях махом назад из упора
Fig. 1g. Videogram of the double somersault forward dismount in a tuck position on parallel bars swinging back from the stop

КП-10 Начало фазы 
«подготовка к приземлению»

ГП-11 Приземление, фаза амортизации.
Длительность: 0,09 с
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Структурно-фазовая модель соскока двойное сальто вперед в группировке с брусьев

Structural-phase model of the double somersault forward dismount in a tuck position from the bars

Период Опорный Безопорный Приземление
Стадия Аккумуляция Рабочая Реализация Амортизация Финал
Фаза Разгон Замах Бросок Отход Полет Подготовка

к приходу
Приход Финал

Дей-
ствия

Основные Заверша-
юще-

подгото-
вит.

Основные Заверша-
юще-

подгото-
вит.

Основ-
ные

Заверша-
юще-

подгото-
вит.

Основные 

Гр
ан

ич
ны

е 
по

ло
ж

ен
ия

Поза 
тела

ГП-1
Исх. пол. 

Плечи 
максим. 

выведены 
вперед, 

тело слег-
ка согнуто 

в т/б су-
ставах

ГП-2 
Плечи 

максим. 
отведены 

назад, тело 
согнуто 

в т/б суста-
вах. Ноги 
в коленях 
выпрям-

лены

ГП-4
Плечи мак-
сим. выве-
дены впе-
ред, тело 
прогнуто 

ГП-5
Плечи 

начина-
ют движе-
ние назад, 

тело вы-
прямлено. 
Колени со-
гнуты под 
прямым 

углом

ГП-6
Тело 

плотно 
сгруппи-
ровано, 

поза фик-
сирована

ГП-9
Начало 

выпрямле-
ния тела, 
руки сни-
маются 

с голеней

ГП-10
Ступни ног 
касаются 

поверхно-
сти призем-
ления, тело 

выпрямлено, 
руки подня-
ты над пле-

чами

Тело 
выпрям-

лено 
в основ-

ной 
стойке

Ори-
ента-
ция 

Близка 
к верти-
кальной 
(см. ГП-1 
на рис.)

Близка к 
горизон-
тальной, 

лицом 
вверх

Близка к 
горизон-
тальной, 

лицом 
вниз

Тело и 
плечи 

наклоне-
ны вперед

Поза 
группи-
ровки 
лицом 
вверх

Поза нача-
ла разгруп-

пировки 
головой 

вверх

Близка к вер-
тикальной, 
ноги слегка 

впереди

Вертика-
льная

Методика обучения соскоку двойное саль-
то вперед в группировке на параллельных  
брусьях

Исходная база обучения:
– правильная техника размахиваний в упо-

ре на брусьях;
– стойка на руках;
– соскок махом назад, сальто вперед в груп-

пировке из размахиваний в упоре; 
– соскок махом назад, сальто вперед про-

гнувшись из размахиваний в упоре. 
Подготовительные упражнения: 
– проверка и коррекция техники выполне-

ния исходной базы;
– рассказ, показ, разбор видеограмм, со-

вместный с тренером анализ техники исполне-
ния с акцентом на граничных положениях и ве-
дущих элементах координации в фазах;

– на низких жердях размахивания в упоре с 
подскоками в стойку на руках с постепенно уве-
личивающейся амплитудой с акцентами на ве-
дущих элементах координации в фазах замаха, 
броска и отхода;

– соскок махом назад, сальто вперед в груп-
пировке в сторону на горку поролоновых матов, 
настеленных вровень с жердями, в кувырок;

– то же прогнувшись;
– то же полтора сальто вперед в группировке;
– соскок двойное сальто вперед в группи-

ровке в поролоновую яму;
– то же в связке;
– то же на поролоновые маты;
– то же на соревновательный стандарт;
– то же в связке на соревновательном стан-

дарте;
– то же в комбинации.
Каждое из вышеперечисленных упражне-

ний выполняется до уровня стабильного без-
ошибочного исполнения, и только после этого 
переходят к следующему.

Заключение. С использованием современных 
инструментальных методов исследована био-
механическая фазовая структура техники испол-
нения соскока двойное сальто вперед в группи-
ровке на параллельных брусьях на основе меж-
дисциплинарной методологии исследования 
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«педагогическая биомеханика». По данным вы-
сокоскоростной видеосъемки (500 к/с) опреде-
лены биомеханические характеристики фазо-
вой микроструктуры и построена педагогико-
биомеханическая структурно-фазовая модель. 

Критерием правильности технических дей-
ствий на опоре является приземление на одной 
линии хвата за жерди. Недостаток скорости вра-
щения тела в полете свидетельствует о раннем 
начале группировки в конце броска, а также о 
чрезмерной подаче плеч назад в первой части 
маха или вперед во второй его части. Значитель-
ное продвижение в полете вперед свидетель-
ствует о чрезмерном заваливании плеч вперед 
и о толчке руками вперед в фазе отхода, а про-
движение в полете назад – о противоположной 
ошибке (раннее и сильное движение плеч назад 
в этой фазе).
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BIOMECHANICAL STRUCTURE 
OF DOUBLE FORWARD SOMERSAULT DISMOUNT 
IN TUCK POSITION ON PARALLEL BARS SWINGING BACK 
FROM THE STOP AND METHODS OF ITS DEVELOPMENT

Yu.V. Shevchuk (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. In exercises on paral-

lel bars, the double somersault forward dismount in a 
tuck position with a backward swing from the stop is 
the culminating final chord that completes the logical, 
aesthetically solid construction created by the gymnast’s 
motor means. Currently, this is one of the most difficult 
modern jumps, often performed by highly qualified gym-
nasts at major competitions. Landing on the board after 
it at the end of the combination significantly increases 
the gymnast’s chances of getting a high score. Howev-
er, the phasal biomechanical structure of its execution 
technique has not been studied enough. This is due to 
the use of conventional video cameras with a low shoot-
ing speed (25 fps). The problem is to develop a method 
for mastering the technique of performing the double 
somersault forward dismount in a tuck position on paral-
lel bars swinging backward from the stop using a high-
speed Phantom camcorder at a speed of 500 fps.

The purpose of the article is to identify the phasal 
biomechanical structure of the technique of performing 
a double somersault forward dismount in a tuck position 
on parallel bars with a backward swing from the stop and 
to develop a method of its mastering.

The research methodology consists of a complex 
of instrumental methods, in particular using high-speed 

video camera Phantom at a speed of 500 fps, software 
“Tema MaxTrack” to process video materials, computer 
technology, and theoretical analysis of literature of in-
ternational and Russian scientists and policy documents, 
teacher observations, structural-phase and pedagogical 
and biomechanical analysis.

Research results. The phasal biomechanical struc-
ture of the technique of performing a gymnastic ele-
ment – a double somersault forward dismount in a 
tuck position on parallel bars – is revealed. An effective 
method of teaching this element has been developed 
and justified.

Conclusion. Using modern instrumental methods, 
the biomechanical phase structure of the technique of 
performing a double somersault forward dismount in a 
tuck position on parallel bars was studied on the basis 
of the methodology of the interdisciplinary direction of 
pedagogical biomechanics. The biomechanical charac-
teristics of the phase microstructure were determined 
using data from high-speed video (500 fps) and a peda-
gogical-biomechanical structural-phase model was con-
structed.

Keywords: sports gymnastics, parallel bars, dis-
mount, double forward somersault, pedagogical bio-
mechanics, high-speed video shooting, structural-phase 
analysis.
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