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Аннотация
Проблема и цель. В статье представлен обзор тео-

ретических положений и исследований, посвященных 
особенностям возникновения алкогольной зависимо-
сти в подростковом возрасте. При этом алкогольная за-
висимость представлена как комплексный феномен, 
включающий следующие составляющие: аддиктивная 
склонность, зависимое поведение, мотивы употребле-
ния алкоголя. Отмечается противоречие между непре-
рывным ростом подросткового алкоголизма; снижени-
ем возраста лиц, которые употребляют алкогольные на-
питки; увеличением количества девочек-подростков, 
употребляющих алкогольные напитки, и недостаточ-
ным количеством психолого-педагогических исследо-
ваний в области особенностей формирования алко-
гольной аддикции у старших подростков. 

В качестве исследовательской задачи авторами 
была определена попытка выделить и описать пока-
затели алкогольной зависимости у старших подрост-
ков. Показано, что существует связь между зависимым 
поведением, алкогольной зависимостью и мотивами 
потребления алкоголя в подростковом возрасте. Цель 
статьи − выявить особенности формирования алко-
гольной зависимости в подростковом возрасте.

Методологию исследования составляют идеи 
возрастного развития в подростковом и юношеском 
возрасте (Л.С. Выготский, А.В. Петровский, Э. Эриксон 
и др.); анализ работ по проблемам зависимого пове-
дения и его профилактике (А.А. Александрова, А.В. Го-
голева, М.В. Романникова, Н.А. Сирота, Т.А. Шилова, 
В.М. Ялтонский и др.).

Общий объем выборки составил 162 подростка 
9-х классов: 80 юношей и 82 девушки, обучающихся в 
образовательных учреждениях г. Красноярска.

Диагностический пакет представлен следующи-
ми методиками: анкетный опрос «Отношение под-
ростков к спиртным напиткам», тест-опросник «Ад-
диктивная склонность» В.В. Юсупова и В.А. Корзунина, 
тест-опросник «Склонность к зависимому поведению» 
(на примере алкогольной зависимости) В.Д. Менделе-
вича, опросник В.Ю. Завьялова «Мотивы употребле-
ния алкоголя». Для сравнения выборок использова-
ны U-критерий Манна − Уитни и расчет коэффициента 
корреляции Спирмена. 

Результаты. Исследование показало, что под-
ростки характеризуются низкой психологической 
устойчивостью к неблагоприятной социальной сре-

де и слабой адаптацией в образовательном простран-
стве. Выявлен риск развития алкогольной зависимости 
при определенных социальных условиях, причем у де-
вушек в большей степени выражена направленность 
на употребление спиртных напитков.

Первое знакомство с алкоголем подростков со-
стоялось до 10 лет, подростки пробовали алкоголь, и 
половина из них предпочитает пиво, но при этом упо-
требляют крепкие напитки. Внутренние психологиче-
ские причины позволяют подросткам чаще употре-
блять алкоголь для поднятия настроения, раскрепоще-
ния в общении, для того чтобы становиться «своим» в 
группе. Последнее особенно актуально для девушек. 

Ведущими мотивами потребления алкоголя явля-
ются преимущественно мотивы традиционного и ге-
донистического подтипов у девушек и псевдокультур-
ного и атарактического подтипов у юношей, что может 
свидетельствовать об отсутствии алкогольной болезни 
как таковой, но это является тревожным симптомом 
для подростков. 

Существует связь между степенью выраженно-
сти аддиктивной склонности, алкогольной зависи-
мости и мотивации потребления алкоголя (умерен-
но выраженный аддиктивный риск, признаки тен-
денции, приобщение к алкоголю, традиционные мо-
тивы, признаки повышенной склонности, субмиссив-
ные мотивы, выраженные признаки аддиктивной 
склонности, признаки повышенной склонности, упо-
требление алкоголя за компанию, псевдокультурный 
тип мотивов, гедонистические мотивы, атарактиче-
ские мотивы).

Заключение. Исследование позволило выявить 
подростков с различной степенью риска алкогольной 
зависимости, в отношении которых требуется прове-
дение профилактической работы. 

Сделаны выводы о том, что изучение отношения 
подростков к алкоголю расширит понимание феноме-
на алкогольной зависимости и, без сомнения, будет 
полезно для целенаправленного планирования и осу-
ществления психолого-педагогической профилакти-
ки в условиях образовательного учреждения. На осно-
ве полученных данных может быть разработана про-
грамма профилактики с использованием современ-
ных интерактивных технологий.

Ключевые слова: зависимость, алкогольная за-
висимость, аддиктивная склонность, зависимое по-
ведение, старшие подростки.
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# ПСИХологИЧеСКИе НАУКИ. Психология личности

П
остановка проблемы. Предупрежде-
ние алкогольной зависимости в под-
ростковой среде − одна из серьезных 

психолого-педагогических проблем [Красин-
ская, 2019; Прялухина, Синкевич, 2017; Пьян-
кова, 2016; Селиванова и др., 2020; и др.]. Ее 
востребовательность связана с недостатками в 
учебно-воспитательном пространстве, со слож-
ной социально-экономической ситуацией в 
стране. В связи с этим А.Е. Николаева отмечает, 
что сочетание факторов антиобщественного по-
ведения и правонарушений среди подростков в 
определенной сфере является серьезным пока-
зателем недостатков профилактической и вос-
питательной работы [Николаева, 2017]. 

В то же время формирование алкогольной 
зависимости у подростков на данном этапе оста-
ется гораздо менее изученным. Наше исследо-
вание было направлено на выявление особен-
ностей возникновения алкогольной зависимо-
сти у подростков старшего возраста в зависимо-
сти от возраста и пола.

Цель статьи – выявить особенности возник-
новения алкогольной зависимости в подростко-
вом возрасте.

Методология исследования. В исследовании 
мы опираемся на научные идеи возрастного раз-
вития в контексте изучения зависимого поведе-
ния в подростковом и юношеском возрасте в ра-
ботах Л.С. Выготского, А.В. Петровского, Э. Эрик-
сона и др.; исследования по проблемам зависи-
мого поведения и его профилактике: А.А. Алек-
сандрова, А.В. Гоголева, М.В. Романникова, 
Н.А. Сирота, Т.А. Шилова, В.М. Ялтонский и др.

Общий объем выборки составил 162 под-
ростка 9-х классов: 80 юношей и 82 девушки, – 
обучающихся в образовательных учреждениях                 
г. Красноярска.

Для изучения осведомленности обучающих-
ся о вредных привычках и выявления отноше-
ния подростков к спиртным напиткам использо-
вался анкетный опрос «Отношение подростков 
к спиртным напиткам». Для диагностики склон-
ности к зависимому поведению использовал-
ся тест-опросник В.В. Юсупова и В.А. Корзунина 
«Аддиктивная склонность». Для диагностики за-

висимого поведения (алкогольной зависимости) 
применялся тест-опросник «Склонность к зави-
симому поведению» В.Д. Менделевича. Для ис-
следования мотивов употребления алкоголя 
подростками применялся опросник В.Ю. Завья-
лова «Мотивы употребления алкоголя». 

Для сравнения выборок использовались 
U-критерий Манна − Уитни и расчет коэффи-
циента корреляции Спирмена.

Обзор научной литературы. Пробле-
ма употребления алкоголя среди подростков 
по-прежнему остается одной из важнейших 
социально-психологических проблем в психо-
логической практике. Рамки этого исследова-
ния очень разнообразны и отражены в много-
численных научных исследованиях В.В. Веселов-
ского, Б. Братуся, Г. Горячкина, И.Л. Злотникова, 
В.Д. Мастюковой, В.Ф. Матвеевой, В.Ф. Якубови-
ча, которые стремились изучать, диагностиро-
вать и предотвращать алкогольную зависимость 
у подростков. 

В исследованиях Р. Грановской, Я. Заманов-
ского, В. Ялтонского показано, что личностный 
кризис или конфликты с окружающей средой, 
вызванные психической нестабильностью, уяз-
вимостью к стрессовым ситуациям и внешним 
воздействиям, имеют решающее влияние на 
формирование психологических проблем под-
ростка.

Психологическая наука и практика убеди-
тельно показывают необходимость учета, из-
учения и анализа психолого-социальной про-
блемы − алкоголизации подростков [Климович, 
2018; Макарова, 2017; Тазуркаев, 2015; Фомина, 
Орлов, 2018; Копытов, Быченко, Глебов, 2018; 
Мальцева, Балашова, 2020; Шамардина, До-
ровских, Кожевникова, 2020; Хомарова, Лома-
кина, 2020]. В научной характеристике феноме-
на основными понятиями становятся: аддитив-
ное поведение, зависимость, алкогольная зави-
симость. 

Опираясь на данные современной психоло-
гии по вопросам алкогольной аддикции, а так-
же на результаты, полученные в ходе анализа и 
обобщения теоретико-практического опыта, мы 
выделили несколько точек зрения на определе-
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ние понятия «аддитивное поведение», которые 
можно свести к двум основным: сильная склон-
ность (неумеренное пристрастие), влечение к 
чему-либо; форма девиантного (отклоняющего) 
поведения. 

На сегодняшний день нет четкого различия 
между такими понятиями, как «аддиктивное» 
поведение, «зависимость». Здесь уместно об-
ратить внимание на точку зрения В.А. Одиноко-
вой, которая в данном контексте обсуждает на-
личие неблагоприятных последствий: психоло-
гических, социальных и медицинских при потре-
блении алкоголя. 

Отечественные исследователи Е.В. Ахма-
деева, С.И. Галяутдинова высказывают мысль 
о том, что аддикция − вредная привычка или 
страсть к чему-то, – изменяя психическое состо-
яние, является промежуточным звеном меж-
ду симптомами привыкания и формированием 
вредных привычек. 

За рубежом также наблюдается несомнен-
ный интерес к аддикциям как синониму зависи-
мости (A.C. Edwards, J. Heron, D.M. Dick, M. Hick-
man, E.K. Erevik, S. Pallesen, O. Vedaa, C.S. Andn-
sassen, M. Savic, R. Room, J. Mugavin, A. Pen-
nay, M. Livingston, S. Cronin, S. Murphy, A. Elklit, 
B.L Stevenson, R.D. Dvorak, N.J. Kuvaas и др.).

 Аддиктивное поведение, согласно В. Мил-
леру и М. Ландри [Miller, 1987; Landry, 1984], пе-
риод злоупотребления некоторыми вещества-
ми, в том числе алкоголем и никотином, кото-
рые меняют психическое состояние еще до фор-
мирования зависимости. Так, В.Д. Менделевич 
справедливо указывает на сложность сопостав-
ления результатов исследований при отсутствии 
единых критериев аддиктивного поведения1.

Глубокое и всестороннее рассмотрение раз-
личных аспектов теории и практики в аспек-
те проблематики нашего исследования содер-
жится в трудах Н.Н. Немчина, В.А. Ласточкина,                  
А.Н. Якушева, А.В. Давыдова, К.С. Лисецкого, где 
дается научное обоснование причин и наличия 
опыта употребления алкоголя подростками. 

Причины и последствия ранней алкоголиза-
ции подростков представлены в исследованиях 
И.Е. Булыгиной, А.Г. Золотникова, Б.М. Левина, 
Л.Д. Мирошниченко, И.Н. Пятницкой и др. 

В исследуемой проблематике вопрос о
психологических механизмах формирования 
алкогольной зависимости в подростковой сре-
де становится центральным и рассматривает-
ся в работах Н.И. Григорьева, В.Ю. Завьялова,                    
А.М. Коровина, М.С. Попова, О.Л. Романова,               
У. Брем, Р. Мос. 

Результаты исследований Б.М. Левина,                
В.Д. Рожнова, В.Е. Пелипаса, А.Е. Личко и                    
В.Д. Москаленко не только акцентируют внима-
ние на медицинских и психологических аспектах 
ранней алкоголизации подростков, но и указы-
вают на причины и закономерности употребле-
ния алкоголя в подростковом возрасте.

Интересные экспериментальные данные 
получены в работах Т.И. Палачевой, И.А. Про-
гудина, А.В. Копытова, А.В. Локтевой, Н.А. Фо-
миной. Результаты показывают половые разли-
чия в психологической динамике алкоголиза-
ции подростков, взаимосвязь между отношени-
ем к социальной рекламе и риском зависимости 
от алкоголя, роль биологических и психологиче-
ских факторов в формировании алкогольной за-
висимости в подростковом возрасте, выделяют 
причины отклоняющегося поведения и форми-
рования установок на принятие алко голя у со-
временных подростков.

Таким образом, можно говорить о том, что 
существует единство взглядов многих исследо-
вателей на проблему ранней алкоголизации в 
подростковом возрасте. 

В то же время следует подчеркнуть, что при 
всей актуальности вышеперечисленных науч-
ных исследований, не исчерпывающих многих 
проблем, их важность в последнее время воз-
росла в связи с увеличением числа подростков 
со склонностью к алкогольной зависимости. 

Мы намерены расширить эту область зна-
ний результатами нашего исследования особен-
ностей возникновения алкогольной зависимо-
сти у подростков старшего возраста с учетом ре-
гиональных особенностей.
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Таблица 1
Показатели по методике «Аддиктивная склонность» (в.в. Юсупов, в.А. Корзунин)

Table 1
Indicators according to V.V. Yusupov & V.A.Korzunin’s technique “Addictive liability”

№ Шкалы Доля, % U-критерий Уровень
значимостиДевушки (n=82) Юноши (n=80)

кол-во
чел.

% кол-во
чел.

в %

1 Аддиктивный риск не выражен 40 48,78 31 38,75 160,5 0,01
2 Умеренно выраженный 

аддиктивный риск
30 36,58 25 31,25 704,5 0,05

3 Выраженные признаки 
аддиктивной склонности

12 14,64 24 30,00 175,0 0,01

Результаты исследования. Для диагности-
ки подростков, склонных к аддиктивному пове-
дению, мы использовали методику В.В. Юсупова 
и В.А. Корзунина «Аддиктивная склонность». Ре-
зультаты исследования представлены в табл. 1.

Как показано в табл. 1, в группе старших под-
ростков преобладают испытуемые: 48,78 % (40)
девушек и 38,75 % (31) юношей, у которых                  

аддиктивный риск не выражен, что свидетель-
ствует о том, что что молодые люди свобод-
но приспосабливаются к условиям образова-
тельного учреждения и устойчивы к неблаго-
приятной социальной среде; умеренно выра-
женный уровень склонности к зависимому по-
ведению представлен у 36,58 % (30) девушек 
и 34,25 % (25) юношей.

Далее выявлены испытуемые: 14,61 % (12)
девушек и 30,00 % (24) юношей, у которых              
диагностированы выраженные признаки ад-
диктивной склонности. Молодые люди не мо-
гут противостоять неблагоприятной социаль-
ной среде, с трудом адаптируются к условиям 
учебного заведения. Подростки этой группы от-
личаются низкой психологической устойчиво-
стью и сильным желанием выделиться в ком-
пании. Для оценки склонности к алкогольной                 

зависимости в группе старших подростков при-
менялся тест В.Д. Менделевича «Склонность к 
зависимому поведению». 

Из данных, полученных в табл. 2, можно от-
метить, что у 30,49 % девушек и 28,75 % юношей 
выявлен низкий уровень алкогольной зависимо-
сти, отсутствуют личностные качества, которые 
способствовали бы формированию зависимости 
(аддикции) и склонности к употреблению алко-
гольных напитков.

Таблица 2
Показатели по тесту «Склонность к зависимому поведению» (алкогольная зависимость)

(в.Д. менделевич)

Table 2
Indicators on V.D. Mendelevich’s test “Addictive behavior” (alcohol dependence) 

№ Шкалы Доля, % U-критерий Уровень 
значимостиДевушки (n=82) Юноши (n=80)

кол-во
чел.

% кол-во
чел.

%

1 Низкий уровень 25 30,49 23 28,75 378,0 0,23
2 Признаки тенденции 34 41,46 39 48,75 958,0 0,03
3 Признаки повышенной склонности 23 28,05 18 22,50 409,5 0,01
4 Признаки высокой вероятности – – – – – –
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У 41,46 % девушек и 48,75 % юношей вы-
явлена склонность к алкогольной аддикции. 
Это говорит о том, что при определенных со-
циальных условиях подростки подвержены ри-
ску развития алкогольной зависимости. Риск 
развития психологической зависимости от ал-
коголя диагностирован у 28,05 % девушек и 
22,50 % юношей.

Для определения уровня информирован-
ности об алкоголе нами проведено анкетирова-
ние. Результаты рассмотрим в виде процентных 
соотношений девушек и юношей.

Относительно уровня склонности к употре-
блению алкоголя: отсутствие психологической 
склонности к употреблению алкоголя и неодо-
брение самого процесса употребления выявле-
но у 28,05 % девушек и 25,00 % юношей; стрем-
ление демонстрировать склонность к алкоголь-
ным напиткам, возможность приобщения к 
употреблению при случае у 51,22 % девушек и                
50,00 % юношей; приобщение к распитию алко-
голя у 20,73 % девушек и 25,00 % юношей. 

Пробовали алкоголь до 10 лет: 42,68 % де-
вушек и 38,75 % юношей; в 11–17 лет – 26,83 %
девушек и 22,50 % юношей; c 18 лет – 12,20 % 
девушек и 18,75 % юношей; никогда не про-
бовали – 18,29 % девушек и 20,00 % юношей. 
Большинство респондентов – 43,90 % деву-
шек и 31,25 % юношей – употребляют спиртное 
по праздникам, но 25,61 % девушек и 40,00 %
юношей употребляют в неделю 1–2 раза и                                              
6,10 % девушек и 15,00 % юношей практически 
каждый день. 

По видам употребляемых алкогольных на-
питков предпочтение отдано: пиву – у 56,10 % 
девушек и 45,00 % юношей, винам и алкоголь-
ным коктейлям – 24,39 % девушек и 30,00 % 
юношей, у 19,51 % девушек и 25,00 % юношей –
крепкие напитки. 

Среди подростков основными причинами 
употребления алкогольных напитков являются: 
«для поднятия хорошего настроения» отмечают 
41,49 % девушек и 33,75 % юношей; у 26,83 % де-
вушек и 31,25 % юношей – привлекает ритуал, за 
кампанию; для «снятия стресса» – 14,63 % деву-
шек и 11,25 % юношей. 

При употреблении спиртных напитков у каж-
дого возникают свои ощущения, при этом под-
ростки не являются исключением. Респонденты 
назвали разнообразные последствия, которые 
произошли под действием алкогольных напит-
ков: физические изменения: головокружение –
41,46 % девушек и 36,25 % юношей, недомога-
ние − 32,93 % девушек и 40,00 % юношей, рвота –
20,73 % девушек и 17,50 % юношей, состояние 
сонливости − 4,88 % девушек и 6,25 % юношей.

Мнения подростков об алкоголизме среди 
молодежи характеризуются следующим обра-
зом: «Увеличилось в последнее время количе-
ство молодых людей, которые употребляют ал-
коголь», – так считают 46,34 % девушек и 48,78 %
юношей; «Газеты и СМИ неадекватно отража-
ют проблему алкоголизма среди молодежи» –
отмечают 24,49 % девушек и 23,75 % юношей; 
«Основная причина распространения алкоголя 
среди молодых людей – его доступность», – от-
метили 29,27 % девушек и 26,25 % юношей.

Основными мерами эффективной борьбы 
с ранним употреблением алкоголя среди моло-
дежи были названы: «Родители обязаны с ран-
него детства объяснять опасность алкоголя и не 
подавать детям „плохой” пример», – 30,49 %
девушек и 24,50 % юношей; «Ужесточить на-
казания за продажу алкогольных напитков де-
тям и усилить контроль за торговыми пред-
приятиями», – 28,05 % девушек и 25,00 % юно-
шей; «Проводить систематическую психолого-
педагогическую профилактическую работу с 
детьми на предмет опасности употребления 
алкогольных напитков», – 41,44 % девушек и 
47,17 % юношей.

Все основные результаты анкетного опро-
са позволили «представить» картину отноше-
ния подростков к алкоголю: 81,43 % респон-
дентов пробовали алкогольные напитки в столь 
юном возрасте и в настоящее время употребля-
ют спиртные напитки. Многие из них употребля-
ют слабоалкогольные напитки (пиво, алкоголь-
ные коктейли, джин с тоником и др.). Тенденция 
подростков к употреблению алкоголя высока, 
более половины подростков имеют склонность 
к употреблению алкоголя.
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Таблица 3
Показатели по опроснику «мотивы употребления алкоголя» (В.Ю. Завьялов)

Table 3
Indicators according to V.Yu. Zavyalov’s questionnaire “Motives for drinking alcohol”

№ Мотивы Доля, % U-критерий Уровень
значимостиДевушки (n=82) Юноши (n=80)

кол-во чел. % кол-во чел. %
1 Социально-психологические

1.1. Традиционные 37 45,12 29 36,25 1964,0 0,001
1.2. Псевдокультурные 21 25,61 32 40,00 2450,5 0,01
1.3. Субмиссивные 24 29,27 19 23,75 2310,0 0,02

2 Личностные, персональные
2.1. Гедонистические 33 40,24 22 27,50 2819,0 0,01
2.2. Атарактические 25 30,49 31 38,75 2665,0 0,02
2.3. Гиперактивация поведения 24 29,27 17 21,25 2872,5 0,01

3 Патологические – – – – 2 –

С целью изучения мотивации употребления 
алкоголя и риска алкоголизации в группе стар-
ших подростков была использована методика 
В.Ю. Завьялова. Результаты определения силы 
мотивов представлены в табл. 3. 

У девушек доминируют субмиссивные мо-
тивы (29,27 %) − чрезмерная внушаемость, от-
сутствие собственного мнения и снижение во-
левых механизмов – и традиционные, куль-
турные (45,12 %), продиктованные обще-
ством принципы. Спиртные напитки – посто-
янный спутник многих событий и ритуальных                         
обычаев. 

Девушки берут пример с членов семьи, род-
ственников, друзей, употребление алкоголя «по 

праздникам» для которых не имеет никакого от-
рицательного подтекста. Наименее значимы – 
псевдокультурные (25,61 %). 

При этом значимость данных мотивов по 
сравнению с другими мотивами достоверно 
выше (p<0,05; p<0,001). 

У юношей доминируют псевдокультурные 
мотивы (40,00 %) − желание привлечь к себе 
внимание, поднять самооценку в глазах дру-
гих, стремление приспособиться к алкогольным 
традициям и ценностям среды – и традицион-
ные мотивы (36,25 %) − алкоголь воспринимает-
ся юношами как первый опыт употребления ал-
когольных напитков, связанный с культурными 
традициями.

К этому подростков побуждает само обще-
ство, провоцирующее потребление алкоголя 
при каждом значимом событии в течение всей 
жизни. Наименее значимы – субмиссивные мо-
тивы (23,75 %).

В триаде «Личностные, социально значи-
мые мотивы» доминируют атарактические мо-
тивы (46,16 %) – желание нейтрализовать нега-
тивные эмоциональные переживания (стресс, 
тревога, страх) с помощью алкоголя, тем самым 
смягчить эмоциональный дискомфорт – и гедо-
нистические мотивы (38,46 %) – желание полу-
чить физическое и психологическое удоволь-
ствие от воздействия алкоголя, состояние алко-

гольной эйфории, способствующей быстрому и 
резкому подъему настроения.

При этом значимость этих мотивов по срав-
нению с другими мотивами достоверно выше 
(p<0,01; p<0,02). Мотивы похмельные, аддик-
тивные и самопожертвование не выявлены.

Для оценки значимости употребления алко-
голя в подростковой среде мы определили вели-
чину индекса мотивационного напряжения и вы-
явили подростков со сформированной психоло-
гической (физической) зависимостью от алкоголя 
или еще находящейся в стадии формирования. 

Результаты исследования риска алкоголиза-
ции испытуемых представлены в табл. 4.
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На основании шкалы мотивационного на-
пряжения у 56,10 % девушек и 58,75 % юношей 
индекс мотивации мотивационного напряжения 
характеризуется как норма. 

Направленность психологической зависи-
мости отмечается у 41,46 % девушек и у 33,75 %
юношей, а также просматривается тенденция 
критической психологической зависимости от 
алкоголя у 2,44 % девушек и 7,5 % юношей. 
Заметим, что риск возникновения алкоголизма 
как у девушек, так и у юношей достаточно высок. 
Были выявлены статистически значимые разли-
чия в риске алкоголизации между девушками и 
юношами (p<0,05).

Результаты, полученные по анкетному опро-
су по методике «Аддиктивная склонность»                 
В.В. Юсупова и В.А. Корзунина, результаты мето-
дики на основе теста «Склонность к зависимо-
му поведению» В.Д. Менделевича и опросни-
ка В.Ю. Завьялова «Мотивы потребления алко-
голя», были подвергнуты корреляционному ана-
лизу, в ходе которого выявлены следующие кор-
реляционные связи. 

В группе девушек корреляционные связи 
представлены следующим образом. Выявлены 
достоверно значимые корреляции шкалы «Уме-
ренно выраженный аддиктивный риск» со шка-
лой «Признаки тенденции» (r= 0,5669, p<0,01). 
Между шкалой «Признаки тенденции» и шка-
лами: «Приобщение к алкоголю» (r= 0,4855, 
p<0,05) и «Традиционные мотивы» (r= 0,4331, 
p<0,01). Между шкалой «Признаки повышенной 

склонности» и шкалой «Субмиссивные моти-
вы» (r= 0,4630, p<0,02). При умеренно выражен-
ной склонности к зависимому поведению велик 
риск возникновения алкогольной зависимости 
при определенном социальном окружении, что, 
в свою очередь, ведет к употреблению спиртных 
напитков за компанию, раскрепощению, а в не-
которых случаях и к агрессии.

В группе юношей корреляционные связи 
представлены следующим образом. Выявлены 
достоверно значимые корреляции шкалы «Вы-
раженные признаки аддиктивной склонности» 
со шкалами «Признаки повышенной склонно-
сти» (r= 0,3702, p<0,01) и «Употребление ал-
коголя за компанию» (r= 0,3766, p<0,02). Меж-
ду шкалой «Признаки тенденции» и шкалами 
«Псевдокультурный тип мотивов» (r= 0,2948, 
p<0,02) и «Гедонистические мотивы» (r= 0,3628, 
p<0,01). Между шкалой «Признаки повышенной 
склонности» и шкалой «Атарактические мо-
тивы» (r= 0,3785, p<0,05).

При выраженности аддиктивного пове-
дения возрастают психологическая алкоголь-
ная зависимость и концентрация на потребле-
нии алкоголя. В социальном окружении (друзья,                  
одноклассники) возникает потребность выгля-
деть лучше в их глазах и получить удовольствие 
по принципу «От жизни нужно получить макси-
мум». Алкоголь для юношей − средство от гру-
сти, напряжения и неудовлетворенности.

Выявленные корреляционные взаимосвя-
зи позволяют констатировать следующее: чем 

Таблица 4
Показатели индекса мотивационной напряженности по методике

«мотивы употребления алкоголя» (в.Ю. завьялов)
Table 4

Indicators of the motivational tension index according to V.Yu. Zavyalov’s technique
“The motives for drinking alcohol”

№ Шкалы Доля, % U-критерий Уровень 
значимостиДевушки (n=82) Юноши (n=80)

кол-во
чел.

% кол-во
чел.

%

1 Злоупотребление алкоголем нет 45 56,10 47 58,75 3379,0 0,74
2 Проявление злоупотребления алкоголем 34 41,46 27 33,75 453,0 0,05
3 Злоупотребление алкоголем 2 2,44 6 7,5 1,0 0,12

Р.И. ПеТРИКов, Н.Т. СелезНевА. ПоловозРАСТНые оСобеННоСТИ 
возНИКНовеНИя АлКогольНой зАвИСИмоСТИ У ПоДРоСТКов



[ 190 ]

больше выраженность симптоматики аддиктив-
ной склонности, тем выше выраженность алко-
гольной зависимости и алкогольной мотивации.

Результаты проведенного нами анализа по-
зволяют сделать некоторые частные выводы, 
представляющие интерес для нашего исследо-
вания.

1. В целом результаты исследования по-
зволяют выделить связь между склонностью к 
зависимому поведению и алкогольной зависи-
мостью.

2. Существует связь между степенью выра-
женности аддиктивной склонности, алкоголь-
ной зависимости и мотивации потребления ал-
коголя. 

3. Велика вероятность возникновения 
какой-либо зависимости (от общего количества 
респондентов) у 48,25 % подростков.

4. Риск алкогольной зависимости обнару-
жен у 45,06 % подростков, а риск психологиче-
ской зависимости от алкоголя у 25,31 % подрост-
ков. Девушки в большей степени направлены на 
употребление спиртных напитков.

5. Показывают демонстративное поведе-
ние склонности к спиртным напиткам и имеют 
склонность к употреблению алкоголя более 50 % 
респондентов.

6. Первое знакомство с алкоголем у 81,43 % 
подростков состоялось до 10 лет. В период, ког-
да отчетливо проявляется подражание ребенка 
поведению старших [Савостьянов, 2018]. 

7. Подростки пробовали алкоголь, и поло-
вина (50,62 %) из них страдают «пивным» алко-
голизмом, но при этом крепкие напитки употре-
бляют 22,22 %. Употребление такого «безобид-
ного» спиртного напитка − первый шаг к форми-
рованию алкогольной зависимости. 

8. Вероятность периодического употребле-
ния алкоголя обнаружена у 45,06 % подростков. 

9. Повышенный риск попробовать те или 
иные алкогольные напитки свойственен 25,31 % 
подросткам.

10. Психологическая зависимость отмечает-
ся у 41,46 % девушек и у 33,75 % юношей, крити-
ческая психологическая зависимость от алкоголя 
выявлена у 2,44 % девушек и 7,5 % юношей.

11. На важность профилактических меро-
приятий, направленных на здоровый образ жиз-
ни, указали 41,44 % девушек и 47,17 % юношей.

Исследование позволило выявить подрост-
ков с различной степенью риска алкогольной за-
висимости, в отношении которых требуется про-
ведение профилактической работы.

Изучение отношения подростков к алкоголю 
расширит понимание феномена алкогольной за-
висимости и, безусловно, будет полезно для ор-
ганизации профилактической работы с подрост-
ками, направленной на профилактику послед-
ствий и причин употребления алкоголя, с одной 
стороны, а с другой – на формирование здоро-
вого образа жизни.

На основе полученных данных может быть 
разработана программа профилактики с ис-
пользованием современных интерактивных 
технологий.
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AGE-SEX RELATED DEVELOPMENT
OF ALCOHOLIC DEPENDENCE AMONG ADOLESCENTS

R.I. Petrikov (Krasnoyarsk, Russia)
N.T. Selezneva (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. The article provides an 

overview of the theoretical provisions and research on the 
formation of alcohol dependence in adolescence. At the 
same time, alcohol dependence is presented as a complex 
phenomenon, which includes the following components: 
addictive liability, dependent behavior, motives of alco-
hol consumption. There is a contradiction between the 
continuous growth of adolescent alcoholism, decrease 
in the age of persons who consume alcoholic beverages, 
the increasing number of adolescent girls who consume 
alcoholic beverages, and the insufficient number of psy-
chological and pedagogical studies in the field of alcohol 
addiction development among elder adolescents. As a re-
search task, the authors identified an attempt to identify 
and describe the indicators of alcohol dependence among 
elder adolescents. It has been shown that there is a con-
nection between addictive behavior, alcohol dependence 
and the motives of alcohol consumption in adolescence. 

The purpose of the article is to reveal the features of 
alcohol dependence development in adolescence.

Research methodology. In the study, we rely on the 
scientific ideas of age-related development in the context 
of studying addictive behavior among adolescents in the 
works by L.S. Vygotsky, A.V. Petrovsky, E. Erickson, and oth-
ers; research on the problems of addictive behavior and 
its prevention (A.A. Aleksandrova, A.V. Gogoleva, M.V. Ro-
mannikova, N.A.Sirota, T.A.Shilova, V.M. Yaltonsky, etc.).

The total sample size was 162 adolescents in the 
9th grade: 80 boys and 82 girls studying in educational 
institutions of Krasnoyarsk.

The diagnostic package is represented by the follow-
ing methods: questionnaire survey “Attitude of adolescents 
to alcoholic beverages”, test questionnaire “Addictive liabil-
ity” by V.V. Yusupov and V.A. Korzunina, test questionnaire 
“Liability to addictive behavior” (on the example of alcohol 
dependence) by V.D. Mendelevich, V.Yu. Zavyalov’s ques-
tionnaire “The motives for consuming alcohol”. To compare 
the samples, the Mann-Whitney U-test and calculation of 
the Spearman correlation coefficient were used.

Results. The study showed that adolescents are 
characterized by low psychological resistance to an un-
favorable social environment and poor adaptation in 
the educational space. The risk of alcohol dependence 
development was revealed under certain social condi-
tions, and the girls were more strongly oriented towards 
the use of alcoholic beverages. The first acquaintance 
with alcohol of adolescents took place before the age 
of 10, adolescents tried alcohol, and half of them prefer 
beer, but at the same time drink strong drinks. Internal 
psychological reasons allow adolescents to use alcohol 
more often to raise their spirits, to liberate themselves 
in communication, to become ‘cronies’ in the group. The 
latter is especially true for girls. The leading motives for 
alcohol consumption are mainly the motives of the tra-
ditional and hedonic subtypes among girls and the pseu-
do-cultural and ataractic subtypes among boys, which 
may indicate the absence of alcoholic illness as such, but 
this is an alarming symptom for adolescents. There is a 
relationship between the severity of addiction, alcohol 
dependence and motivation for alcohol consumption 
(moderately pronounced addictive risk, signs of a ten-
dency, addiction to alcohol, traditional motives, signs of 
increased addiction, submissive motives, pronounced 
signs of addiction, signs of increased liability, alcohol 
consumption for the company, pseudo-cultural type of 
motives, hedonistic motives, ataractic motives).

Conclusion. The study made it possible to identify 
adolescents with varying degrees of risk of alcohol de-
pendence, who require preventive work to be carried out 
with them. It is concluded that the study of adolescents’ 
attitudes to alcohol will expand the understanding of the 
phenomenon of alcohol dependence, and, no doubt, will 
be useful for purposeful planning and implementation of 
psychological and pedagogical prevention in an educa-
tional institution. Based on the data obtained, a preven-
tion program can be developed using modern interactive 
technologies.
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tive liability; addictive behavior; older teenagers.
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