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П
остановка проблемы. У современного по-
коления детей слабо развита потребность 
в двигательной активности. Изменить это 

призваны родители, учителя, и в особенности 
учителя физической культуры. 

Уроку физической культуры на современном 
этапе развития образования стали присущи иные 
требования. Совместно с решением образова-
тельных, воспитательных, тренировочных и оздо-
ровительных задач становится важным сформи-
ровать у учащихся универсальные учебные дей-

ствия (УУД) и оценить свою деятельность через 
личностный, предметный и метапредметный ре-
зультат, поэтому учителям физической культу-
ры следует изменить свое отношение к содер-
жанию урока [Адольф, 2018]. Формирование УУД 
позволяет учащимся строить учебную деятель-
ность по физической культуре с осознанием ее 
задач. В нынешней школе учителя физической 
культуры сталкиваются с невнимательным, рас-
сеянным прослушиванием задач урока учащи-
мися, непониманием целей решения этих задач, 

Аннотация
Проблема и цель. На основе анализа ФГОС ВО по 

направлению подготовки Педагогическое образова-
ние и профессионального стандарта «Педагог» вы-
явлена проблема несоответствия заявленных ком-
петенций ФГОС ВО и трудовых функций, описанных 
в профессиональном стандарте «Педагог». В связи с 
этим мы спроектировали предметно-методический 
модуль, освоение содержания которого призвано 
разрешить указанную проблему посредством форми-
рования образовательного результата студента, соот-
несенного с трудовыми функциями педагога.

Цель статьи – выявить особенности построения 
предметно-методического учебного модуля для сту-
дентов направления подготовки Педагогическое об-
разование, направленность (профиль) образователь-
ной программы Физическая культура; выделить ком-
петенции и соотнести их с трудовыми функциями для 
объединения в образовательный результат. 

Методологию исследования составляют анализ 
и обобщение работ зарубежных и отечественных ис-
следователей, нормативно-правовых документов в 
сфере высшего образования. В основе исследования 
лежат идеи гуманистического направления в образо-

вании и проектной деятельности, личности как субъ-
екта саморазвития. 

Результаты. Исходя из системно-деятельност-
ного, личностно ориентированного и компетентност-
ного подходов сформулированы основные требо-
вания для вовлечения студентов в различные виды 
учебной и учебно-исследовательской деятельности 
по решению метапредметных задач. Предложен спо-
соб проектирования учебного модуля, удовлетворяю-
щего этим требованиям. Выделены формы, методы 
обучения и средства оценивания в рамках модуля.

Заключение. Предложенный в статье способ           
проектирования учебного модуля основан на модели-
ровании учебной деятельности практико-ориентиро-
ванной исследовательской направленности, преем-
ственности учебных дисциплин, входящих в модуль, 
использовании дидактического потенциала данных 
учебных дисциплин, обеспечивающих формирование 
знаний, умений, навыков и компетенций студентов. 
Итогом реализации спроектированного модуля стано-
вятся требуемые образовательные результаты.
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несогласованностью действий учащихся при ра-
боте в парах или команде. У учащихся не сфор-
мированы умения по выделению основного зве-
на техники при выполнении двигательного дей-
ствия, что прослеживается в игнорировании ню-
ансов техники двигательного действия. При этом 
задания, которые выполняют учащиеся, слабо на-
целены на формирование УУД, они подразделя-
ются на личностные, регулятивные, познаватель-
ные и коммуникативные [Виноградов, 2018]. Лич-
ностные УУД позволяют сделать урок ФК осмыс-
ленным, учащиеся начнут понимать значимость 
решения задач, поставленных на уроке, связывая 
их с реальными жизненными ситуациями. Фор-
мирование познавательных, коммуникативных и 
регулятивных УУД позволит учащимся принимать 
активное участие в организации урока, планиро-
вать, прогнозировать, контролировать, коррек-
тировать, оценивать, искать наиболее подходя-
щие методы и методики развития своих физиче-
ских качеств и формирования двигательных уме-
ний и навыков. Следовательно, в организацию и 
содержание процесса подготовки будущего педа-
гога по физической культуре необходимо внести 
изменения, связанные с внедрением этих функ-
ций. В подготовке будущего учителя главной за-
дачей становится развитие умения организовать 
деятельность, направленную на формирование 
у студентов понимания сущности и смысла фи-
зической культуры как учебного предмета, кото-
рый интегрирует в себе множество других учеб-
ных дисциплин [Adolf et al., 2020]. При обучении 
двигательным действиям и развитии физических 
качеств учащимся следует находить наиболее ре-
зультативные методические приемы, методы и 
методики, изучать приемы рефлексии. 

В связи с этим при реализации «предметно-
методического» модуля для студентов по направ-
лению подготовки 44.03.01 Педагогическое обра-
зование, профиль образовательной программы 
Физическая культура, выявляются образователь-
ные результаты, которые согласуются с перечнем 
знаний, умений, навыков и компетенций, опи-
санных в федеральном государственном образо-
вательном стандарте высшего образования, и с 
трудовыми функциями, перечисленными в про-

фессиональном стандарте «Педагог» [Шкерина, 
Шкерина, 2019].

Методология исследования. Системно-дея-
тельностный подход позволяет реализовать мо-
дуль через совокупность структурированных и вза-
имосвязанных видов деятельности, которые при-
зван реализовать педагог в школе на уроках физи-
ческой культуры [Матвеев, Зюрин, Петрук, 2019]. 
Личностно ориентированный подход позволяет 
при помощи системы взаимосвязанных понятий 
из учебных дисциплин «Теория физической куль-
туры и спорта» и «Методика физического воспита-
ния» обеспечивать и поддерживать процессы са-
мопознания и самореализации студента, развивая 
его творчество и индивидуальность [Огороднова, 
Кукуев, 2018]. Компетентностный подход позво-
ляет акцентировать внимание не на сумме усво-
енной информации, а на развитии способности у 
студентов действовать в конкретных профессио-
нальных ситуациях [Павлова, Яковлева, Устюгова, 
2019], а также моделировать педагогические ситу-
ации, осуществлять анализ научных публикаций.

Обзор научной литературы. Проблемы           
проектирования образовательного модуля ак-
тивно обсуждаются исследователями на науч-
ных конференциях, описываются в научных ста-
тьях и монографиях. По мнению исследователей 
[Адольф, Степанова, 2018], модуль – это внедре-
ние форм и видов обучения в дисциплины, подчи-
ненные одним задачам и связанные одной целью 
[Азарова, 2015]. Другие же авторы определяют 
модуль как логически завершенный компонент 
учебного материала, достижение дидактических 
целей через обоснованный план действий [Мул-
лер, Рассказов, Ротова, 2016]. Модуль описывают 
как организационно-методическую междисци-
плинарную структуру учебного материала [Сали-
муллина, 2020]. Общая трудоемкость предметно-
методического модуля – 64 зачетные единицы, в 
его структуру входят следующие дисциплины:

– «Физиологические основы физкультурно-
спортивной деятельности» (ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6; 
ПК-4; ПК-5);

– «Теория, история и методика физической 
культуры и спорта» (УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 
ОПК-5; ОПК-6; ПК-1;ПК-3;ПК-5);

# пеДАГоГИЧеСКИе нАУКИ. теория и методика профессионального образования



[ 31 ]

– «Психология и педагогика физической 
культуры и спорта» (ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7).

Данные дисциплины реализуется в рамках 
модуля с I по VII семестр. 

При проектировании модуля обращается 
внимание на непрерывность изучения всех дис-
циплин, это поможет в формировании и разви-
тии всех видов деятельности студентов, и на от-
крытость образовательной среды, это обеспе-
чит условия для включения студентов в реаль-
ную среду будущей педагогической деятельности 
[Tiba, Condy, 2020].

Ведущими принципами при реализации мо-
дуля являлись: целостность, интеграция, вариа-
тивность. Целостность позволила рассматри-
вать спроектированный модуль как систему зна-
ний, умений, компетенций и соотнести их с уни-
версальными учебными действиями учащихся 
[Solís, Estepa, 2020]. Интеграция позволила ор-
ганизовать научно-исследовательскую деятель-
ность при помощи заданий по преподаваемым 
дисциплинам, что обеспечило готовность студен-
тов к проведению исследовательской деятельно-
сти при прохождении учебных и производствен-
ных практик [Tadesse et al., 2020]. Вариативность 
обеспечила самореализацию каждого студен-
та при выполнении специальных дидактических 
материалов, которые разрабатывались совмест-
но со студентами [Степанова, Адольф, 2017]. Опи-
раясь на описания исследователей, под модулем 
мы будем понимать междисциплинарную струк-
туру представления учебной информации, по-
строенной в соответствии со структурой научно-
го знания и логики познавательной деятельности 
студентов, объединенных единой задачей фор-
мирования определенного круга компетенций и 
видов деятельности [Выборнов, Сатарина, 2019]. 

Результаты. Таким образом, в рамках           
спроектированного нами модуля удалось орга-
низовать деятельность по приобретению первич-
ного опыта научно-исследовательской деятель-
ности через освоение системы знаний, умений 
и компетенций в области физической культуры и 
спорта, а также методов и навыков применения 
их в практической деятельности.

В рамках организации данной деятельности 
вырабатывалась способность студента к результа-
тивному применению знаний в области физиче-
ской культуры с целью формирования физических 
качеств, двигательных умений и навыков и основ 
здорового образа жизни, овладению практиче-
скими техниками и методами самообразования.

У студента, осваивающего «предметно-мето-
дический» модуль, формируются следующие 
компетенции: ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6; ПК-4; ПК-5; 
УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; 
ПК-3; ПК-5; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7.

Критериями сформированности данных ком-
петенций становятся образовательные результа-
ты, которые согласуются с компетенциями ФГОС 
ВО и трудовыми функциями педагога. Например, 
ОПК-3 можно соотнести со следующими трудо-
выми функциями.

1. Систематический анализ эффективности 
учебных занятий и подходов к обучению.

2. Владение формами и методами обучения, 
в том числе выходящими за рамки учебных заня-
тий: проектная деятельность, лабораторные экс-
перименты, полевая практика и т.п.

3. Освоение и применение психолого-педаго-
гических технологий (в том числе инклюзивных), 
необходимых для адресной работы с различны-
ми контингентами учащихся: одаренные дети, со-
циально уязвимые дети, дети, попавшие в труд-
ные жизненные ситуации, дети-мигранты, дети-
сироты, дети с особыми образовательными по-
требностями (аутисты, дети с синдромом дефи-
цита внимания и гиперактивностью и др.), дети с 
ограниченными возможностями здоровья, дети с 
девиациями поведения, дети с зависимостью.

4. Организация олимпиад, конференций, 
турниров математических и лингвистических игр 
в школе и др.

5. Формирование способности к логическому 
рассуждению и коммуникации, установки на ис-
пользование этой способности, на ее ценность1.
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Получаем образовательный результат: «сту-
дент владеет психолого-педагогическими техно-
логиями, необходимыми для осуществления про-
фессиональной деятельности, готов к организа-
ции мероприятии различного характера и масшта-
ба. Дав определение образовательному результа-
ту, мы можем организовать деятельность, направ-
ленную на достижение образовательного резуль-
тата при реализации данного модуля. 

Дисциплины предметно-методического мо-
дуля, описанные выше, обеспечивают форми-
рование компетенции согласно стандарту. Сред-
ства, формы формирование компетенции пред-
ставлены в результатах исследования, а к приме-
няемым формам обучения относились: 

– индивидуальная – личностное взаимодей-
ствие преподавателя и обучающегося;

– групповая – работа в группах по различным 
темам дисциплин;

– парная – взаимодействие происходит меж-
ду двумя обучающимися.

Критерием сформировонности компетенций 
ОПК-2, ОПК-5, ОПК-6, ПК-4, ПК-5 становится обра-
зовательный результат, который можно опреде-
лить следующим образом, студент способен осу-
ществлять обучение и воспитание с учетом инди-
видуальных особенностей обучающихся, присут-
ствует речевая этика, готов помочь в профессио-
нальном самоопределении и обеспечить охрану 
здоровья обучающихся. Данный результат обеспе-
чивается в процессе изучения дисциплины «Фи-
зиологические основы физкультурно-спортивной 
деятельности». В процессе изучения дисципли-
ны студенты узнают об изменениях в основных 
функциональных системах организма при физи-
ческих нагрузках, о физиологических особенно-
стях различных видов физкультурной и спортив-
ной деятельности, средствах и методах оздоро-
вительной физкультуры. На занятиях осуществля-
ется тестирование антропологического и физиче-
ского развития студентов и уровня их здоровья. 
Это поможет в будущем студенту осваивать мето-
дики проведения диагностик и уже в педагогиче-
ской деятельности осуществлять построение ин-
дивидуального образовательного маршрута для 
учеников, развивать их физические качества в со-

ответствии с индивидуальностями их организма. 
Изучаются особенности функционирования цен-
тральной нервной системы и нервно-мышечного 
аппарата, данные знания позволят студентам при 
педагогической деятельности правильно форми-
ровать двигательные умения и навыки, а также 
сохранять и улучшать здоровье учащихся во вре-
мя обучения в школе [Chen, 2017]. 

Средства оценивания:
– тесты, проекты;
– научная статья, теоретический обзор про-

блематики;
– создание анатомического атласа.
Критерием сформировонности компетенций 

УК-5, ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-5, ОПК-6, ПК-1, 
ПК-3, ПК-5 становится образовательный резуль-
тат, который можно определить следующим об-
разом: студент применяет основные методы фи-
зической подготовки, использует знания в обла-
сти физической культуры и педагогики для осу-
ществления контроля и оценки результатов обра-
зования учащихся. Данный результат обеспечи-
вается в процессе изучения дисциплины «Теория, 
история и методика физической культуры и спор-
та» при помощи методов обучения кейс-стади 
(разбор конкретной ситуации) на примере темы 
«Возникновение физических упражнений». При 
освоении данной темы озвучиваются теории воз-
никновения физических упражнений, например: 
труд послужил началом для умственного и физи-
ческого развития человека, а сам труд возник из 
игры. Группа делится на две команды, одна отста-
ивает предположение исследователей, что «игра 
старше труда», а другая – что «труд старше игры». 
Далее студенты разбирают факторы возникнове-
ния физических упражнений. Объективный фак-
тор – в процессе повседневной деятельности и 
добычи пропитания человеку нужно было посто-
янно развивать свои физические качества и фор-
мировать навыки. Субъективный фактор – чело-
век придумывал упражнения, схожие с его трудо-
вой деятельностью с целю ее облегчения, уста-
навливал связь между предварительной подго-
товкой и результатами охоты, а также организо-
вывал передачу опыта полученных навыков. Да-
лее выделялись сторонники и противники этих 
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факторов и организовывалась дискуссионная 
площадка.

Также интенсивно применяется метод рота-
ций. На занятиях за студентами прикрепляется 
определенная роль, например Диагора Родосско-
го, который был греческим боксером, известным 
своими победами, олимпийским чемпионом по 
боксу на Олимпийских играх 464 г. до н.э. Это по-
зволит расширить кругозор обучающегося [Ситни-
чук, 2016]. При погружении в историю педагоги-
ки и воспитания проводилась дискуссия на тему: 
А.С. Макаренко считал, что «человека надо не ле-
пить, а ковать». Это значит – человеку нужно соз-
дать такую цепь трудностей, в результате преодо-
ления которых характер закалится и воспитается 
непременно хороший человек. Перед студентами 
ставился вопрос: согласны ли вы с этим утвержде-
нием? Давалось задание: соотнесите цели воспи-
тания в разные исторические периоды. 

Кроме того, применяются метод «ролевой 
игры» – выполнение студентами роли действу-
ющего педагога в рамках конкретных задач, по-
ставленных на уроке; метод «обмена опытом» –
посещение практических занятий педагогов-
наставников других образовательных организа-
ций [Адольф, Ситничук, 2018]; метод «тематиче-
ского обсуждения», заключающийся в решении 
определенных проблем и задач, которые ста-
вятся на уроке физической культуры. Средства                 
оценивания: 

– учебно-исследовательская работа;
– составление плана учебно-воспитатель-

ной работы;
Критерием сформированности компетенций 

ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-7 становится об-
разовательный результат, который можно опре-
делить по тому, как студент готов к педагогиче-
ской деятельности, с психолого-педагогическим 
сопровождением этого процесса. Данный ре-
зультат обеспечивается в процессе изучения 
дисциплины «Психология и педагогика физиче-
ской культуры и спорта». Задачи этой дисципли-
ны состоят в осознании воспитательного процес-
са как неотьемлимой части всего обучения, фор-
мах и методах воспитательного процесса, выяв-
лении путей формирования личности и коллек-

тива, личности в коллективе, лидера класса и т.д. 
Применяются метод дискуссии, а также проект-
ное и проблемное обучение. Во время обучения 
данной дисциплине студенту даются следующие 
задания. Охарактеризуйте стадии развития кол-
лектива: выдвижение лидера, создание актива, 
сплочение коллектива, организация коллектива. 
Охарактеризуйте признаки коллектива: наличие 
общей цели, совместная учебная деятельность, 
наличие органов самоуправления, взаимная от-
ветственность. Расскажите о видах задач в дея-
тельности классного руководителя и раскройте 
их: социальная, дидактическая, диагностическая, 
воспитательная. Это задание является очень важ-
ным, так как, по статистике, классными руководи-
телями чаще становятся не учителя физической 
культуры, а учителя других предметов, что связа-
но в первую очередь с нежеланием самих педа-
гогов брать на себя эти обязанности. Дисципли-
на «Психология и педагогика физической культу-
ры и спорта» также направлена на решение этой 
проблемы с помощью создания в группах дуэтов, 
отвечающих за определенный вид деятельности: 
«учебный дуэт», «спортивный дуэт», «координи-
рующий дуэт», – таким образом, осуществлялось 
руководство определенным видом деятельности 
этой группы. Студенты групп активно участвовали 
в волонтерстве на спортивных мероприятиях.

Проблемные ситуации, которые использова-
лись в преподавании данной дисциплины.

В одной из школ стали популярны так назы-
ваемые «бои без правил», но вместо того чтобы 
записаться на секции едниборств, подростки со-
бирались во дворе школы и начинали выяснять 
отношения при помощи кулаков. В результате 
подростки получали различные травмы, а роди-
тели писали на администрацию школы жалобы. 
Проблему выносили на обсуждение на родитель-
ских собраниях и собраниях попечительского со-
вета школы. Но эти методы не помогали. 

Основополагающие вопросы для дискуссий: 
– проанализируйте данную ситуацию и 

сформулируйте задачи, которые нужно решить с 
целью противодействия этой ситуации;

– какие методы нужно применять для реше-
ния этой проблемы?
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На семинарских занятиях велась деятель-
ность студентов, направленная на освоение вос-
питательного компонента данной дисциплины, 
при этом студент осваивает требования стандар-
та основной общеобразовательной школы и сущ-
ность современных подходов к организации вос-
питательного процесса. Особое внимание обра-
щается на овладение способами взаимодействия 
педагога с субъектами педагогического процес-
са, способы психологического и педагогического           
изучения учащихся. Студент должен научиться 
оценивать этапы развития коллективизма в клас-
се, выстраивать траекторию его развития и реа-
лизовывать воспитательные технологии.

Прохождение студентами предметно-ме-
тодического модуля способствует увеличению 
знаний, умений и компетенции в сфере физи-
ческой культуры, приобретения опыта научно-
исследовательской деятельности по направле-
нию подготовки 44.03.01 Педагогическое обра-
зование. Основным результатом для студентов 
при освоении его содержания становятся об-
разовательные результаты, которые будут спо-
собствовать эффективному решению образо-
вательных, воспитательных, тренировочных 
и оздоровительных задач на уроках физиче-
ской культуры в образовательных организаци-
ях, формированию у учащихся универсальных 
учебных действий, возможности оценить лич-
ностный, предметный и метапредметный ре-
зультат своей профессиональной деятельно-
сти. Модуль дает возможность бакалавру – бу-
дущему педагогу физической культуры изме-
нить свое отношение к содержанию и построе-
нию урока, найти пути решения в преодолении 
нежелания учащихся слушать задание, помо-
жет осознать цель его выполнения.
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FEATURES OF DESIGNING SUBJECT-ORIENTED TRAINING 
MODULE FOR PEDAGOGY STUDENTS

V.А. Adolf (Krasnoyarsk, Russia)
S.S. Sitnichuk (Krasnoyarsk, Russia)
A.I. Cherepanova (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. Based on the analysis of 

the Federal State Education Standard of Higher Educa-
tion (FGOSVO) in the direction of training “Pedagogical 
education” and the professional standard “Teacher”, 
the problem of the discrepancy between the declared 
competencies of the FGOSVO and the labor functions 
described in the professional standard “Teacher” was 
revealed. In this regard, we have designed a “subject-
methodical” module for mastering the content, which 
is designed to solve the specified problem through the 
formation of the student’s educational result correlated 
with the labor functions of the teacher.

The purpose of the article is to reveal the peculiari-
ties of the construction of the “subject-methodical” ed-
ucational module for students of the training direction 
“Pedagogical education”, the profile direction of the edu-
cational program “Physical culture”. To highlight compe-
tencies and correlate them with labor functions in order 
to combine them into an educational result.

Methodology (materials and methods) of the re-
search is analysis and synthesis of research works of for-
eign and Russian researchers, of regulatory documents 
in the field of higher education. The research is based on 

the ideas of the humanistic direction in education and 
project activities, of the personality as a subject of self-
development.

Research results. On the basis of the system-
activity, personality-oriented and competence-based 
approaches, the main requirements for involving stu-
dents in various types of educational and educational 
research activities for solving meta-subject problems 
are formulated. A method for designing a training mod-
ule that meets these requirements is proposed. The 
forms, teaching methods and assessment tools within 
the module are highlighted.

Conclusion. The method is proposed in the article 
for designing an educational module on the basis of 
modeling educational activities for practice-oriented 
research orientation, on the basis of continuity of edu-
cational disciplines included in the module and use the 
didactic potential of these academic disciplines that 
provide formation of students’ knowledge, skills, and 
competencies. Educational results are the result of the 
implementation of the designed module.

Key words: module, educational result, teaching 
method, assessment tools, university student, teacher, 
academic discipline.
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