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Д
ля определенного возрастного периода ха-
рактерен ведущий вид деятельности, кото-
рый влияет на развитие личности ребенка. 

В дошкольном возрасте ведущим видом деятель-
ности является игра, именно игра вызывает каче-
ственные изменения в психике ребенка [Пронич-
кина, Микитюк, 2017, с. 164; Sutton-Smith, 1977].

Д.Б. Эльконин рассматривал игру как всеоб-
щую, спонтанно возникающую форму воспита-
ния и подчеркивал, что ни один другой вид че-
ловеческой деятельности не создает вокруг себя 
такого мощного педагогического поля [Элько-
нин, 1989, с. 65; Эльконин, 2013, с. 36]. Игра уни-
кальна тем, что позволяет формировать челове-

ческое воображение, без которого невозмож-
ны творческие проявления личности. По этой же 
причине Л.С. Выготский придавал игре функцию 
неиссякаемого источника развития личности, 
сферы, определяющей зону ближайшего разви-
тия [Выготский, 1997, с. 36].

Современное общество определяет заказ на 
необходимость воспитания активного, здорового, 
жизнерадостного, инициативного, жизнестойко-
го, гармонически и творчески развитого ребенка, 
физически совершенного, который хорошо вла-
деет своим телом и умело использует свой двига-
тельный опыт в разнообразных жизненных ситу-
ациях [Смирнова, Соколова, 2013, с. 9]. Подвиж-
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Аннотация
Проблема и цель. В статье раскрываются усло-

вия психолого-педагогического сопровождения под-
вижной игры дошкольников. Характеризуется поня-
тие «подвижная игра», описываются основные струк-
турные составляющие подвижной игры, представле-
на структура конструкта подвижной игры. Анализ пе-
дагогической теории и практики позволил выявить 
противоречие между требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта до-
школьного образования к развитию двигательной ак-
тивности дошкольников и отдельными недостатками 
в применении потенциала подвижной игры. 

Цель статьи заключается в раскрытии условий 
психолого-педагогического сопровождения подвиж-
ной игры дошкольников.

Методологию исследования составляют ана-
лиз и обобщение нормативно-правовых документов 
в сфере дошкольного образования, а также научно-
исследовательских работ ученых по проблеме орга-
низации подвижной игры дошкольников.

Результаты. На основе исследования проблемы 
психолого-педагогического сопровождения в научной 
литературе охарактеризовано понятие «подвижная 
игра», описаны основные структурные составляющие 
подвижной игры, представлена структура конструкта

подвижной игры, выявлены и охарактеризованы 
условия психолого-педагогического сопровождения 
подвижной игры дошкольников: понимание специ-
фики структурных компонентов подвижной игры (сю-
жет, двигательные действия для достижения цели, 
правила, предмет игры); учет требований к организа-
ции подвижной игры (построение участников до на-
чала игры, выбор места расположения занимающих-
ся во время объяснения игры, распределение обязан-
ностей между играющими, разметка поля, раздача и 
уборка средств); учет особенностей проведения под-
вижных игр (объяснение игры, ведение игры, коман-
ды и сигналы к игре, замечания и указания играющим, 
дозировка нагрузки); учет требований, предъявляе-
мых к окончанию игры и подведению итогов; созда-
ние конструкта подвижной игры (роли, предмет, пра-
вила, игровые действия, схема).

Заключение. Предложенная в статье система 
условий психолого-педагогического сопровождения 
подвижной игры позволит педагогам эффективно ор-
ганизовывать работу по развитию двигательной ак-
тивности дошкольников.

Ключевые слова: подвижная игра, сюжет, 
двигательные действия, правила, предмет игры, 
конструкт подвижной игры, условия психолого-
педагогического сопровождения.
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ные игры являются средством, благодаря которо-
му возможно реализовать социальный заказ, так 
как именно в подвижной игре ребенок выполня-
ет игровые действия в чрезвычайно напряжен-
ном темпе, проявляет быстроту реакции, силы, 
выносливости, ловкости, умение адекватно реа-
гировать на изменения окружающей обстановки 
[Committee on the Rights of the Child, 1996–2012]. 
При соблюдении методики организации и прове-
дения подвижная игра позволяет ребенку проя-
вить творчество, инициативу, реализовать себя 
как личность [Семенова, 2014, с. 22].

П.Ф. Лесгафт отмечал, что подвижная игра – 
это одно из важных средств всестороннего вос-
питания детей дошкольного возраста. Харак-
терной особенностью подвижных игр являет-
ся ярко выраженная роль движений в их содер-
жании (бега, прыжков, метаний, бросков, пере-
дач и ловли мяча). Эти двигательные действия 
мотивированы игровым сюжетом (темой, иде-
ей). Они направляются на преодоление различ-
ных трудностей, препятствий на пути достиже-
ния цели игры [Парамонова, 2013, с. 88].

Особенное значение приобретает в этом 
возрасте использование подвижной игры, ко-
торая позволяет воспроизводить навыки дви-
жения, гармонично развивать ребенка, научает 
управлять собственным поведением, развивать 
межличностные взаимоотношения [Смирнова, 
Гударёва, 2004, c. 15].

Так, Л.С. Выготский указывал на основную 
функцию дошкольной педагогики как призвание 
решать задачи биологического развития ребен-
ка, а также интеллектуально-познавательного, 
творческо-деятельностного, эмоционального 
и нравственно-волевого развития [Выготский, 
1966, с. 68].

По мнению А.В. Запорожца, игра является 
первой для ребенка формой деятельности, пред-
полагающей сознательное воспроизведение и 
усовершенствование движений. Моторное раз-
витие, которое совершает ребенок в игре, являет-
ся прологом к сознательным физическим упраж-
нениям школьника [Запорожец, 1986, с. 16]. 

Однако многие современные дети дошколь-
ного возраста испытывают «двигательный дефи-

цит», т.е. количество движений, производимых 
ими в течение дня, ниже возрастной нормы. Ис-
следования Л.Н. Волошиной свидетельствуют о 
том, что даже идеально организованный дви-
гательный режим в дошкольных образователь-
ных организациях позволяет восполнять лишь                 
55–60 % естественной потребности детей в дви-
жениях [Волошина1, 2001, с. 5]. 

В исследовании Н.Ю. Мищенко на основе 
анализа образовательных программ дошколь-
ных образовательных организаций были выяв-
лены две основные проблемы: с одной стороны, 
вредное для здоровья завышение физической 
нагрузки, с другой – ориентация на преимуще-
ственно интеллектуальное развитие детей. В ре-
зультате при норме 50 % дети активно двигаются 
не более 30 % времени [Мищенко2, 2003, с. 99].

Проведенное В.В. Ягодиным исследование 
также указывает на существование проблемы низ-
кой активности детей, им был установлен дефицит 
двигательной активности, так, 40 % дошкольни-
ков показывают уровень двигательных способно-
стей ниже среднего, что свидетельствует о нали-
чии проблемы развития двигательной активности 
детей дошкольного возраста [Ягодин, 2004, с. 89].
В связи с этим возникает необходимость выявле-
ния психолого-педагогических условий сопрово-
ждения подвижной игры дошкольников.

Подвижная игра – это игра, которая пред-
ставляет совокупность многообразных двигатель-
ных действий, основным содержанием которых 
являются естественные движения в беге, прыж-
ках и метании [Козлова, Куликова, 2008, с. 111].

Под психолого-педагогическим сопрово-
ждением подвижной игры дошкольников бу-
дем понимать систему профессиональной дея-
тельности педагога, направленную на создание 
условий для повышения эффективности исполь-
зования потенциала подвижной игры в образо-
вательном процессе дошкольной образователь-
ной организации.

1 Волошина Л.Н. Влияние подвижных игр с элементами спорта на 
развитие двигательных способностей детей старшего дошколь-
ного возраста: дис. … канд. пед. наук. Белгород, 2001. 150 с.

2 Мищенко Н.Ю. Реализация интегрированного подхода в фи-
зическом воспитании детей дошкольного возраста: автореф.                 
дис. … канд. пед. наук. Челябинск, 2003. 156 с.
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Первым условием психолого-педагогичес-
кого сопровождения подвижной игры до-
школьников является понимание специфики 
структурных компонентов подвижной игры, та-
ких как: сюжет (образный или условный), дви-
гательные действия для достижения цели, пра-
вила, предмет игры (заранее подготовленный 
или случайно используемый материальный 
объект, манипуляции с которым определяют 
смысл и характер игры).

В зависимости от организации действий 
участников выделяют три формы подвижной 
игры: индивидуальная, групповая, коллективная 
[Чернякова, Иванова, 2013, с. 11].

Также выделяют следующие виды подвиж-
ных игр: народные, творческие, организован-
ные, некомандные, игры, переходные к команд-
ным, командные, спортивные [Теория…, 2013,                
с. 12; Hughes, 2002].

Вторым условием психолого-педагогичес-
кого сопровождения подвижной игры являет-
ся учет требований к организации подвижной 
игры: построение участников до начала игры, 

выбор места расположения занимающихся во 
время объяснения игры, распределение обязан-
ностей между играющими, разметка поля, раз-
дача и уборка средств [Теория…, 2013, с. 12; In-
ternational play association, 2009; Playlink, 1977].

Третьим условием психолого-педагогичес-
кого сопровождения подвижной игры дошколь-
ников является учет особенностей проведе-
ния подвижных игр: объяснение игры, ведение 
игры, команды и сигналы к игре, замечания и 
указания играющим, дозировка нагрузки [Тео-
рия…, 2013, с. 18]. 

Четвертым условием психолого-педагоги-
ческого сопровождения подвижной игры до-
школьников является учет требований, предъяв-
ляемых к окончанию игры и подведению итогов 
[Степаненкова, 2009, с. 93].

Пятым условием психолого-педагогичес-
кого сопровождения подвижной игры выступает 
создание конструкта подвижной игры, который 
может состоять из описания следующих компо-
нентов: роли, предмет, правила, игровые дей-
ствия, схема (табл.).

Конструкт подвижной игры «ловишка, бери ленту»

Construct of mobile game «The Cacher, take the tape»
Цель игры: развитие умения в беге с увертыванием, в ловле и в построении в круг
Схема: 

Роли Предмет Правила Игровые действия
«Ло-
вишка», 
игроки

Ленточ-
ки по ко-
личеству 
игроков 
за выче-
том «Ло-
вишки»

Когда «Ловишка» забирает лен-
ту, он не задерживает играю-
щего.
Играющий, у которого забрали 
ленту, отходит в сторону.
Варианты
В игре могут быть несколько 
«Ловишек».
Если играющий присел, то у 
него нельзя забирать ленту. 
Играющие могут двигаться сре-
ди воображаемых препятствий

Играющие строятся по кругу, каждый получает лен-
точку, которую он закладывает сзади за пояс или за 
ворот.
В центре круга – «Ловишка».
По сигналу «беги» дети разбегаются, а «Ловишка» за-
бирает у кого-нибудь ленточку.
Играющий, лишившийся ленточки, отходит в сторону.
Сигнал «Раз, два, три, в круг скорей беги!» призывает 
построиться в круг.
«Ловишка» подсчитывает количество ленточек и воз-
вращает их детям. 
Игра начинается с новым «Ловишкой»

На схеме построения необходимо указать 
место педагога (для удобства обозрения и руко-
водства), условными обозначениями (символа-
ми) указать расположение игроков, команд, на-
правление движения и последовательность дей-

ствий. Описание игровых действий необходимо 
начинать с исходной организации играющих и 
их действий [Бойко, 2008, с. 125]. Описание пра-
вил игры сводится к изложению ясных и четких 
действий.

# ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ. Теория и методика обучения и воспитания
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Считаем важным представить изложенную 
информацию о структурных компонентах (рис. 1) 

и этапах организации подвижной игры (рис. 2) в 
систематизированном и упорядоченном виде.

Рис. 1. Схема структуры подвижной игры

Fig. 1. Scheme of the structure of the mobile game

Рис. 2. Схема этапов организации подвижной игры

Fig. 2. Diagram of the stages of the mobile game
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На основе исследования проблемы 
психолого-педагогического сопровождения мы 
выявили и охарактеризовали условия психолого-
педагогического сопровождения подвижной игры 
дошкольников: понимание специфики структур-
ных компонентов подвижной игры (сюжет, дви-
гательные действия для достижения цели, прави-
ла, предмет игры); учет требований к организа-
ции подвижной игры (построение участников до 
начала игры, выбор места расположения зани-
мающихся во время объяснения игры, распреде-
ление обязанностей между играющими, размет-
ка поля, раздача и уборка средств); учет особен-
ностей проведения подвижных игр (объяснение 
игры, ведение игры, команды и сигналы к игре, 
замечания и указания играющим, дозировка на-
грузки); учет требований, предъявляемых к окон-
чанию игры и подведению итогов; создание кон-
структа подвижной игры (роли, предмет, прави-
ла, игровые действия, схема).

Предложенная система условий психолого-
педагогического сопровождения подвижной 
игры позволит педагогам эффективно организо-
вывать работу по развитию двигательной актив-
ности дошкольников.
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL 
ASSISTANCE TO PRESCHOOL CHILDREN 
PLAYING MOBILE GAMES 

A.V. Sokolova (Nizhny Tagil, Russia)

Abstract
Problem and purpose. The conditions of psychologi-

cal and pedagogical assistance to preschool children play-
ing mobile games are discussed in the article. The concept 
of “a mobile game” is characterized, the major structural 
components of a mobile game are described, the struc-
ture of a mobile game construct is presented. The analy-
sis of pedagogical theory and practice allowed to reveal 
a contradiction between the requirements of the Federal 
State Educational Standard for preschool education con-
cerning the development of preschool children mobile ac-
tivity, on the one hand, and some problems in making use 
of the mobile game potential, on the other. 

The purpose of the article is to disclose the neces-
sary conditions of psychological and pedagogical support 
to preschoolers engaged in a mobile game.

The methodology of the research is based on the 
analysis and generalization of the normative-legal docu-
ments used in the sphere of preschool education as well 
as scientific research works by specialists on the problem 
of organizing mobile games for preschoolers.

The results. On the ground of the research of the 
problem of psychological and pedagogical assistance the 
author of the article characterized the concept of “a mo-
bile game”, described the major structural components 
of a mobile game, presented the structure of a mobile 
game construct, revealed the conditions of adequate 
psychological and pedagogical support to preschool 

children playing mobile games. The author also demon-
strated the specific character of the structural compo-
nents of a mobile game (the plot, mobile actions aimed 
at achieving the result, the rules and the subject of the 
game). The research described in the article suggests a 
clear-cut set of the demands for a proper organization of 
a mobile game (lining up the participants before the be-
ginning of the game, choosing a convenient place for the 
participants to get together and listen to the explanation 
of the rules of the game, distributing the responsibilities 
among the participants, marking the game field, hand-
ing out and collecting the attributes of the game). The 
psychological and pedagogical assistance also presup-
poses taking into account such peculiarities of arranging 
and holding mobile games as explaining the essence of 
the game, conducting the game, giving commands and 
signals to the participants, monitoring the physical load 
factor. In the article the author suggests a construct of a 
typical mobile game (the subject of the game, the rules, 
the roles distribution, game actions, the scheme).

Conclusion. The system of the conditions suggested 
in the article for the psychological and pedagogical sup-
port in the course of the mobile game will allow peda-
gogues to effectively organize their work targeted at de-
veloping motor activity of preschoolers. 

Key words: mobile game, plot, mobile activities, 
rules, subject of the game, construct of mobile game, 
conditions for psychological and pedagogical assistance. 
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