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Аннотация
Проблема и цель. В статье анализируются проблемы адаптации людей с ослабленным здоровьем и воз-

вращения их в социум через физическое воспитание. Рассматриваются основные причины, которые меша-
ют людям с ослабленным здоровьем жить качественной жизнью, заниматься физической культурой, спортом 
с учетом их заболевания и особенно с онкологией. Психолого-педагогическое сопровождение сегодня явля-
ется не просто суммой разнообразных методов коррекционно-развивающей работы с человеком, у которо-
го ослаблено здоровье, но выступает как комплекс действий, особая культура поддержки и помощи в реше-
нии задач обучения и социализации. 

Цель статьи – обосновать особенности психолого-педагогического сопровождения людей с ослаблен-
ным здоровьем, в том числе больных онкологией, способствующие ведению здорового образа жизни и прод-
лению активного спортивного долголетия. Выполнено исследование, в ходе которого изучались возможно-
сти улучшения здоровья заявленной группы людей через занятия одним из оздоровительных видов спорта. В 
частности, представленный подход применен для психолого-педагогического сопровождения людей с осла-
бленным здоровьем в тренировочном процессе по плаванию с тренером.

Методологию исследования составляют: систематизация и анализ теоретических и эмпирических дан-
ных по психолого-педагогическому сопровождению людей с ослабленным здоровьем, в том числе больных 
онкологией, в тренировочном процессе по плаванию.

Результаты. Исследование и применение психолого-педагогического сопровождения людей с ослаблен-
ным здоровьем, в том числе больных онкологией, в тренировочном процессе по плаванию с тренером позволи-
ло нам получить информацию о поведении человека, о поступках, которые он совершает в тех или иных ситуа-
циях, и о том, как часто он это делает. С помощью опроса нами были получены данные о представлениях, оцен-
ках, целях, мотивах респондентов. Фиксирование результатов в течение нескольких лет и их сравнение помогли 
увидеть динамику успешности тренировочного процесса по плаванию с тренером. Занимающиеся стали более 
уверенными в себе и своих возможностях, страх перед болезнью заместился чувством успешности на соревно-
ваниях, давая возможность раскрыться и позитивно вести активную жизнь, как социальную, так и спортивную.

Заключение. Предложенный в статье подход и применение психолого-педагогического сопровождения 
для людей с ослабленным здоровьем, особенно больных онкологией, в тренировочном процессе по пла-
ванию с тренером предполагает продолжение исследования и будет раскрыт в последующих публикациях. 
Тренировка в бассейне с тренером дает людям с ослабленным здоровьем возможность правильно научить-
ся плавать, а в дальнейшем при правильно рассчитанной нагрузке – шанс вылечиться, возможно, навсегда.

Ключевые слова: психолого-педагогическое сопровождение, люди с ослабленным здоровьем, физиче-
ское воспитание, физическая культура, физические нагрузки, тренировочный процесс, плавание, адапта-
ционные возможности организма.
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П
остановка проблемы. Современные тен-
денции адаптации людей с ослабленным 
здоровьем пересматривают устоявшиеся 

подходы к физической активности пациентов. Как 
правило, медицинские учреждения настоятельно 
рекомендовали пациентам, помимо основного 
лечения, беречь свои силы, исключая активные и, 
главное, посильные физические нагрузки. Сейчас 
можно уверенно констатировать – подобная под-
сознательная установка стала неуместной. Дока-
зательством служат результаты многочисленных 
исследований, проводимых с начала 1980-х гг. и 
по настоящее время в разных странах как с людь-
ми с ослабленным здоровьем, так и с больны-
ми онкологией на всех стадиях данного заболе-
вания, а также исследований, направленных на 
изучение профилактического воздействия физи-
ческой активности на развитие злокачественных 
опухолей. Полученные результаты не были оди-
наково выраженными – прежде всего они зависе-
ли от месторасположения опухоли. Поразитель-
ным, однако, является то, что ни в одном из про-
веденных исследований не был зафиксирован не-
гативный эффект [Sports- und Bewegungstherapie, 
2023]. Одним из авторов статьи (Е.В. Гофман) при 
развитии данного направления исследований 
был создан оригинальный подход к физической 
реабилитации женщин, больных онкологией, 
основанный на психолого-педагогическом сопро-
вождении людей на тренировках по плаванию с 
тренером. В исследовании участвовали пациен-
ты с разными стадиями заболеваний онкологии, 
различным физическим и моральным состояни-
ем, особенностями возраста, сложностью моти-
вации к ведению здорового образа жизни и боль-
шими психоэмоциональными нагрузками в соци-
альной среде. Принципиальной особенностью 
предлагаемого подхода является ориентирован-
ность не только на спортсменов с ослабленным 
здоровьем, в частности больных онкологией, но 
и на тренеров, психологов, педагогов.

Методологию исследования составляют си-
стематизация и анализ теоретических и эмпири-
ческих данных по психолого-педагогическому 
сопровождению людей с ослабленным здоро-
вьем, в том числе больных онкологией, в трени-

ровочном процессе по плаванию. Исследование 
включает следующие этапы научной деятельно-
сти: наблюдение, опрос, эксперимент, измере-
ние, сравнение и описание. Теоретические вы-
воды подтверждены экспериментально. Созда-
ны условия для проведения эффективных тре-
нировок, разработаны методы динамической 
адаптации физической нагрузки в виде упраж-
нений, дистанций на тренировке и пр. Проведен 
анализ результатов тестов, и выполнено структу-
рирование собранного материала.

Обзор научной литературы по проблеме. 
Психолого-педагогическому сопровождению 
спортивной деятельности посвящено много пуб-
ликаций. Для нашего исследования в этом на-
правлении важными явились работы Н.А. Лео-
нюк, М.С. Ковалевич [Леонюк, Ковалевич, 2020], 
А.Ф. Лопашовой [Лопашова, 2019], Е.С. Набойчен-
ко, М.В. Носковой [Набойченко, Носкова, 2021], 
Р.В. Ожигобесова [Ожигобесов, 2016], Л.Г. Уляе-
вой, Е.В. Мельник, Е.В. Воскресенской [Уляе-
ва и др., 2014а]. Проблемам преодоления кри-
тических ситуаций спортсменами тоже уделяет-
ся большое внимание в научных исследовани-
ях. В работах [Сытник, Андреев, 2019; Sun, 2021; 
Shutova et al., 2019; Sytnik, 2021] предложены 
психологические стратегии, позволяющие ре-
шать возникающие в спортивной практике проб-
лемы. Авторским коллективом под руковод-
ством Л.Г. Уляевой [Уляева и др., 2014b; Уляева, 
2017; Ulyaeva et al., 2020] отмечается, что адапта-
ционные возможности организма напрямую за-
висят от невротизации и эмоционального выго-
рания, которые, в свою очередь, приводят к ис-
тощению и отклонению в поведении человека и 
подрывают его не только психическое, но физи-
ческое здоровье. Однако данное исследование 
проводилось для спортсменов, не имеющих от-
клонений в физическом состоянии. Психологиче-
ское и физическое воздействие на людей с осла-
бленным здоровьем имеет свои особенности и 
требует создания нового подхода к психолого-
педагогическому сопровождению. В работах [Си-
маева, Ецина, 2010; Курбатова и др., 2019; Ларио-
нова, 2021; Камилова и др., 2021; Мельник, Кор-
нева, 2012; Расулов, 2019; Stepchenko et al., 2017] 
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внимание сфокусировано на том, что первый этап 
психолого-педагогического сопровождения жен-
щин с ослабленным здоровьем, больных онко-
логией или перенесших операцию по удалению 
злокачественной опухоли, основан на правиль-
ном подборе методов психокоррекции. Дальней-
шая дифференциация программ должна прово-
диться и корректироваться с учетом корреляции 
в них индивидуально-личностных особенностей 
женщин представленных выше групп, их жизнен-
ной позиции и самооценки, с использованием со-
ответствующих возможностей, желательно пози-
тивных, окружающей их социосреды.

Проведенный анализ работ [Багадирова, 
2020; Levkova et al., 2018; Maclellan, 2016] позво-
лил заключить, что овладение психологической 
структурой спортивной деятельности является 
ресурсом профессиональной самореализации 
личности в спорте. Самореализация личности 
для лиц с ослабленным здоровьем имеет свои 
особенности и требует создания нового подхода 
к психолого-педагогическому сопровождению.

Результаты исследования. Эксперимен-
тальные исследования проводились путем те-
стирования женщин с ослабленным здоровьем 
и больных онкологией для выявления эмоцио-
нального состояния, стремления тренироваться, 
работать над собой и участвовать в соревнова-
ниях. Для этой цели использовались следующие 
диагностические процедуры:

– изучение общей самооценки по опросни-
ку № 1 Г.Н. Казанцевой «Раскрытие внутреннего 
потенциала спортсмена»;

– диагностика личности на мотивацию к 
успеху по методике Т. Элерса [Родионов, 2018].

Центральным участником и исполнителем 
исследования является тренер, который выпол-
няет создание и поддержку психологического 
климата в команде, наблюдение за правильно-
стью нагрузки для людей с ослабленным здоро-
вьем, мотивацию к новым достижениям, психо-
логическую подготовку спортсменов к соревно-
ваниям. В задачи тренера входят:

– организация психолого-педагогического 
сопровождения женщин с онкологией в трени-
ровочном процессе;

– проведение тренировки и подбор нагрузки;
– проведение опросов и тестирований для 

выявления изменений эмоционального фона 
испытуемых и определения уровня готовности 
их к участию в соревнованиях.

Первые результаты нашего эксперимента 
говорят сами за себя. Вот уже более шести лет 
женщины плавают под руководством тренера по 
адаптивному плаванию.

В исследовании принимали участие кон-
трольная и экспериментальная группы. В экс-
периментальную группу вошли женщины, за-
нимающиеся плаванием с тренером на протя-
жении 3–5 лет и более, – ЭГ (эксперименталь-
ная группа). Контрольную группу составили 
женщины, занимающиеся плаванием самосто-
ятельно, время от времени, редко, – КГ (конт-
рольная группа).

Исследование проводилось по опроснику 
№ 1 Казанцевой для раскрытия внутреннего по-
тенциала спортсмена. Анкетирование состояло 
из двух этапов, распределенных по времени. Ре-
зультаты показаны на рис. 1 и 2, где темно-серый 
конус свидетельствует о низкой самооценке, 
светло-серый конус – о средней самооценке, се-
рый конус – о высокой самооценке.

По графикам можно сделать вывод, что ре-
гулярные занятия с тренером дают хороший ре-
зультат для раскрытия внутреннего потенциала. 
Самооценка у женщин повышается.

На втором этапе исследования всем жен-
щинам, занимающимся плаванием, было 
предложено пройти диагностическую проце-
дуру по методике Т. Элерса. Интерпретирова-
ние результатов по данной методике не пред-
ставляет сложности – чем больше сумма бал-
лов, тем выше уровень мотивации к достиже-
нию успеха:

– 1–10 баллов – низкий ранг (уровень) мо-
тивации к успеху;

– 11–16 баллов – средний ранг (уровень) 
мотивации;

– 17–20 баллов – умеренно высокий ранг 
(уровень) мотивации;

– 21 балл и более – слишком высокий ранг 
(уровень) мотивации к успеху.
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Рис. 2. Раскрытие внутреннего потенциала женщин с онкологией по методике Г.Н. Казанцевой 
на окончание эксперимента, %

Fig. 2. Disclosure of the internal potential of women with oncology according to the method of G.N. Kazantseva 
at the end of the experiment, %

Рис. 1. Раскрытие внутреннего потенциала женщин с онкологией по методике Г.Н. Казанцевой 
на начало эксперимента, %

Fig. 1. Disclosure of the internal potential of women with oncology according to the method of G.N. Kazantseva 
at the beginning of the experiment, %

Результаты исследования показали, что уме-
ренно успешные женщины выбирают средний 
уровень риска. Женщины, боящиеся неудач, 
либо предпочитают не рисковать совсем, либо 
выбирают слишком высокий для себя уровень 
риска. Также был выявлен еще один результат –
чем выше была мотивация у женщин с осла-
бленным здоровьем или больным онкологией к 
успеху и достижению цели, тем ниже была у них 
готовность к риску. Замечено, что те женщины, 

которые сильно мотивированы на успех и име-
ют высокую готовность к риску, редко попада-
ют в несчастные случаи, чем женщины, имею-
щие высокую готовность к риску, но невысокую 
мотивацию к избеганию неудач. Значительное 
торможение в социальной активности происхо-
дит и при высокой мотивации к избеганию не-
удач, когда человек с ослабленным здоровьем 
нацелен только на защиту. Людям с ослаблен-
ным здоровьем с низкой мотивацией к успеху 

Е.В. ГОфмАН, А.Н. САВЧУК, Н.Е. СТРОГОВА. ОБОСНОВАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ЛЮДЕЙ 
С ОСЛАБЛЕННЫм ЗДОРОВЬЕм В ТРЕНИРОВОЧНОм ПРОЦЕССЕ ПО ПЛАВАНИЮ



[ 104 ]

нужно развивать уверенность, убежденность в 
своих силах, а при завышенном уровне – выра-
батывать умения понимать, принимать и учиты-
вать интересы других, воспитывать, развивать 
чувство собственной ответственности и ответ-
ственности за других, умеренности, тактичности 
и доброжелательности.

По наблюдениям тренера по плаванию за 
женщинами с ослабленным здоровьем и боль-
ными онкологией, замечено, что те, у кого мо-
тивация выше, быстрее преодолевают страх при 
обучении плаванию, боязнь глубины и быстрее 
переходят в состав плавающих спортсменов. Не-
удачи их мало пугают, и они готовы повторять 
упражнения, которые для них иногда сложны                
в выполнении.

И наоборот, при низкой мотивации женщи-
ны надолго остаются в «рядах» не умеющих пла-
вать. Боязнь, неуверенность в собственных си-
лах и малоподвижные движения в воде не дают 
им шанса на успех обучения плаванию. В конеч-
ном счете они со временем перестают пытаться 
и прекращают тренировки.

Наблюдения и результаты теста Элер-
са показывают уровень мотивации человека 
для работы над собой и своими болезнями. 
Это доказывает, что должно быть психолого-
педагогическое сопровождение таких людей 
для повышения их самооценки, настроя на фи-
зическую активность, поддержку в работе над 
собой. «Сегодняшнее чуть большее самоува-
жение, чем вчера, завтра сделает Вас чуточку 
другим. Так постепенно Вы станете в жизни тем            

человеком, кем Вы намерены быть, и со спор-
тивным азартом будете преодолевать любые 
жизненные трудности» [Норбеков, 2012].

Заключение. В своем исследовании авто-
ры подтверждают необходимость применения 
психолого-педагогического сопровождения лю-
дей с ослабленным здоровьем, в том числе с он-
кологией, в тренировочном процессе по плава-
нию с тренером. Кроме того, в проведенных ис-
следованиях были выявлены существенные по-
ложительные результаты от применения ис-
пользованных адаптивных физических нагру-
зок под руководством тренера, рассчитанных 
согласно разработанной методике и подобран-
ных индивидуально каждой женщине. Тренер 
направляет, общается с ними и настраивает на 
физическую активность под его контролем. К 
тому же, по опросам женщин, у них произошли 
и физические изменения: хорошо стала двигать-
ся рука, которая после операции едва поднима-
лась; самочувствие, дыхательный процесс улуч-
шились; при внешнем осмотре видны явно под-
тянутые мышцы рук и ног; укрепился мышечный 
каркас позвоночника.

Кроме того, можно отметить следующие су-
щественные факторы, обеспечивающие успеш-
ное внедрение предложенного подхода:

1) вырабатывается условный рефлекс к ра-
боте над собой;

2) определяется целеполагание в процессе 
тренировок;

3) повышается мотивационная составляю-
щая, исключающая фактор лени.
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PROVISION OF A RATIONALE FOR PSYCHOLOGICAL 
AND PEDAGOGICAL SUPPORT OF WOMEN WITH ONCOLOGY 
IN SWIMMING TRAINING PROCESS 

E.V. Hoffmann (Krasnoyarsk, Russia)
A.N. Savchuk (Krasnoyarsk, Russia)
N.E. Strogova (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. The article analyzes the problems of adaptation of people with impaired health and 

their return to society through physical education. The main reasons that prevent people with impaired health from 
living a quality life, going in for physical culture, sports, taking into account their disease, especially oncology, are 
considered. Psychological and pedagogical support today is not just a sum of various methods of correctional and 
developmental work with a person whose health is weakened. It acts as a set of actions, a special culture of support 
and assistance in solving problems related with training and socialization. 

The purpose of the article is to substantiate the features of psychological and pedagogical support for people 
with impaired health, including cancer patients, contributing to their healthy lifestyle and prolonging active sports 
longevity. The carried out study focuses on the possibilities of improving the health of the declared group of people 
through practicing one of the health-improving sports. In particular, the presented approach is applied for psycho-
logical and pedagogical support of people with impaired health in the training process of swimming with a coach.

Methodology (materials and methods). The research is based on systematization and analysis of theoretical and 
empirical data on psychological and pedagogical support of people with impaired health, including cancer patients, 
in the swimming training process.

Research results. The study and application of psychological and pedagogical support for people with impaired 
health, including cancer patients, in the training process of swimming with a coach allowed us to get information 
about people’s behavior, about the actions they perform in certain situations, and how often they do it. With the help 
of the survey, we have obtained data on the views, assessments, goals, and motives of the respondents. Recording 
the results for several years and comparing them helped us to see the dynamics of the success of the swimming train-
ing process with a coach. The students became more confident in themselves and their abilities, the fear of illness 
was replaced by a sense of success at competitions, giving them the opportunity to open up and positively lead an 
active life, both social and sport-related.

Conclusion. The approach proposed in the article and the use of psychological and pedagogical support for 
people with impaired health, especially cancer patients, in the training process of swimming with a coach suggests 
the continuation of the study and will be disclosed in subsequent publications. Training in a swimming pool with a 
trainer gives people with weakened health the opportunity to learn how to swim properly, and in the future, with a 
properly calculated load, a chance to recover, perhaps forever. After all, movement is life!

Keywords: psychological and pedagogical support, people with impaired health, physical education, physical 
culture, physical activity, training process, swimming, adaptive capabilities of a body.
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