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П
остановка проблемы. В настоящей ста-
тье рассмотрим проблему эффективно-
сти использования специальной обуви с 

определенным типом подошв для повышения 
скоростных качеств футболистов в условиях со-
временных искусственных покрытий. Цель дан-
ной статьи – выявление эффективности исполь-
зования специальной обуви на искусственном 
покрытии для повышения скоростных качеств 
футболистов.

В соответствии с нормативно-правовым 
обеспечением была утверждена подпрограм-
ма «Развитие футбола в Российской Федера-

ции на 2008–2015 гг.» в рамках стратегии раз-
вития физической культуры и спорта до 2020 
года1 и концепции новой Стратегии разви-
тия футбола в Российской Федерации до 2020 
года2. Одним из направлений подпрограммы 
была закупка искусственных покрытий для фут-
больных полей. Всего на приобретение искус-
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Аннотация
Проблема и цель. Ежегодная модернизация син-

тетических газонов и футбольной обуви актуализиру-
ет исследование эффективности использования спе-
циальной обуви с определенным типом подошв для 
повышения скоростных качеств футболистов в усло-
виях современных искусственных покрытий. 

Цель статьи – выявление эффективности ис-
пользования специальной обуви на искусственном 
покрытии для повышения скоростных качеств фут-
болистов.

Методология исследования. Проведены ана-
лиз и обобщение научной литературы отечествен-
ных и зарубежных авторов по вопросам: популяри-
зации искусственных покрытий в России; биомехани-
ки движений спортсменов в условиях синтетических 
покрытий; значения функционального соответствия 
футбольной обуви и искусственных газонов; влияния 
специальной футбольной обуви на скоростные каче-
ства футболистов. На основе ассортимента современ-
ных моделей футбольной обуви сформирована та-

блица соответствия типа футбольной обуви игровой 
поверхности. Для реализации поставленной цели 
был проведен педагогический эксперимент с исполь-
зованием методов тестирования, контрольных испы-
таний и математической статистики.

Результаты. Полученные в процессе исследо-
вания результаты подтверждают достоверность вли-
яния специальной футбольной обуви на скорост-
ные качества. В результате эксперимента было уста-
новлено, что футболисты экспериментальной груп-
пы, использовавшие во время тренировок специаль-
ную обувь для искусственных покрытий, превзошли 
своих сверстников из контрольной группы в уровне 
скоростных качеств. Целесообразное использование 
подходящего типа футбольной обуви к игровой по-
верхности в тренировочном процессе повышает уро-
вень скоростных качеств футболистов, от которых за-
висят результаты команды в течение сезона.

Ключевые слова: искусственное покрытие, ис-
пользование специальной футбольной обуви, типы 
подошв, скоростные качества футболистов.
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ственных футбольных покрытий из Федераль-
ного бюджета в рамках подпрограммы было 
выделено 2,7 млрд руб. Максимальный объ-
ем средств пришелся на Центральный феде-
ральный округ; солидные суммы были получе-
ны Сибирским и Приволжским федеральными 
округами.

Государство посредством реализованной 
подпрограммы «Развитие футбола в Российской 
Федерации на 2008–2015 гг.» смогло улучшить 
тренировочные условия для молодых футболи-
стов – потенциальных профессионалов с помо-
щью обустройства футбольных стадионов с ис-
кусственным покрытием [Бобровский, 2018].

По данным проведенного нами опроса ру-
ководителей и тренеров футбольных ДЮСШ 
Красноярского края, в настоящее время 90 % 
тренировочной и соревновательной деятельно-
сти осуществляется на искусственных покрыти-
ях. При этом целенаправленного использования 
современных моделей футбольной обуви, соот-
ветствующей синтетическому газону, в полной 
мере не происходит. Исходя из вышеизложен-
ного, в данной работе планируется исследовать 
и экспериментально подтвердить эффектив-
ность использования специальной обуви на ис-
кусственном покрытии для повышения скорост-
ных качеств футболистов.

Методологию исследования составляют 
анализ и обобщение научной и методической 
литературы по вопросам функционального со-
ответствия футбольной обуви и искусственных 
газонов, а также влияния специальной фут-
больной обуви на скоростные качества футбо-
листов. На основе ассортимента современных 
моделей футбольной обуви сформирована та-
блица соответствия типа футбольной обуви 
игровой поверхности.

С целью решения проблемы, озвученной в 
данной статье, проводился педагогический экс-
перимент с использованием методов тестирова-
ния, контрольных испытаний и математической 
статистики.

Обзор научной литературы. Вопросы по-
пуляризации искусственных покрытий, рассмот-
ренные в работах Ф. Цзэн, И. Болян, Е.Л. Боб-

ровского, имеют значение в современных тен-
денциях развития футбола в России. Введение 
в эксплуатацию футбольных полей с искусствен-
ным покрытием и площадок разного размера 
в среднем по 50 единиц за год можно считать 
главным достижением в реализации действую-
щей стратегии развития футбола в Российской 
Федерации до 2020 года [Цзэн, Болян, 2017].

Материалы, используемые в производстве 
современных синтетических покрытий, обра-
зуют игровую поверхность с малоизученными 
свойствами. Искусственный газон представляет 
собой многослойную систему, состоящую из ши-
рокого спектра компонентов, разработка кото-
рых началась еще в начале девяностых годов и 
совершенствуется ежегодно. Основание состав-
ляют асфальтовая и щебневая прокладки. Эле-
менты ворса выполнены из полипропиленово-
го или высокой плотности полиэтиленового ма-
териала, а также линейного полиэтилена низкой 
плотности. Верхний слой газона составляет пе-
сок в небольших резиновых гранулах. Основа-
нием для покрытия служит бетон, поэтому ис-
кусственные поля принято относить к твердым 
поверхностям. Даже высокое содержание ре-
зиновой крошки в газонах последнего поколе-
ния нельзя назвать мягким [Dixon et al., 2015; 
Driscoll, 2012; Fleming, 2011].

В футболе выполнение большинства дви-
жений и упражнений сопровождается высоки-
ми ударными нагрузками на дистальные зве-
нья нижних конечностей. В результатах работ                    
Б.А. Дышко выявлена значимость функцио-
нального соответствия спортивной обуви и ис-
кусственных покрытий в игровых и скоростно-
силовых видах спорта. Также важное значение 
в биомеханике движений имеет материал по-
дошв спортивной обуви [Дышко, 1995]. Подо-
шва беговой обуви должна иметь оптимальные 
характеристики сцепления ноги спортсмена с 
покрытием [Михайлов, Шалманов, 2004].

Соприкосновение обуви с естественным и 
синтетическим газоном различается силой тре-
ния, которая позволяет спортсмену эффектив-
но перемещаться вперед. Если это трение очень 
низкое, то нога может проскальзывать и эффек-
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тивность продвижения вперед снижается. В то 
же время если шипы на обуви будут слишком 
длинными, то это приведет к значительному 
увеличению сил трения, что также отрицательно 
отразится на скорости бега [Ламаш].

При проектировании низа спортивной обуви 
для видов спорта, где подошва имеет непосред-
ственный контакт с опорой, следует учитывать 
особые свойства этих поверхностей. Для обеспе-
чения хорошего сцепления подошвы с опорой 
значение имеют тип и состояние рисунка ходо-
вой поверхности подошвы [Смелкова, 2010].

Современная высокотехнологичная обувь 
для футбола различается в основном конструк-
цией низа, зависящего от вида поверхности, 
с которой будет контактировать футболист во 
время игры или тренировки. В целом футболь-
ная обувь подразделяется по характеру покры-
тия (игровой поверхности) на обувь для спор-
тивного зала, натурального или искусственно-
го газона, грунтового покрытия. С увеличени-
ем жесткости грунта число шипов увеличива-
ется, а форма их меняется. Обувь, предназна-
ченная для игры на жестком (синтетическом) 
покрытии снабжена большим количеством ши-
пов, расположенных по всей площади подо-
швы. В данном случае шипы могут быть разной 
формы, что позволяет улучшить «сцепление» с 
полем, повысить качество исполнения техниче-
ских приемов с увеличением их скорости – ма-
невренность [Жуковская, Никитина, 2013].

Значение соответствия и взаимовлияния ис-
кусственных покрытий и футбольной обуви из-
ложены в работах зарубежных исследователей. 

Ученые в области спортивной инженерии 
и биомеханики на основе современных тех-
нологий исследуют характеристику показате-
лей взаимодействия игровой поверхности с ти-
пами подошв. Обеспечение сцепления зави-
сит от глубины проникновения шипов подо-
швы в поверхность. Эффективность выполне-
ния скоростных движений обусловлена взаи-
мосоответствующими материалами газона и 
футбольной обуви. Ключевое влияние на про-
изводительность скоростных действий футбо-
листа оказывает конфигурация шипов на обуви

[Kuhlman, 2010; Mcghie, 2014; Müller et al., 2010; 
Ozaki, 2011; Sun et al., 2016; и др.].

Обувь, обеспечивающая хорошую силу сце-
пления, повышает эффективность ускорений, 
поворотов и остановок футболиста. Взаимос-
вязь материалов бутс и синтетических наполни-
телей определяет механику движений [Schrier 
et al., 2014].

Крупнейшие производители изготавлива-
ют каждую модель бутс с несколькими типа-
ми подошв, каждая из которых предназначе-
на для определенной игровой поверхности. На 
основе ассортимента современных моделей 
футбольной обуви мы сформировали таблицу 
соответствия типа футбольной обуви игровой 
поверхности.

Организация исследования. Исследование 
проводилось на футбольном стадионе КГАУ с ис-
кусственным покрытием в период с мая по сен-
тябрь 2017 года. В педагогическом эксперимен-
те приняли участие игроки футбольного клу-
ба «Тотем». Экспериментальную контрольную 
группы составили футболисты 18 лет. В каждой 
группе по 11 человек.

Для определения уровня скоростных ка-
честв до эксперимента были проведены тесты в 
беге на 30 и челночном беге 3×10 метров. При 
этом футболистами обеих групп использовалась 
футбольная обувь типа TF, SG, HG (табл. 1). 

В период эксперимента тренировки про-
ходили 4 раза в неделю по общепринятой про-
грамме. Экспериментальная группа использо-
вала специальную обувь для искусственных по-
крытий типа FG, AG, FG/AG (см. табл 1.), а кон-
трольная – тренировалась в обуви TF, SG, HG.

Для анализа динамики показателей скорост-
ных качеств контрольной и экспериментальной 
групп в ходе эксперимента проводились проме-
жуточное и итоговое тестирования в беге на 30 и 
3×10 метров. 

Анализ полученных результатов тестирова-
ния, проведенного до эксперимента в контроль-
ной и экспериментальной группах, показал, что 
в тестах, характеризующих уровень скоростных 
качеств, достоверных различий между группами 
не выявлено (табл. 2).

# ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ. Теория и методика физического воспитания



[ 95 ]

Таблица 1
Соответствие типа футбольной обуви игровой поверхности

Table 1
Matching the type of football shoes to the playing surface

Типы футбольной обуви Вид игровой поверхности
FG (Firm Ground) Нежесткие синтетические поля с резиновой крошкой либо 

сухие и чуть влажные естественные газоны
AG (Artificial Grass) Для синтетических покрытий последних поколений
FG/AG Для натуральных полей в сухую погоду, для мягких синтети-

ческих покрытий последних поколений
SG (Soft Ground) Для мягких и сырых футбольных газонов, для мокрого или 

утрамбованного снега
SG Pro Для влажных, мягких и грязных площадок, утрамбованного 

и мокрого снега
HG (Hard Ground) Для игры на твердых покрытиях: сухой земле, траве, горю-

хе, щебенке
IN (Indoor) Для паркета, ламината, терафлекса, досочного пола, сухих 

тартановых покрытий
TF (Turf Trainer) Для жестких искусственных полей старого поколения, снега, 

гариевых и земельных площадок
ST (Street) Подходит для жестких покрытий: бетон, асфальт, плитка, 

брусчатка, резина

Результаты исследования

Таблица 2
Показатели уровня скоростных качеств контрольной 

и экспериментальной групп до эксперимента

Table 2
Indicators speed quality level of control and experimental groups before experiment

№ Тесты Контрольная группа х ± m Экспериментальная группа x ± m t T Р
1 Бег 30 м, с 4,74 ± 0,32 4,68 ± 0,53 0,8 2,09 >0,05
2 Челночный бег 

3×10 м, с 8,55 ± 0,3 8,58 ± 0,27 0,4 2,09 >0,05

Таблица 3
Сравнение показателей уровня скоростных качеств при промежуточном тестировании

 Table 3
Comparison of speed quality indicators at intermediate testing

№ Тесты Контрольная группа х ± m Экспериментал ьная группа x ± m t T Р
1 Бег 30 м, с 4,7 ± 0,28 4,57 ± 0,42 1,9 2,09 >0,05
2 Челночный бег 

3×10 м, с
8,55 ± 0,24 8,42 ± 0,1 2,2 2,09 <0,05

Сравнение показателей уровня скоростных 
качеств в промежуточном тестировании пока-
зало, что футболисты экспериментальной груп-
пы превзошли сверстников из контрольной в 

беге 3×10 м. В беге на 30 м достоверные разли-
чия между среднегрупповыми результатами не 
выявлены (табл. 3). 
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Таблица 4
Динамика показателей уровня скоростных качеств 

после промежуточного тестирования в беге на 30 и 3×10 м
Table 4

Dynamics of speed indicators after intermediate testing of running for 30 and 3×10 metres

Группы Тест До эксперимента Промежуточный тест t T Р
Контрольная х ± m Бег 30 м 4,74 ± 0,32 4,7 ± 0,28 0,6 2,09 >0,05
Экспериментальная х ± m 4,68 ± 0,53 4,57 ± 0,42 1,2 2,09 >0,05
Контрольная х ± m Челночный 

бег 3×10 м
8,55 ± 0,3 8,55 ± 0,24 0 2,09 >0,05

Экспериментальная х ± m 8,58 ± 0,27 8,42 ± 0,15 2,7 2,09 <0,05

В результате анализа динамики результа-
тов исходного и промежуточного тестирования 
в беге на 30 м различий в контрольных и экс-
периментальных группах выявлено не было. 
В челночном беге 3 × 10 м изменения в пока-

зателях уровня скоростных качеств произош-
ли в экспериментальной группе. Анализ изме-
нения среднегрупповых показателей контроль-
ной группы в беге 3 × 10 м достоверных разли-
чий не выявил (табл. 4).

В полученных результатах итогового тести-
рования контрольной и экспериментальной 
групп появились достоверные различия. Футбо-

листы экспериментальной группы превзошли 
сверстников из контрольной группы в беге на 30 
и 3 × 10 м (табл. 5). 

Таблица 5
Сравнение показателей уровня скоростных качеств 

при итоговоом тестировании

Table 5
Comparison of speed level indicators in final testing 

№ Тесты Контрольная группа х ± m Экспериментальная группа x ± m t T Р
1 Бег 30 м, с 4,6 ± 0,28 4,42 ± 0,17 3 2,09 <0,05
2 Челночный 

бег 3×10 м
8,45 ± 0,1 8,33 ± 0,14 3 2,09 <0,05

Таблица 6
Динамика показателей уровня скоростных качеств 
при итоговом тестировании в беге на 30 и 3 × 10 м

Table 6
Dynamics of indicators of the level of speed qualities 

of the final test in the run at 30 and 3 × 10 m

Группы Тест До эксперимента Итоговый тест t T Р
Контрольная х ± m Бег 30 м 4,74 ± 0,32 4,6 ± 0,28 2 2,09 >0,05
Экспериментальная х ± m 4,68 ± 0,53 4,42 ± 0,17 3,3 2,09 <0,05
Контрольная х ± m Челночный бег 

3×10 м
8,55 ± 0,3 8,45 ± 0,1 1,7 2,09 >0,05

Экспериментальная х ± m 8,58 ± 0,27 8,33 ± 0,14 4,2 2,09 <0,05

Таким образом, анализ динамики результа-
тов исходного и итогового тестирования в беге 
на 30 и 3 × 10 показал, что уровень скоростных 
качеств футболистов экспериментальной группы 

значительно повысился, а показатели контроль-
ной группы не имеют достоверных различий.

Ни в одном тесте футболисты контрольной 
группы не показали результаты лучше, чем фут-
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болисты экспериментальной группы, это позво-
ляет нам утверждать, что использование спе-
циальной обуви на искусственном покрытии 
для повышения скоростных качеств является                
эффективным.

Заключение. В результате педагогического 
эксперимента было установлено, что футболи-
сты экспериментальной группы, использовав-
шие во время тренировок специальную обувь 
для искусственных покрытий, превзошли свер-
стников из контрольной группы в уровне ско-
ростных качеств. Все вышесказанное подтверж-
дает эффективность использования специаль-
ной обуви на искусственном покрытии для по-
вышения скоростных качеств футболистов.

Целесообразное использование подходяще-
го типа футбольной обуви к игровой поверхности 
в тренировочном процессе повышает уровень 
скоростных качеств футболистов, от которых за-
висят результаты команды в течение сезона.
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THE EFFECTIVENESS OF THE USE OF SPECIAL SHOES 
TO IMPROVE SPEED PERFORMANCE 
OF FOOTBALL PLAYERS ON ARTIFICIAL TURF 

R.V. Delovoy (Krasnoyarsk, Russia)
A.V. Kozin (Krasnoyarsk, Russia)
A.V. Kalinin (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Problem and purpose. The annual modernization 

of synthetic lawns and football shoes make topical the 
study of the effectiveness of the use of special shoes 
with a certain type of soles in order to increase the 
speed of football players in the conditions of modern 
artificial turfs. 

The purpose of the article is to reveal the effective-
ness of using special footwear on artificial turf to in-
crease the speed qualities of football players.

Research methodology. The analysis and general-
ization of scientific and methodical literature by Russian 
and foreign authors were carried out on the following 
issues: (1) popularization of artificial turfs in Russia; (2) 
biomechanics of sportsmen’s movements on synthetic 
turfs; (3) functional correspondence data of football 
footwear and artificial pitches; (4) influence of special 
football footwear on speed performance of football play-
ers. On the basis of the assortment of modern football 
shoes models and the table of correspondence between 
certain types of football footwear and surfaces of dif-
ferent types of artificial turf was drawn up. In order to 
prove the interdependence between different models of 

football shoes, on the one hand, and various types of ar-
tificial turf, on the other, a pedagogical experiment mak-
ing use of testing methods, control tests and mathemati-
cal statistics was held. Results.

 The results obtained during the experiment con-
firmed the dependence of footballers’ speed perfor-
mance from the usage of footwear of different mod-
els on different types of artificial turf. It was proved 
during the experiment that the football players of the 
experimental group, the members of which used in 
the course of their training sessions special footwear 
on artificial turfs, surpassed their agemates from the 
control group in terms of speed characteristics. The 
appropriate usage during training sessions of a certain 
model of footwear, which is optimal for the artificial 
turf surface of a certain type, increases the speed per-
formance of footballers, and the results of the foot-
ball team achieved during the season depend on this 
a great deal. To achieve this goal, an experiment was 
conducted using testing methods, control tests and 
mathematical statistics.

Key words: artificial turf, the use of special football 
shoes, types of soles, high-speed quality players.
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