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Аннотация
Проблема и цель. Подростковый возраст – период интенсивного личностно-социального развития, фор-

мирования интрапсихических оснований отношения к социальной действительности и нормативной регуля-
ции поведения. Среди психологических механизмов, участвующих в обеспечении адаптационных процессов 
включения личности в социальное взаимодействие, значимое место занимают механизмы психологической 
защиты. Исследователи рассматривают их значение в диалектике априорной необходимости либо патологич-
ности проявления в процессах реализации потребностей личности в качестве ограничивающих фильтров вос-
приятия информации о действительности. Причем роль этих ограничений в структурировании представлений 
о законах социального взаимодействия остается мало изученной. Это определило цель исследования – выяв-
ление характера связи оценочных представлений о нормативности-девиантности с выраженностью механиз-
мов психологической защиты у подростков.

Методология исследования. Методологическую основу исследования составил системный подход, 
предполагающий рассмотрение психологической защиты как одного из интрапсихических механизмов, обе-
спечивающих целостную систему социальной адаптации развивающейся личности. В исследовании исполь-
зовались: 1) авторский опросник, предлагающий оценить 25 значимых в аспекте определения негативной 
и позитивной девиантности характеристик поведения в вариантах собственного мнения и представляемого 
мнения друзей, большинства сверстников, родителей, взрослых; 2) разработанный Р. Плутчиком, Г. Келлерма-
ном и Х.Р. Контом опросник «Индекс жизненного стиля», диагностирующий выраженность психологических 
защит. Респонденты – учащиеся общеобразовательных школ Красноярска и Красноярского края в возрасте 
14–16 лет (N = 116). Метод обработки данных – корреляционный анализ.

Результаты. Выявлено, что связь оценочных представлений с выраженностью психологических защит 
имеет структуру с плотностью, различной у разных типов защит, разных категорий оцениваемых характери-
стик поведения и представляемых подростками мнений разных субъектов. Более насыщенную взаимосвязь 
с оценочными представлениями имеют сложные типы психологических защит. Наименьшую зависимость от 
выраженности психологических защит имеют представляемые подростками оценки взрослых, наибольшую – 
собственные оценки нормативности-девиантности различных характеристик поведения, а среди оценочных 
категорий более нагружены связями с выраженностью защит характеристики поведения, относимые к прояв-
лениям социальной успешности и личностной слабости.

Заключение. Общей тенденцией в совокупности анализируемых взаимосвязей является связь с выра-
женностью психологических защит просоциальных оценочных представлений, направленных на осуждение 
негативной девиантности и сдерживание свободы самопроявления. Результаты исследования уточняют зна-
чение психологических защит в процессах социальной адаптации развивающейся личности.

Ключевые слова: подростки, сверстники, родители, нормы, девиантность, оценочные представле-
ния, психологические защиты.
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П
остановка проблемы. Подростковый воз-
раст – период интенсивного личностно-
социального развития, формирования ин-

трапсихических оснований отношения к социаль-
ной действительности и нормативной регуляции 
поведения. Важнейшей характеристикой подрост-
ничества является формирование системы отно-
шений к себе, к окружающим ближнего и дальне-
го круга и представлений о них как субъектах соци-
ального нормирования. Реализация этой возраст-
ной задачи осложняется такими особенностями 
современного общества, как мультикультурность, 
динамичность, неопределенность предлагаемых 
социумом перспектив самоопределения, изме-
нение межпоколенческих отношений, размыва-
ние традиционных механизмов передачи норм и 
ценностей [Богдановская и др., 2015; Eriksson et al., 
2021; Lahmi et al., 2020; Kleef van, 2019].

В сложных условиях социальной адапта-
ции обеспечение психологической стабильно-
сти, устойчивости развивающихся структур само-
отношения и саморегуляции в качестве своего рода 
«подушки безопасности» необходимым образом 
предполагает задействование механизмов пси-
хологической защиты [Богомаз, 2008; Богомолов, 
Портнова, 2004; Котенева, 2008; Налчаджян, 2003; 
Тулупьева и др., 2006]. Психологические защи-
ты способствуют снижению нервно-психической 
напряженности и гармонизации «Я-концепции». 
Психологами значение психологических защит в 
процессах становления личности и реализации 
ее потребностей рассматривается с альтернатив-
ных позиций: 1) патологичности проявления в ка-
честве ограничивающих фильтров восприятия ин-
формации о действительности и 2) априорной не-
обходимости снижения нервно-психической на-
пряженности, гармонизации «Я-концепции». 
Снижая опасность деструктивных переживаний, 
защита поддерживает самоуважение челове-
ка, целостность сознания и поведенческую ста-
бильность [Бассин, Бурлакова, 1988; Богомаз, 
2008; Богомолов, Портнова, 2004; Гребенников1,

1994; Мак-Вильямс, 2015]. При этом понимание 
значения психологических защит эволюциони-
ровало от исходно узкого рассмотрения в каче-
стве инструмента разрешения внутриличностных 
противоречий к анализу в контексте напряжений                
социогенного происхождения [Богомолов, Порт-
нова, 2004; Скок, Шлимакова, 2018; Штроо, 2000]. 

Исследователями выявлено, что более зре-
лые типы психологических защит чаще использу-
ют молодые люди с интернальным локусом кон-
троля, чем с экстернальным [Жарких, Костыря, 
2022], с высоким уровнем субъективного благо-
получия [Пенкина, 2018], а менее конструктивные 
защиты характерны для подростков, находящих-
ся в трудной жизненной ситуации [Полина, 2020], 
подростков-правонарушителей [Шелонина, 2016], 
подростков, склонных к проявлению ксенофобии 
[Носов, 2011]; установлены специфические свя-
зи с выраженностью разных психологических за-
щит чувствительности молодых людей к влияни-
ям [Скок, Шлимакова, 2018], самооценки состоя-
ния здоровья [Позднякова, 2020], стратегий пове-
дения в конфликте [Симонова и др., 2020].

При этом роль психологических защит в 
оформлении представлений о законах социаль-
ного взаимодействия остается мало изученной. 
Ввиду этого было проведено исследование свя-
зи оценочных представлений о нормативности-
девиантности с выраженностью механизмов 
психологической защиты у подростков.

Методология и база исследования. Мето-
дологическую основу исследования составил 
системный подход, предполагающий рассмо-
трение психологической защиты как одного из                
интрапсихических механизмов, обеспечиваю-
щих целостную систему социальной адаптации 
развивающейся личности.

При проведении исследования были ис-
пользованы следующие методики.

1.	 Для выявления оценочных представле-
ний использовался опросник, разработанный на 
основе результатов анкетирования представи-
тельной выборки подростков о том, что они счи-
тают значимым для оценивания с точки зрения 
негативной и позитивной девиантности [Лукьян-
ченко и др., 2022]. Инструкцией опросника пред-

# ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ. Психология личности
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лагалось оценить 25 поступков, действий и харак-
теристик поведения, относимых к семантическим 
категориям «Криминогенность», «Личностная 
слабость/ресурсность», «Этика», «Отношения», 
«Социальная успешность». Оценивание делалось 
по шкале из пяти градаций: «недопустимо» (эк-
вивалент делинквентности); «недостойно» (экви-
валент негативной девиантности); «допустимо»; 
«нормально»; «предмет гордости» (эквивалент 
позитивной девиантности). Оценивание прово-
дилось в вариантах: «по моему мнению», «по 
мнению моих друзей», «по мнению большинства 
моих сверстников», «по мнению моих родите-
лей», «по мнению большинства взрослых». 

2.	 Разработанный Р. Плутчиком, Г. Келлерма-
ном и Х.Р. Контом опросник «Индекс жизненного 
стиля» (LifeStyleIndex, LSI) [Вассерман и др., 2005; 
Plutchik et al., 1994] использовался для выявле-
ния выраженности следующих видов психологи-
ческих защит. Отрицание – неприятие информа-
ции, угрожающей самоуважению или социаль-
ному престижу личности. Подавление – вытал-
кивание в бессознательное неприемлемых для 
личности, вызывающих тревогу желаний, мыс-
лей, чувств. Регрессия – избегание тревоги пу-
тем перехода на более ранние стадии развития 
либидо, замена решения субъективно сложных 
задач на более простые и доступные в сложив-
шихся ситуациях. Компенсация – замена реаль-
ного или воображаемого недостатка с помощью 

фантазирования или присвоения себе свойств, 
достоинств, ценностей, поведенческих характе-
ристик другой личности. Проекция – приписыва-
ние неприемлемых для личности и при этом не-
осознаваемых чувств и мыслей другим людям. 
Замещение – разрядка подавленных эмоций в 
направлении объектов, представляющих мень-
шую опасность или более доступных, чем те, ко-
торые их вызвали. Интеллектуализация – пре-
сечение переживаний, вызванных субъективно 
неприемлемой ситуацией при помощи логиче-
ских манипуляций даже при наличии убедитель-
ных доказательств в пользу противоположного. 
Реактивные образования – предотвращение вы-
ражения субъективно неприемлемых мыслей, 
чувств, поступков путем преувеличенного разви-
тия противоположных. 

В исследовании приняли участие 116 учащих-
ся общеобразовательных школ Красноярска и 
Красноярского края в возрасте 14–16 лет, из них: 
61 респондент мужского пола и 55 – женского.

В качестве метода математической обра-
ботки использовался корреляционный анализ                 
(коэффициент Спирмена). 

Результаты исследования. В таблице при-
ведены показатели выраженности психологиче-
ских защит, имеющих достоверные связи оцен-
ки значимых для подростков характеристик по-
ведения в представляемом респондентами мне-
нии различных субъектов.

Взаимосвязь оценочных представлений о нормативности-девиантности
 с выраженностью механизмов психологической защиты у подростков

The relationship between evaluative ideas about normativity/deviance and severity 
of psychological defense mechanisms in adolescents

Категория Действия и характеристики 
поведения

Мое 
мнение

Мнение 
друзей

Мнение
сверстников

Мнение 
родителей

Мнение 
взрослых

1 2 3 4 5 6 7
Кримино-
генность

Присваивание чужого имущества (-)К* (-)Пр*
Убийство человека (-)К* (-)Пр*; РО* (-) РО*
Убийство животного (-)З*
Распространение наркотиков (-)К*
Повреждение чужого имущества

Личностная 
слабость/
ресурсность

Курение (-) РО* (-)И* (-)И* (-) РО*
Употребление алкоголя (-) РО* (+)Пр*;

(-)И*
(-)К*, РО*

Употребление психоактивных веществ (-)И* (-)И*
Отстаивание своего мнения (-)П*; И* (-)И* (-)И*
Честность (+)О* (+)О** (-)П*; И*
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Примечание. (+) – прямые корреляционные связи, (-) – обратные корреляционные связи; * – значимая корреляци-
онная связь (ρ ≤ 0,05); ** – высокозначимая корреляционная связь (ρ ≤ 0,01); О – отрицание, П – подавление, P – ре-
грессия К – компенсация, Пр – проекция, З – замещение, И – интеллектуализация, РО – реактивные образования.

1 2 3 4 5 6 7
Этика Соблюдение норм поведения 

в общественных местах
(+)РО**

Проявление уважения 
к пожилым людям и инвалидам

(+)Р**;
РО*

(+)Пр**; 
РО**

(+)Пр**; 
РО**

Уравновешенное поведение 
в ситуациях разногласия 

(+)РО** (+)РО** (-)З*

Обнажение в публичных местах (-)РО* (+)Пр*
Поведение в соответствии с собствен-
ными желаниями в независимости от 
оценок и самочувствия окружающих

(-)И* (-)И* (-)И* (-)И*

Отношения При наличии близкого отношения                
с одним человеком проявления              
симпатии к другому

(-)И*

Поддержка друзей, когда они 
игнорируют, унижают кого-то

(-)И*

При наличии близких друзей 
установление доверительных 
отношений с другими людьми

(-)Р* (-)О*

Помощь родителям
Помощь животным (-)И* (-)И*

Социальная
успешность

Хорошая учеба (+)О**, 
К**

(+)Пр**, 
РО**

(-)И*

Успехи во внеучебной деятельности (+)Пр**;
(-)И*

Здоровый образ жизни (+)Пр* (+)Пр*
Спасение человека или животного 
с риском для жизни

(+)Пр* (+)Пр** (+)Пр*, Р** (+)Пр* (+)Пр*

Активная подготовка к будущей 
профессиональной карьере

(+)О** (+)О** (+)О**

Окончание табл.

Минимальное количество связей с вы-
раженностью психологических защит имеют 
представляемые подростками оценки характе-
ристик поведения, относящихся к категориям 
«Криминогенность» и «Отношения». Наиболь-
шее количество связей у характеристик, отно-
сящихся к категориям «Личностная слабость/
ресурсность», «Социальная успешность», не-
сколько меньшее – у характеристик категории 
«Этика».

Среди представляемых подростками оце-
нок нормативности-девиантности разных субъ-
ектов наименьшую связь с механизмами пси-
хологической защиты имеют представляемые 
оценки взрослых.

Уровневые значения оценочных представ-
лений подростков в минимальной степени ока-
зались связаны с выраженностью психологиче-
ских защит подавление, замещение и регрессия. 

Показатели выраженности отрицания и компен-
сации имеют несколько большее количество свя-
зей. Наиболее широкий диапазон связей обна-
ружили показатели выраженности защит реак-
тивные образования, проекция и особенно ин-
теллектуализация. Интересно отметить неко-
торую тематическую специфику связей каждой 
из этих защит. С выраженностью реактивных об-
разований связана степень осуждения убийства, 
курения, употребления алкоголя и положитель-
ной оценки соответствия поведения этическим 
канонам, а также хорошей учебы в представ-
ляемых подростками оценках разных субъек-
тов. С выраженностью защиты проекция связано 
большее осуждение криминогенных действий в 
представляемых респондентами оценках роди-
телей и более позитивные оценки различными 
субъектами проявлений социальной успешно-
сти. С выраженностью психологической защиты 
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интеллектуализация связана сила осуждения 
курения, употребления психоактивных веществ, 
буллинга, эгоцентрического поведения, но при 
этом и более низких оценок отстаивания свое-
го мнения, свободы отношений, честности, по-
мощи животным и внеучебных успехов.

Заключение. Проведенное исследование 
показало, что общей тенденцией в совокупности 
анализируемых взаимосвязей является связь с 
выраженностью психологических защит просо-
циальных оценочных представлений, направ-

ленных на осуждение негативной девиантности 
и сдерживание свободы самопроявления. Более 
насыщенную взаимосвязь с оценочными пред-
ставлениями имеют сложные типы психологиче-
ских защит. Наименьшую зависимость от выра-
женности психологических защит имеют пред-
ставляемые подростками оценки взрослых, наи-
большую – собственные оценки.

Результаты исследования уточняют значе-
ние психологических защит в процессах соци-
альной адаптации развивающейся личности.
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Abstract
Statement of the problem. Adolescence is a period of intense personal and social development, the formation 

of intrapsychic foundations of attitude towards social reality and normative regulation of behavior. Among the psy-
chological mechanisms involved in ensuring the adaptive processes of including an individual in social interaction, 
psychological defense mechanisms occupy a significant place. Researchers consider their significance in the dialectic 
of a priori necessity, or the pathological manifestation in the processes of realizing the needs of an individual as 
limiting filters for the perception of information about reality. At the same time, what role these restrictions play in 
structuring ideas about the laws of social interaction remains a poorly studied question. 

This determined the purpose of the study – to identify the nature of the connection between evaluative ideas 
about normativity/deviance and the severity of psychological defense mechanisms in adolescents. 

Methodology (materials and methods). The methodological basis of the study was a systematic approach, which 
involves considering psychological defense as one of the intrapsychic mechanisms that provide an integral system 
of social adaptation of the developing personality. The study used: 1) the author’s questionnaire, which proposes to 
evaluate 25 significant characteristics of behavior in terms of determining negative and positive deviance in the vari-
ants of one’s own opinion and the represented opinion of friends, the majority of peers, parents, and the majority 
of adults; 2) developed by R. Plutchik, G. Kellerman and H.R. Conte, the “Life style index” questionnaire, diagnosing 
the severity of psychological defenses. The respondents are students of secondary schools in Krasnoyarsk and the 
Krasnoyarsk Territory aged 14–16 years (N = 116). Data processing method is correlation analysis. 

Research results. It was revealed that the connection between evaluative ideas and the severity of psycho-
logical defenses has a structure with a density that is different for different types of defenses, different categories 
of assessed behavioral characteristics and the opinions of different subjects represented by adolescents. Complex 
types of psychological defenses have a more intense relationship with evaluative ideas. Adolescents’ assessments of 
adults have the least dependence on the severity of psychological defenses, the greatest dependence on their own 
assessments of the normativity/deviance of various characteristics of behavior, and among the evaluative categories, 
behavioral characteristics related to manifestations of social success and personal weakness are more loaded with 
connections linked to the severity of defenses. 

Conclusion. The general trend in the totality of the analyzed relationships is the connection with the severity of 
psychological defenses of prosocial evaluative ideas aimed at condemning negative deviance and restraining free-
dom of self-expression. The results of the study clarify the significance of psychological defenses in the processes of 
social adaptation of a developing personality.

Keywords: teenagers, peers, parents, norms, deviance, evaluative ideas, psychological defenses.
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