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П
остановка проблемы. В настоящей ста-
тье рассмотрим основные требования к 
совершенствованию учебной програм-

мы по физической подготовке учащихся специа-
лизированных классов Росгвардии, направлен-
ной на формирование их военно-прикладной 

УДК 796

СОДЕРЖАНИЕ И МЕТОДИКА
ВОЕННО-ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ КЛАССОВ РОСГВАРДИИ

А.А. Ворошнина (Красноярск, Россия)
Л.К. Сидоров (Красноярск, Россия)

Аннотация
Проблема и цель. В статье анализируются организация и содержание физической и морально-волевой 

подготовки учеников класса Росгвардии, которая не соответствует требованиям, предъявляемым специфи-
кой деятельности класса. Мы считаем, что для данного направления необходима специальная программа  
обучения на основе общеобразовательной. Это позволит более эффективно физически подготовить школьни-
ков, используя специальные упражнения, характеризующие наиболее важные физические качества, военно-
прикладные навыки1. Также занятия физкультурой представляют собой хорошую базу для формирования по-
ложительных качеств личности [Поволодов, Козинская, 2019]. Цель статьи – определить и обосновать опти-
мальные средства физической подготовки, степень их соответствия специфике деятельности специализиро-
ванных классов Росгвардии, проверить формы и содержание физического воспитания военно-прикладного 
характера в констатирующем эксперименте.

Методологию исследования составляют педагогическое наблюдение, интервью, анкетирование, обоб-
щение независимых характеристик, педагогические контрольные испытания (тесты), математическая стати-
стика, анализ и обобщение анкет и интервью-вопросников.

Результаты исследования. Подтверждена целесообразность включения в программу физического 
воспитания некоторых военно-прикладных видов спорта: пулевой стрельбы, рукопашного боя, плавания, 
военизированных кроссов, полосы препятствий и эстафет, а также сформулированы основные требования 
к введению организационно-педагогических условий обучения практическим действиям учащихся специ-
ализированных классов.

Заключение. Предложенная авторская концепция использования военно-прикладных видов спорта в 
физическом воспитании учащихся специализированных классов Росгвардии может быть реализована в ва-
риативной части этой подготовки. Результативным организационно-педагогическим условием ее реализа-
ции может стать специально разработанная учебная программа, включающая военно-прикладные виды 
спорта. Помимо совершенствования специальных физических способностей, в процессе профессионально-
прикладной физической подготовки даются прикладные знания – это те знания, которые могут быть необхо-
димы для будущей профессиональной деятельности и которые можно приобрести в процессе регулярных 
занятий физической культурой и отдельными видами спорта, особенно профессионально-прикладными 
[Полиевский и др., 2020].
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подготовленности2. Практика показывает, что 
в настоящее время недостаточно разработана 
программа проведения занятий по физической 
подготовке 5–11-х специализированных классов 
Росгвардии, не выявлены педагогические усло-
вия, способствующие ее эффективности, отсут-
ствуют научно-методические указания по ее ор-
ганизации, не разработаны критерии и показа-
тели, характеризующие готовность обучающих-
ся к поступлению в военные институты с уче-
том новых обстоятельств общественной жизни 
[Виленский, 2019; Филимоновой, Андющенко, 
2021; Лях, 2019; Погадаев, 2019].

На основе практического опыта работы в 
специализированных классах Росгвардии мы 
приступили к разработке организационных и 

методических основ физического воспитания 
учащихся данного класса3. Результаты предвари-
тельного исследования легли в основу разработ-
ки и научного обоснования программы военно-
физического воспитания учащихся в формирую-
щем педагогическом эксперименте.

Экспериментальная программа, отражен-
ная в табл. 1, отличалась особенностями по-
строения. Первая из них заключалась в военно-
прикладном характере ее содержания, вклю-
чающего в себя средства физического воспита-
ния с ярко выраженной военно-прикладной на-
правленностью, активно влияющие на форми-
рование и совершенствование специфических 
навыков и умений у занимающихся [Полиевский 
и др., 2020].

Таблица 1
Экспериментальная программа военно-физического воспитания учащихся

специализированного класса Росгвардии (в часах)
Table 1 

Experimental program of military physical education for the specialized class students
of the Russian National Guard (in hours)

Периоды

Виды

Учебный Летний Всего
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Итого Июнь–

июль

Борьба самбо 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 10 82
Общефизическая 
подготовка 
с военно-прикладной 
направленностью

8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 24 96

Стрельба пулевая 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 16 86
Строевая подготовка – – – – – – – – – – 8 8
Плавание – – – – – – – – – – 16 16
Полоса препятствий, 
военно-спортивные 
игры и эстафеты

– – – – – – – – – – 10 10

Специализированная 
утренняя гимнастика

– – – – – – – – – – 14 14

Спортивно-массовые 
мероприятия

2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 27 52

Итого 26 27 26 27 27 27 27 27 27 241 125 366

Примечание. Отсутствие строевой подготовки как специального вида в учебном периоде, объясняется вклю-
чением ее в раздел ОФП как составной части.
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Вторая особенность программы – много-
борность, то есть комплексное использование 
средств военно-физического воспитания, спо-
собствующих всесторонней физической под-
готовке учащихся. Отмеченная многоборность 
обеспечивалась в различных формах организа-
ции физического воспитания и спорта.

Третья особенность программы военно-
физического воспитания состояла в том, что она 
органически продолжала учебный процесс по 
физическому воспитанию и начальной военной 
подготовке учащихся в школе. Содержание их 
дополнялось систематическими занятиями по 
военно-прикладным видам спорта и массовой 
физической культуры в форме тренировок.

Важным отличием программы являлась ее 
направленность на всестороннее развитие лич-
ности школьника, физическое совершенство-
вание и морально-волевую подготовку. Она за-
ключалась в конкретной реализации влияния 
средств физического воспитания и спорта на 
формирование физических, нравственных и во-
левых качеств занимающихся, их двигательных 
и военно-прикладных навыков и умений. Эта 
особенность отражала и ее профессионально-
прикладную функцию, то есть эффективную под-
готовку учащихся к работе в полиции и других 
правоохранительных органах.

Непрерывность воздействия на формирова-
ние личности учащихся мы считаем пятой осо-
бенностью программы. Она проводилась кру-
глогодично, то есть как в учебный период, так 
и в условиях военно-спортивного пришкольно-
го лагеря.

Содержание программы реализовывалось 
в учебном периоде на систематических заняти-
ях борьбой самбо, пулевой стрельбой, общефи-
зической подготовкой с военно-прикладной на-
правленностью и в форме проведения спортив-
но-массовых мероприятий: военно-спортивных 
праздников, эстафет, туристических походов,        
соревнований.

В период пришкольного военно-спортивного 
лагеря учебно-тренировочный процесс расши-
рялся за счет включения занятий плаванием, 
выделения из ОФП строевой подготовки, трени-

ровок на полосе препятствий, военизированных 
игр, использования факторов внешней среды в 
закаливании организма учащихся.

Борьба самбо. Из всех видов спортивных 
единоборств борьба самбо является одним из 
наиболее универсальных средств физической и 
психологической подготовки, аккумулирующих 
все компоненты ведения борьбы и отличающих-
ся ярко выраженной военно-прикладной и про-
фессиональной направленностью.

В целях успешного усвоения материала и 
развития интереса учащихся к данному виду 
спорта использовалось регулярное проведение 
текущих и заключительных соревнований.

Пулевая стрельба. В процессе занятий пу-
левой стрельбой решалась важнейшая задача             
целенаправленной подготовки учащихся к бу-
дущей службе в Росгвардии. В основу содержа-
ния занятий была положена начальная военная 
подготовка, включающая в себя ознакомление с 
назначением и устройством пистолета системы 
Макарова, автомата Калашникова, уход за ними, 
подготовку к стрельбе, прием и правила стрель-
бы из вышеуказанного оружия.

На занятия стрелковой подготовкой в учеб-
ном периоде отводилось по два часа ежене-
дельно, в летнем – в общей сложности 16 часов.

В ходе учебно-тренировочного процес-
са решались задачи успешной подготовки уча-
щихся к сдаче нормативов комплекса ГТО по 
стрельбе на соответствующей возрастной сту-
пени [Мизрахи, 2022].

Помимо обязательных еженедельных тре-
нировок, программой по стрелковой подготовке 
предусматривалось проведение соревнований. 
Особой популярностью пользовались стрелко-
вые состязания по стрельбе из пневматической 
винтовки.

общефизическая подготовка с военно-
прикладной направленностью. Наиболее важ-
ное место в программе физического воспита-
ния учащихся отводилось занятиям по обще-
физической подготовке (далее – ОФП) [Гриши-
на, 2014]. Основной особенностью данной под-
готовки была военно-прикладная направлен-
ность, заключающаяся в применении средств 
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физического воспитания и спорта, наиболее 
полно отражающих специфику физической под-
готовки будущих воинов.

В содержание ОФП входили:
1) элементы основной гимнастики – 18 часов;
2) легкоатлетические упражнения – 24 часа;
3) игровые упражнения – 22 часа;
4) строевая подготовка – 8 часов.
Гимнастический раздел ОФП являлся одной 

из основных ее частей и был направлен на всесто-
роннее развитие основных мышечных групп ор-
ганизма учащихся, совершенствование специфи-
ческих двигательных навыков и умений, развитие 
координации, быстроты и точности движений.

Военно-прикладная направленность в ис-
полнении гимнастических упражнений выража-
лась в использовании элементов гимнастики, ак-
тивно способствующих овладению нормативны-
ми требованиями начальной физической подго-
товки призывников. Прежде всего это относится 
к выполнению реальных подтягиваний и отжи-
маний на перекладине, брусьях, кольцах, подъ-
емов переворотом, силой, маховых движений с 
большой амплитудой с последующим соскоком 
в движении [Jobe et al., 2022].

В программе ОФП элементы гимнастики и 
акробатики в большей мере предшествовали 
основной части занятия и составляли 20–25 %
от общего времени. Через каждые три недели 
учебно-тренировочного процесса по ОФП реа-
лизовывалась гимнастическая программа тре-
нировки, суть которой заключалась в том, что 
количество времени, отведенного на занятие 
по гимнастике, увеличивалось до 55–60 % от об-
щего времени. Подобная расстановка гимнасти-
ческих средств по ОФП, на наш взгляд, актив-
но способствовала совершенствованию двига-
тельных и военно-прикладных навыков и уме-
ний, приобретенных в процессе предшествую-
щих тренировок, более эффективному воспита-
нию физических качеств, специфичных для заня-
тий гимнастическими упражнениями.

Содержание легкоатлетической части ОФП 
включало в себя беговые, прыжковые упраж-
нения, метания. Использовался кроссовый бег с 
разномерной и переменной скоростью с пред-

метами военной выкладки (бег с макетами ав-
томатов).

Особое значение придавалось военизи-
рованному кроссу и марш-броску как наибо-
лее универсальным средствам воспитания вы-
носливости, техники преодоления препят-
ствий, отвечающим всем требованиям военной                        
подготовки.

Бег на выносливость являлся неотъемле-
мым компонентом всех занятий по программе 
ОФП и составлял в зависимости от направленно-
сти (игровой, гимнастической и др.) занятия от 
10 до 45 %.

Объем бега, выраженного в километрах,               
в учебный период составил 130±13,3 км, в лет-
ний – 176±10,3 км.

В спринтерской подготовке учащихся 
основное внимание уделялось повторному и 
интервальному бегу на коротких отрезках из 
различных положений (лежа, с колена, спиной 
вперед и т.д.).

Способность к проявлению достаточно вы-
сокой скорости движения испытуемыми воспи-
тывалась и средствами разнообразных эстафет, 
игр, отличающихся быстрой сменой и изменени-
ями предлагающихся ситуаций, где необходимо 
принятие быстрого решения и, следовательно, 
быстрых двигательных изменений.

В содержании легкоатлетической части 
ОФП спринтерские упражнения занимали от 10
до 15 %. Столь относительно невысокий объем 
спринта в общем занятии ОФП компенсировался 
применением в данном занятии средств спор-
тивных и подвижных игр, значение которых в 
развитии и воспитании быстроты очень велико.

Применение прыжковых упражнений в про-
грамме ОФП проводилось по двум направлени-
ям: первое – классические типы прыжков (в дли-
ну с места, разбега, тройной, пятерные, много-
скоки), второе – специфические (прыжки с раз-
личных высот, прыжки на гимнастическую ска-
мейку, бревно, тумбу и т.д.). Использовались 
прыжки через различные препятствия (рвы, ка-
навы, поваленные деревья, заборы).

Суммарное время на прыжковые упраж-
нения в ОФП колебалось от 8 до 15 % общего              
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времени, отведенного на занятие. Так, напри-
мер, в занятии ОФП с легкоатлетической на-
правленностью прыжки занимали до 15–17 % 
общего времени.

В метаниях особое значение придавалось 
технике броска гранаты как специфическому 
средству военной подготовки. На занятиях ОФП в 
эстафетах формировались и совершенствовались 
навыки и умения занимающихся. Метание гра-
нат различного веса из положения классического, 
лежа, с колена, боком по вертикальным («окно», 
круг, шар) и горизонтальным (ров, окоп) целям и 
на дальность. Помимо гранаты, использовались 
камни, набивные мячи, ядра.

Процентное отношение всех видов метаний 
к общему времени занятий ОФП составляло до 
25 %.

В целом легкоатлетическая часть ОФП в го-
дичном цикле учебно-тренировочного про-
цесса составила 48 часов: 24 часа – в учебном, 
24 часа – в условиях пришкольного военно-
спортивного лагеря.

Игровые упражнения использовались в обо-
их периодах основного эксперимента по двум 
направлениям: первое – названия средств явля-
лись доминирующими в занятиях ОФП с игровой 
направленностью и составляли до 55 % от обще-
го времени, второе – спортивные и подвижные 
игры применялись в конце занятия, решая одно-
временно задачу повышения эмоционального 
уровня испытуемых после тяжелых и продолжи-
тельных тренировок и составляли до 25 % отве-
денного на занятие времени.

В последующем мы убедились в том, что та-
кая практика использования игровых средств 

дает положительный результат как в освоении 
игрового материала, так и в качестве эффектив-
ного средства снятия утомления после трениро-
вок и эмоционального настроя на последующую 
напряженную тренировочную работу.

В содержание игровых элементов ОФП вхо-
дили футбол, баскетбол, волейбол, подвижные 
игры с мячом, палками, скакалками и другими 
сопутствующими предметами.

В содержании тренировочных занятий по 
ОФП в учебном периоде, помимо уже названных 
средств физического воспитания, определенное 
место отводилось элементам строевой подготов-
ки, которая являлась одним из важнейших атри-
бутов специализированного класса Росгвардии. 
Необходимость их включения как составной ча-
сти ОФП была вызвана ограниченным временем, 
отведенным на учебно-тренировочный процесс в 
данном периоде и отсутствием возможности вы-
деления их отдельным видом.

В ходе строевой подготовки решились зада-
чи овладения основными строевыми приемами: 
построение в шеренгу, колонну, повороты, вы-
ход из строя, освоение строевого и походного 
шага, строевая ходьба в движении и т.д.

В тренировках по ОФП строевые упражне-
ния, как правило, включались в водную часть за-
нятия и составляли в зависимости от их направ-
ленности от 5,0 до 15 %. Так, например, в связи с 
гимнастическим уклоном им отводилось до 15 % 
от общего времени.

Общий объем строевой подготовки в учеб-
ном периоде был доведен до 8 часов.

Примерное распределение средств ОФП в 
месячном цикле представлено в табл. 2.

Таблица 2
Распределение средств оФП в месячном цикле

Table 2 
Distribution of GPP funds in a monthly cycle

Недели Объем (%)
Элементы гимнастики Легкоатлетические упражнения Игровые упражнения

1-я 20 70 10
2-я 25 20 55
3-я 20 65 15
4-я 60 15 25
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Занятия по лыжной подготовке проводи-
лись по учебной программе школы, в туристиче-
ских походах и самостоятельно.

В период работы пришкольного военно-
спортивного лагеря строевая подготовка, являясь 
отдельным техническим видом, решала вопросы 
дальнейшего совершенствования навыков дваж-
ды в неделю, длительность занятий до 1 часа.

В целях успешного усвоения пройденного 
материала и развития интереса к нему програм-
мой по строевой подготовке предусматривалось 
проведение соревнований, например «Празд-
ник песни и строя».

Плавание. Занятия плаванием предусма-
тривались лишь в летний период в условиях при-
школьного военно-спортивного лагеря [Fail et 
al., 2022]. С учетом военно-прикладного харак-
тера программы занятия плаванием решали за-
дачи формирования навыков и умений длитель-
ного передвижения по воде, плавания в одежде, 
с макетами оружия, прыжков в воду с различных 
высот, длительного пребывания под водой, пе-
редвижения под водой [Doma et al., 2022; Leahy 
et al., 2018]. Широко применялись на занятиях 
игры на воде: «Пятнашки», «Мяч капитану», во-
дное поло, – способствующие развитию и воспи-
танию выносливости и скорости передвижения 
на воде [Esen et al., 2019; Kostoulas et al., 2018].

Время, отведенное на занятия плаванием, 
составило 16 часов, т.е. 4,5 % от общего времени 
учебно-тренировочного процесса в классе.

В период учебного года предусматрива-
лись домашние задания по физическому воспи-
танию, среди которых значительное место от-
водилось подготовке и проведению комплекса 
утренней гигиенической гимнастики.

Данные физической подготовленности 
учащихся показали возможность проведе-
ния с ними утренней гигиенической гимнасти-
ки со значительным применением циклических 
упражнений (бег, ходьба) в форме сокращен-
ного урока до 30 минут. По мнению некоторых 
авторов, специализированная утренняя гимна-
стика превращается в дополнительный резерв               
повышения специальной спортивной подготов-
ки и воспитания физических качеств4.

Беговая направленность комплекса утрен-
ней гимнастики заключалась в применении 
упражнений, оказывающих положительное вли-
яние на рост спортивных показателей, и отража-
ла включение динамических упражнений, вы-
полняемых в движении. Основное место в ком-
плексе занимали упражнения циклического ха-
рактера – различные виды ходьбы и бега.

Нагрузка на выполнение комплекса посте-
пенно возрастала ко второй трети, а затем по-
степенно снижалась и заканчивалась упражне-
ниями на расслабление.

В период эксперимента беговая нагрузка 
возрастала ступенчато-понедельно и решала 
задачи стойкого повышения приспособитель-
ных механизмов, выражающихся в более бы-
стром восстановлении после сна функциональ-
ного состояния организма учащихся. Первая 
неделя являлась адаптационной, предусма-
тривала постепенное приспособление организ-
ма к новым климатическим условиям (ходьба, 
бег). Последующие недели решали задачи по-
степенного достижения максимальных беговых 
объемов (бега в медленном и среднем темпе 
до 10–20 минут).

Неотъемлемой частью утренней гимнастики 
являлись водные процедуры, обеспечивающие 
в определенной мере закаливание организма 
школьника.

Большое значение закаливанию прида-
валось в ходе спортивных занятий плавани-
ем. Процесс закаливания плаванием начинал-
ся с 2–3 минут и доходил до 1 часа пребывания                     
в воде.

Наряду с проведением обязательных сек-
ционных занятий по военно-прикладным видам 
спорта и массовой физической культуре, в про-
грамме значительное место отводилось специ-
альным формам и средствам военно-физической 
подготовки. К ним прежде всего относились ор-
ганизация военно-спортивных праздников, вое-
низированных игр и эстафет, тренировки на по-
лосе препятствий.
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Военно-спортивный праздник. Основными 
задачами организации и проведения военно-
спортивных праздников являлись пропаган-
да комплекса ГТО, военно-прикладных видов 
спорта, овладение и совершенствование уча-
щимися навыков и умений, специфических для 
военно-физической подготовки и воспитания 
высоких морально-волевых качеств участни-
ков. По сей день данное мероприятие не утрати-
ло свою актуальность, а лишь набрало обороты                             
[Дедловская и др., 2021]. 

В содержании военно-спортивного празд-
ника широкое применение нашли следующие 
упражнения: пробегание по гимнастическому 
бревну, перенос «раненого» партнера на руках, 
спине, преодоление «проволочного» загражде-
ния и другие.

За время педагогического эксперимента 
военно-спортивный праздник проводился триж-
ды и приурочивался к Дню защитника Отече-
ства, Дню войск национальной гвардии Россий-
ской Федерации и Дню Победы. В общей слож-
ности программа рассчитывалась на 2–2,5 часа.

Военно-спортивные игры и эстафеты. Не-
маловажное значение в военно-физической 
подготовке учащихся уделялось организации и 
проведению военно-спортивных игр, активно 
влияющих на усвоение и совершенствование 
военно-прикладных навыков, физической под-
готовке, формированию навыков владения ком-
пасом, ориентированию на местности.

Военно-спортивные игры использовались 
во втором периоде основного эксперимента в 
условиях пришкольного военно-спортивного ла-
геря. По направленности воздействия они отно-
сились к группе игр, направленных на развитие 
и укрепление навыков ОФП, общевойсковой и 
стрелковой подготовки.

Содержание игр характеризовалось при-
менением коллективных военно-прикладных 
упражнений и действий. 

Большое значение в нашей работе уделя-
лось участию учащихся в военно-спортивной 
игре «Зарница», проводимой в школах, где уча-
щиеся готовились и соревновались по ряду ви-
дов программы игры. 

Военно-спортивные игры были направлены 
на совершенствование навыков преодоления 
препятствий, стрельбы из пневматического ору-
жия, метания гранат по вертикальным и гори-
зонтальным целям.

Полоса препятствий. Основным средством 
военно-физической подготовки являлась поло-
са препятствий. Значение ее в формировании 
военно-прикладных навыков и умений зани-
мающихся трудно переоценить. Именно на по-
лосе препятствий оттачивается воинское мастер-
ство, проявляющееся в умелом преодолении 
различного рода препятствий и позволяющее бу-
дущим воинам без особых трудностей освоить 
специфику военно-прикладной подготовки.

Занятия по военно-физической подготовке 
проводились преимущественно на втором этапе 
исследования и занимали 12,5 % от времени, от-
веденного на тренировочный процесс в летнем 
периоде.

Туристические походы. Определенное ме-
сто в программе военно-физического воспита-
ния в классах отводилось организации и про-
ведению туристических походов. Применялись 
преимущественно однодневные походы. Полез-
ность от многодневных походов заключается в 
сохранении эмоционального подъема участни-
ков, благоприятном воздействии на их психиче-
ские и физические качества.

По своему характеру они относились к оздо-
ровительным и в большей мере решали вопро-
сы укрепления здоровья учащихся и активного 
восстановления после преодоления цикла тре-
нировочного процесса5.

Организация и проведение походов осу-
ществлялись на обоих этапах педагогического 
эксперимента, но в большей степени в условиях 
пришкольного военно-спортивного лагеря.

Походы являлись органической частью 
плана спортивно-массовых мероприятий прог-
раммы.
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Характеризуя в целом применение широко-
го арсенала средств военно-физического воспи-
тания в круглогодичном учебно-тренировочном 
процессе в классе, следует отметить, что исполь-
зуемые средства в достаточной мере отража-
ли все стороны военно-прикладной физической 
подготовки учащихся. Данная физическая подго-
товка обеспечивает, исходя из военно-профес-
сиональной деятельности, высокий уровень 
военно-профессиональной готовности учащихся 
[Пичугин, Янцен, 2021].

Результаты исследования. Проведенный 
педагогический эксперимент показал целесо-
образность использования в программе физи-
ческого воспитания учащихся средств физиче-
ской подготовки военно-прикладного характе-
ра: борьбы самбо, пулевой стрельбы, воени-
зированных кроссов и эстафет, полосы препят-
ствий, плавания, строевых упражнений.

Заключение. Предложенная авторская кон-
цепция использования военно-прикладных ви-
дов спорта в физическом воспитании учащих-
ся специализированных классов Росгвардии мо-
жет быть реализована в вариативной части этой 
подготовки. Результативным организационно-
педагогическим условием ее реализации мо-
жет стать специально разработанная учебная 
программа, включающая военно-прикладные 
виды спорта. Помимо совершенствования спе-
циальных физических способностей, в процес-
се профессионально-прикладной физической 
подготовки даются прикладные знания – это те 
знания, которые могут быть необходимы для бу-
дущей профессиональной деятельности и кото-
рые можно приобрести в процессе регулярных 
занятий физической культурой и отдельными 
видами спорта, особенно профессионально-
прикладными [Полиевский и др., 2020].
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THE CONTENT AND METHODOLOGY
OF MILITARY PHYSICAL TRAINING OF STUDENTS
IN SPECIALIZED CLASSES OF THE RUSSIAN NATIONAL GUARD

A.A. Voroshnina (Krasnoyarsk, Russia)
L.K. Sidorov (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract 
Statement of the problem. The article analyzes the organization and content of physical and moral-volitional 

training of the Russian National Guard class students, which do not meet the requirements imposed by the specifics 
of class activities. We believe that a special educational program based on general education is necessary for this 
area. This will make it possible to prepare students more effectively physically, using special exercises that charac-
terize the most important physical qualities, military-applied skills. Also, physical education is a good basis for the 
formation of positive personality traits [Povolodov, 2019]. 

The purpose of the article is to determine and justify the optimal means of physical training, the degree of their 
compliance with the specifics of the activities of specialized classes of the Russian National Guard, to check the forms 
and content of physical education of a military-applied nature in an ascertaining experiment.

The research methodology consists of pedagogical observation, interviews, questionnaires, generalization of 
independent characteristics, pedagogical control tests, mathematical statistics, analysis and generalization of ques-
tionnaires and interviews.

Research results. The expediency of including some military-applied sports in the physical education program 
was confirmed: bullet shooting, hand-to-hand combat, swimming, paramilitary cross-country, obstacle courses and 
relay races, as well as the basic requirements are formulated for the introduction of organizational and pedagogical 
conditions for teaching practical actions to students of specialized classes. 

Conclusion. The authors’ concept of the use of military-applied sports in physical education of students of spe-
cialized classes of the Russian National Guard proposed in the article can be implemented in the variable part of this 
training. An effective organizational and pedagogical condition for its implementation can be a specially developed 
curriculum, including military-applied sports. In addition to improving special physical abilities, applied knowledge 
is given in the process of professionally applied physical training – this is the knowledge that may be necessary for 
future professional activity and which can be acquired in the process of regular physical education and certain sports, 
especially professionally applied [Polievsky, 2020].
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