
[ 40 ]

П
остановка проблемы. Анализ источни-
ков, посвященных формированию физи-
ческой культуры, показал, что традицион-

ные средства не всегда удовлетворяют потреб-
ности в двигательной активности у разных кон-
тингентов и категорий населения [Енченко, 2019; 
Лубышева, 2020; Булетова, Опалев, 2020; Миль-
кевич, 2022; Горская и др., 2023; Bakulevet et al., 
2019; Guba, Voronov, 2019; Rodionov, Rodionova, 
2020]. Подводная охота является разновидно-
стью физкультурно-спортивной деятельности, со-
четает в себе спортивное и рекреационное (лю-
бительское) направления. Спортивное направ-
ление предполагает подготовку и участие в со-
ревнованиях различного уровня. Рекреацион-

ной (любительской) охотой, включающей в себя 
элементы туризма, рыбалки, плавания, плавания 
под водой, сбора водных биологических объек-
тов, стрельбу под водой по цели из приспособле-
ний, заряженных гарпуном (подводных ружей), 
занимается большинство подводных охотников. 
На данный момент подготовка подводных охот-
ников ведется стихийно при отсутствии необходи-
мого программно-методического обеспечения и, 
как правило, осуществляется в рамках различных 
интенсивных курсов, без учета возрастных осо-
бенностей, что может отрицательно сказаться на 
состоянии здоровья занимающихся.

Актуальность исследуемой проблемы. 
Подводная охота в Российской Федерации раз-
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Постановка проблемы. В статье рассматривается содержание физкультурно-педагогического исследова-

ния подготовки мужчин зрелого возраста к занятиям подводной охотой. Проблема заключается в том, что не-
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щихся. Одним из способов решения проблемы является разработка научно обоснованного методического 
обеспечения и внедрение его в практику подготовки подводных охотников. 

Цель статьи – представить содержание физкультурно-педагогического исследования, раскрывающего 
особенности подготовки мужчин зрелого возраста к занятиям подводной охотой.

Методологию исследования составляют работы, раскрывающие организацию и порядок проведения 
физкультурно-педагогических исследований, анализ научно-методических материалов по формированию 
физической культуры у разных групп и категорий населения, методикам подготовки в подводном спорте. В 
процессе выполнения научной работы использовались опрос, педагогический эксперимент, педагогическое 
наблюдение, статистические методы обработки количественных данных. 

В результате исследования разработано программно-методическое обеспечение подготовки мужчин зре-
лого возраста к занятиям подводной охотой, доказана высокая результативность практических занятий с исполь-
зованием научно обоснованного и экспериментально проверенного программно-методического обеспечения.

Заключение. Автор предполагает, что выполненное научное исследование позволит дополнить теорию 
формирования двигательной подготовленности к определенному виду физкультурно-спортивной деятельно-
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решена без использования дыхательных аппа-
ратов. При погружениях под воду выполняет-
ся задержка дыхания, что приводит к возникно-
вению гипоксии и гиперкапнии. Острая гипок-
сия может привести к потере мышечного кон-
троля и обмороку, в связи с этим можно пред-
положить, что подводная охота является экстре-
мальным видом физкультурно-спортивной де-
ятельности. Отсутствие необходимой функцио-
нальной и физической подготовленности у под-
водного охотника может привести к негативным 
последствиям – разного рода травмам, потере 
сознания, утоплению. Следовательно, весьма 
актуальным является проведение физкультурно-
педагогических исследований, направленных 
на изучение условий, в которых осуществляется 
подводная охота, определение средств и мето-
дов функциональной и физической подготовки, 
инструментов контроля результатов подготовки, 
разработки программно-методического обеспе-
чения подготовки подводных охотников и про-
верки на практике его результативности.

Цель исследования заключалась в разработ-
ке научно обоснованного программно-методи-
ческого обеспечения подготовки мужчин зрело-
го возраста к занятиям подводной охотой, в со-
держание которого входят: программа подготов-
ки; методические рекомендации по выполнению 
гипоксических и гиперкапнических дыхательных 
упражнений, физических упражнений общеукре-
пляющей направленности, упражнений, направ-
ленных на совершенствование техники плавания 
и нырков под воду. Кроме этого, в программно-
методическое обеспечение входят инструмен-
ты контроля – контрольные упражнения и шкалы 
оценивания результатов подготовки.

Методологию исследования составили: 
труды, раскрывающие закономерности научного 
познания и порядок организации исследователь-
ской работы [Астафьев, Овчинников, 2020; Поп-
ков, 2020; Сериков, 2021; Христидис, Новашина, 
2020; Христидис, Новашина, 2023]; научные ра-
боты, посвященные физическому воспитанию, 
физической культуре, физической подготовке 
разных групп и категорий населения [Лубышева, 
2020; Guba, Voronov, 2019; Lubysheva, Nazarenko, 

2020]; научные и учебно-методические мате-
риалы, направленные на процесс формирова-
ния адаптации к гипоксии и гиперкапнии, а так-
же раскрывающие средства и методы подготов-
ки в подводном спорте [Вагин, Зеленкова, Фу-
дин, 2018; Реди, Толстопятов, 2021; Реди, Фале-
ева, Толстопятов, 2023; Кудрявцев, Панов, 2023;                               
Толстопятов, Реди, Лисовик, 2024; Ostrowski et al., 
2012; Moskovchenko, Ivanitsky, Zakharova, 2018; 
Covington, Lee, Toffel, 2019; Ganapolsky, Matyt-
sin, Rodichkin, 2019; Steinberg, Doppelmayr, 2019; 
Gromisz, 2020; Mulder, Sieber, Schagatay, 2021].

Для достижения цели научной работы ис-
пользовались методы исследования: анализ на-
учных и методических материалов, нормативно-
правовых актов, видеоматериалов; метод опро-
са – анкетирование и устный опрос, беседа; пе-
дагогическое наблюдение за действиями за-
нимающихся подводной охотой, специалистов 
по подводной охоте, фридайвингу, подводно-
му спорту и дыхательной гимнастике; педагоги-
ческий эксперимент, направленный на провер-
ку результативности разработанного методиче-
ского обеспечения; тестирование функциональ-
ной и физической подготовленности подводных 
охотников; методы математической статистики.

Результаты исследования. В ходе выпол-
ненного научно-педагогического исследования 
было разработано и уточнено содержание прог-
раммно-методического обеспечения подготовки 
мужчин зрелого возраста к занятиям подводной 
охотой, выявлены средства физической культу-
ры, которые оказывают положительное влияние 
на увеличение адаптационных резервов к гипок-
сии и гиперкапнии. В программно-методичес-
кое обеспечение вошли: программа подготов-
ки, в содержание которой включены цель, за-
дачи, планируемые результаты подготовки, эта-
пы подготовки, тематический план, содержание 
тем разработанной программы, фонд оценочных 
средств, описание дыхательных, гипоксических и 
физических упражнений; методические указания 
по освоению программы; рекомендуемая к изу-
чению литература. Программа подготовки подво-
дных охотников предполагает 126 часов группо-
вых и самостоятельных занятий. 
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Кроме того, были изучены условия, в кото-
рых осуществляется подводная охота в Россий-
ской Федерации, и в частности в Сибирском фе-
деральном округе. Исходя из этих условий раз-
работаны требования к базовой функциональ-
ной и физической подготовленности мужчин 
зрелого возраста, позволяющие относитель-
но комфортно и безопасно для жизни и здоро-
вья заниматься подводной охотой. Для контро-
ля процесса подготовки были отобраны и разра-
ботаны упражнения (тесты), позволяющие оце-
нивать способность задерживать длительное 
время дыхание, навыки плавания под водой с 
использованием ласт и маски для подводно-
го плавания, навыки вертикального нырка под 
воду, силовые способности, а также общую вы-
носливость у мужчин зрелого возраста. На осно-
ве тестирования функциональной и физиче-
ской подготовленности разработаны пятибалль-
ные шкалы оценивания. Для разработки шкал 
оценивания использовались методы матема-
тической статистики. Проведение преобразую-
щего и констатирующего педагогических экспе-
риментов позволило определить, что подготов-
ка мужчин зрелого возраста по разработанному 
программно-методическому обеспечению явля-
ется результативной. Так, под влиянием занятий 
по программно-методическому обеспечению 
подготовки подводных охотников функциональ-
ная подготовленность у мужчин зрелого возрас-
та в сравнении с исходным уровнем улучшилась 
в среднем на 15 %. 

Уровень общей физической подготовленно-
сти (показатели двигательных качеств «сила», 
«выносливость», «гибкость») повысился на                  
16,4 %, специальная физическая подготовлен-
ность (способность осуществлять двигательную 
деятельность на задержке дыхания) также в 
среднем улучшилась на 20,4 %. 

Установлено, что при соблюдении всех усло-
вий аналогичные результаты подготовки воспро-
изводятся и в других группах занимающихся.

Организация исследования. Физкультурно-
педагогическое исследование начиналось на 
базе Сибирского юридического института МВД 
России (Красноярск) в 2011 г., затем продолжа-

лось в течение 10 лет и было завершено на ка-
федре теоретических основ физического воспи-
тания Красноярского государственного педагоги-
ческого университета им. В.П. Астафьева в 2022 г. 

В ходе аналитического этапа (2011–2017) ана-
лизировались различные источники, касающиеся 
подготовки спортсменов в подводном спорте, из-
учались направления физической культуры, сред-
ства, из которых могли использоваться для функ-
циональной и физической подготовки подводных 
охотников. Рассматривалась и подвергалась ана-
лизу научная и методическая литература по теме 
исследования. Метод опроса позволил устано-
вить средства подготовки подводных охотников, 
условия, в которых ведется подводная охота, и 
средний возраст большинства подводных охот-
ников. В опросе приняли участие 310 (n = 310) 
мужчин, увлекающихся подводной охотой и про-
живающих на территории Сибирского федераль-
ного округа. В завершение аналитического этапа 
было подготовлено программно-методическое 
обеспечение подготовки мужчин зрелого воз-
раста к занятиям подводной охотой, был органи-
зован и проведен констатирующий педагогиче-
ский эксперимент, целью которого являлось уточ-
нение содержания программно-методического 
обеспечения. В эксперименте приняли участие  
12 (n = 12) подводных охотников.

На базовом этапе (2018–2022) с целью опре-
деления результативности программно-методи-
ческого обеспечения подготовки мужчин зрело-
го возраста к занятиям подводной охотой осу-
ществлен формирующий педагогический экспе-
римент, в котором участвовали 32 (n = 12) муж-
чины, находящиеся в зрелом возрасте (сред-
ний возраст 40,4 ± 2,9 лет), состоящие в обще-
стве любителей подводной охоты «FishHunter 
from Siberia». Добровольцы в случайном поряд-
ке были разделены на экспериментальную (n = 
16) и контрольную (n = 16) группы. Количество 
времени, отводимого на подготовку в группах, 
было равное – 126 часов. Экспериментальная 
группа занималась по экспериментально разра-
ботанному программно-методическому обеспе-
чению. Формирующий эксперимент позволил 
установить высокую результативность занятий 
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по программно-методическому обеспечению 
подготовки мужчин зрелого возраста к занятиям 
подводной охотой. Кроме того, в дальнейшем 
для подтверждения результатов педагогиче-
ских экспериментов обучение по программно-
методическому обеспечению прошли еще 15 
подводных охотников.

На итоговом этапе (2020–2022) выполнен 
анализ результативности экспериментально раз-
работанного программно-методического обе-
спечения. Изучалось его влияние на функцио-
нальную и физическую подготовленность и об-
щее состояние организма занимающихся. При 
помощи методов математической статистики 
обработаны количественные данные, получен-
ные в ходе выполнения научного исследования, 
окончательно обобщены результаты констатиру-

ющего и формирующего педагогических экспе-
риментов и подготовлена рукопись диссертации.

Заключение. Исходя из результатов вы-
полненной работы, можно предположить, что 
цель физкультурно-педагогического исследо-
вания достигнута. Педагогические эксперимен-
ты и последующее обучение подводных охот-
ников по экспериментально разработанному 
программно-методическому обеспечению по-
зволили получить схожие результаты. Данное 
обстоятельство указывает на то, что практиче-
ские занятия по программно-методическому 
обеспечению позволяют достоверно улучшить 
функциональные показатели, физические кон-
диции и сформировать у мужчин зрелого воз-
раста необходимую подготовленность к заняти-
ям подводной охотой.
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FEATURES OF PREPARING ADULT MEN FOR SPEARFISHING

M.V. Glubokaya (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract 
Statement of the problem. The article examines the content of physical education research on preparation of 

male adults for spearfishing. The problem is that the lack of functional and physical fitness of underwater hunters can 
lead to negative consequences. At the moment, training of spearfishing lovers is carried out spontaneously, within 
the framework of short-term courses, without taking into account the age characteristics and physical fitness of 
those involved. One of the ways to solve the problem is to develop scientifically based methodological support and 
introduce it into the practice of training underwater hunters.

The purpose of the article is to present the content of a physical education study that reveals the features of 
preparing adults for spearfishing.

Methodology (materials and methods). The research methodology consists of works that disclose the arrange-
ments and procedure for conducting physical education research, the analysis of scientific and methodological ma-
terials on the formation of physical education in different groups and categories of the population, training methods 
in underwater sports. In the process of performing scientific work, a survey, a pedagogical experiment, pedagogical 
observation, and statistical methods for processing quantitative data were used.

Research results. As a result of the study, software and methodological support for preparing male adults for 
spearfishing was developed, and the high effectiveness of practical exercises using scientifically based and experi-
mentally tested software and methodological support was proven.

Conclusion. The author assumes that the completed scientific research will make it possible to supplement the 
theory of the formation of motor readiness for a certain type of physical culture and sports activity with specific 
knowledge about the possibilities of targeted functional and physical training of adult population.

Keywords: spearfishing, male adults, functional and physical training, software and methodological support.
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