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П
остановка проблемы. На фоне имею-
щихся статистических данных о сниже-
нии уровня здоровья всех возрастных ка-

тегорий обучающихся одна из приоритетных за-
дач, стоящих перед системой образования, – по-
вышение физического потенциала детей [Здра-
воохранение в России, 2023, с. 69–70]. Известно, 

что важнейшим здоровьеформирующим факто-
ром является оптимальный уровень двигатель-
ной активности, которая определяет физиче-
ское, психофизиологическое и функциональное 
состояние организма. В то же время у 70–80 % 
российских школьников выявляется недостаточ-
ный уровень двигательной активности [Руцкая, 
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Аннотация
Постановка проблемы. В настоящее время отмечается снижение мотивации детей школьного возраста к 

занятиям физической культурой и спортом, что отрицательно сказывается на состоянии их здоровья. Особен-
но эта проблема становится значимой в основной школе, когда у обучающихся формируются определенный 
тип поведения, привычки. Подростковый возраст характеризуется перестройкой всей мотивационной сферы, 
в том числе и учебной мотивации. На этом этапе у школьников закрепляется нежелание заниматься физиче-
ской культурой и спортом. Одна из эффективных технологий, которая применяется для повышения мотивации 
обучающихся, – технология смешанного обучения. 

Цель статьи – оценить эффективность применения модели смешанного обучения «Перевернутый класс» 
в повышении уровня мотивации обучающихся к занятиям физической культурой.

Методология и методы исследования. Исследование проводили в общеобразовательной организации 
города Красноярска в 8-м классе химико-биологического профиля. На формирующем этапе образователь-
ный процесс модуля «Спортивные игры. Волейбол» реализовывали на основе модели смешанного обучения 
«Перевернутый класс». При изучении тем модуля обучающимся было необходимо перед уроками проходить               
видеоматериал и выполнять интерактивные задания. Изменение мотивационного компонента оценивали             
с помощью анкетирования, когнитивного – путем тестирования.

Результаты исследования. В рамках предмета «Физическая культура» разработаны содержание и струк-
тура образовательного модуля «Спортивные игры. Волейбол» для реализации в модели смешанного обуче-
ния «Перевернутый класс». Такой формат позволил отслеживать прогресс и дефициты обучающихся, опера-
тивно реагировать на них во время урока. В результате проведения исследования доля обучающихся со сред-
ним и высоким уровнем возросла на 14,3 и 7,1 % соответственно, при этом отмечалось вовлечение в образо-
вательный процесс обучающихся, имеющих освобождение от уроков физической культуры.

Заключение. Полученные результаты исследования позволяют констатировать эффективность приме-
нения модели смешанного обучения посредством разработанного модуля в рамках предмета «Физическая 
культура». 
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Буторин, 2021; Сыровяткина и др., 2022]. Это об-
условлено особенностями образа жизни совре-
менного ребенка, при котором наблюдается вы-
сокая доступность к гаджетам, игровым ресур-
сам, Интернету. Также стоит отметить такие объ-
ективные причины, как нехватка времени, сни-
жение престижа спорта и физической культу-
ры и др. [Ботяев, Сорока, 2020; Руцкая, Буторин, 
2021]. Все вышеназванное уменьшает количе-
ство времени, проводимого школьниками на 
спортивных площадках, открытом воздухе. При 
увеличивающемся количестве детей с отклоне-
ниями в состоянии здоровья одно из важней-
ших направлений – это системная работа по их 
восстановлению, где средства физического вос-
питания очень эффективны. При этом в систе-
ме образования фиксируется недостаток специ-
алистов по адаптивной и лечебной физической 
культуре [Сыровяткина и др., 2022]. 

Наибольшее снижение мотивации к заня-
тиям физической культурой и спортом отме-
чается специалистами на этапе основного об-
щего образования. Вступление в ранний под-
ростковый возраст характеризуется перестрой-
кой всей мотивационной сферы, в том числе 
и учебной мотивации [Божович, 1997; Руцкая, 
Буторин, 2021]. Системное отсутствие органи-
зованной двигательной активности в режиме 
дня способствует формированию у обучающих-
ся привычек и стереотипов, в которых потреб-
ность заниматься физическими упражнениями 
отсутствует [Москвин и др., 2022]. В связи с этим 
вопрос мотивации обучающихся к занятиям фи-
зической культурой и спортом как в общеобра-
зовательном процессе, так и в системе допол-
нительного образования является актуальным 
и активно изучается специалистами разных 
профилей. Для повышения мотивации обучаю-
щихся к занятиям физической культурой при-
меняют индивидуально-дифференцированный 
подход, раннюю спортивную ориентацию, вве-
дение игровых квестов и др. [Ботяев, Сорока, 
2020; Москвин и др., 2022]. В контексте настоя-
щего исследования для повышения мотивации 
к урокам по физической культуре предлагается 
применять технологию смешанного обучения              

с использованием привычной для современ-
ного школьника цифровой среды как сред-
ства [Андреева и др., 2016; The Effect of Using…, 
2018; Dziuban et al., 2018].

Цель – оценить эффективность применения 
модели смешанного обучения «Перевернутый 
класс» в повышении уровня мотивации обучаю-
щихся к занятиям физической культурой.

Методология и методы исследования. Ис-
следование проводили на базе муниципального 
автономного общеобразовательного учрежде-
ния «Средняя школа № 144» города Краснояр-
ска. В эксперименте принимали участие 28 обу-
чающихся 8-го класса (6 мальчиков, 22 девочки) 
химико-биологического профиля. Доля обучаю-
щихся в соответствии с группой здоровья соста-
вила 7,1 % (I гр.), 39,3 % (II гр.), 25,0 % (III гр.),               
25,0 % (IV гр.), 3,5 % (V гр.). На формирующем эта-
пе модуль «Спортивные игры. Волейбол» реали-
зовывали на основе модели смешанного обуче-
ния «Перевернутый класс». При изучении тем 
модуля обучающимся было необходимо перед 
уроками проходить видеоматериал и выполнять 
интерактивные задания. Изменение мотиваци-
онного компонента на входном и контрольном 
этапах оценивали с помощью анкетирования 
[Дубовицкая, 2002], когнитивного – путем тести-
рования. Для этого использовали электронный 
ресурс Yandex Forms (https://cloud.yandex.ru/ru/
services/forms). Цифровой учебный материала 
размещали на сервисе облачного хранения Ян-
декс Диск (https://360.yandex.ru/disk/). Для раз-
работки интерактивных презентаций использо-
валось приложение «iSpring Presenter 10».

Обзор научной литературы. Цифровая об-
разовательная среда позволяет расширить ар-
сенал инновационных технологий, основан-
ных на использовании компьютерных средств, 
ресурсов Интернета, программного обеспече-
ния, и сделать образовательный процесс более 
интересным. Одной из технологий, показав-
ших свою эффективность, является смешанное 
обучение, при котором традиционная форма 
гармонично дополняется электронной [Хорн, 
Стейкер, 2015; Борзова, 2018; Bergmann, Sams, 
2014; Трусей и др., 2021]. Модели смешанного 
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обучения (перевернутый класс, ротация стан-
ций и др.) позволяют оптимизировать образо-
вательный процесс, ориентировать на индиви-
дуальные потребности обучающихся, благода-
ря чему повышается уровень мотивации к заня-
тиям, формируется персональная ответствен-
ность за собственное обучение.

Перевернутый класс (Flipped Class) – это мо-
дель смешанного обучения, в которой освоение 
нового учебного материала происходит в рам-
ках домашней работы, а классное время тра-
тится на отработку и закрепление пройденного 
материала [Андреева и др., 2016, c. 33]. Среди 
основных преимуществ модели «Перевернутый 
класс» отмечают возможность усиления практи-
ческой составляющей предмета за счет самосто-
ятельной работы обучающихся [Долгова, 2017; 
Christina et al., 2019; Lalima, Dangwa, 2017]. Циф-
ровые технологии позволяют проектировать ин-
терактивные учебные задания, что снижает тру-
доемкость самостоятельной работы и делает ее 
интересной [Ломаско, Симонова, 2023]. 

В системе физического воспитания при-
менение цифровых технологий показало свою 
эффективность. В индивидуальном трениро-
вочном процессе активно используются при-
ложения, позволяющие выстраивать програм-
му занятий, контролировать физическое состо-
яние во время двигательной активности, раз-
виваются спортивные онлайн-клубы [Васи-
льева, 2019]. Физическая культура имеет свою 
специфику, отличающую этот предмет от дру-
гих. В частности, программа предполагает изу-
чение достаточно большого объема теоретиче-
ской информации, которое из-за нехватки вре-
менного ресурса на уроке остается на самосто-
ятельную работу. Еще одной особенностью яв-
ляется необходимость в постоянном контро-
ли за состоянием обучающегося как на уроках, 
так и во внеурочное время. Использование тех-
нологии смешанного обучения в преподава-
нии предмета позволяет учитывать обозначен-
ную специфику, усиливать индивидуализацию 
учебного процесса для разных групп здоровья 
[Методика преподавания физической…, 2022; 
Лобанова, 2022; Подповетная и др., 2023]. 

Результаты исследования. Модуль «Спор-
тивные игры. Волейбол» согласно рабочей про-
грамме по физической культуре реализуется в 
3-й четверти [Физическая..., 2019]. На изучение 
данного модуля отводится 24 часа. При проекти-
ровании учебного модуля опирались на требо-
вания нормативных документов в области об-
разования1,2. Цифровое обучение организовы-
валось с использованием требований СанПин3. 
Основная задача модуля – повысить уровень 
мотивации обучающихся к занятиям физической 
культурой, а также устранить пробелы в теорети-
ческих знаниях, необходимых для освоения мо-
дуля «Спортивные игры. Волейбол», и закрепить 
новый материал. 

Для реализации поставленных задач была 
выбрана технология смешанного обучения в 
модели «Перевернутый класс». На начальном 
этапе было проведено диагностическое тести-
рование по пройденным разделам: Знания о 
физической культуре; Спортивные игры; Спо-
собы двигательной деятельности. Это позво-
лило выявить дефициты в знаниях и учесть их 
при проектировании цифрового учебного ма-
териала модуля. Входное тестирование выя-
вило у обучающихся наиболее низкий уровень 
знаний по разделу «Спортивные игры». Доля 
обучающихся, имеющих повышенный и высо-
кий уровень знаний по этому разделу, соста-
вила 14,8 %, тогда как по другим разделам эта 
цифра изменялась в пределах 71,0–74,0 %. Вы-
сокий уровень знаний составил 14,28 %, сред-
ний уровень сформированности знаний со-
ставил 17,85 %, а низкий уровень показал, 
что обучающиеся имеют посредственные зна-
ния в рамках данной темы и показатель здесь                                           
равен 53,57 %. 
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структура модуля «спортивные игры. Волейбол» при смешанном обучении «Перевернутый класс»

The structure of the Sports games. Volleyball module with Flipped Class mixed learning 

№ Наименование 
раздела и темы

Самостоятельная работа 
с использованием 

электронных ресурсов

Ссылка 
на ресурс

Деятельность на уроке

1 Техника безопасно-
сти на уроках физи-
ческой культуры

Видеоурок «Техника безопас-
ности на уроках волейбола» 

Закрепление пройденного ма-
териала по технике безопасно-
сти. Знакомство и закрепление 
с основными техническими эле-
ментами волейбола

2 История, основные 
правила игры

Интерактивная презента-
ция «История спортивной игры 
волейбол», закрепление изу-
ченного материала посред-
ством тестирования

Обсуждение основных правил 
игры и вопросов, связанных с про-
смотренным материалом

3 Стойка игрока, пере-
мещения в стойке

Видеоурок «Перемещение 
игрока в волейболе» 

Демонстрация учениками изучен-
ного ранее материала на уроке

4 Виды передач и 
приема мяча

Интерактивная презента-
ция «Прием и передача мяча», 
размещенная на электронном 
ресурсе

Изучение основных видов пере-
дач в волейболе. Разбор техниче-
ских элементов

5 Верхняя передача 
мяча

Видеоурок «Пас в волейболе. 
Верхняя передача. Обучение»

Закрепление основных техниче-
ских элементов

6 Нижняя передача 
мяча

Интерактивная игра «Самый 
умный»

Использование модели «Ротация 
волейбольных станций»

Краткое содержание модуля представле-
но в таблице. Для самостоятельной работы вы-
бирали готовый учебный материал, имеющий-
ся в свободном доступе, или разрабатывали ин-
терактивные презентации. Продолжительность 
учебного цифрового контента выбиралась с уче-

том рекомендаций: продолжительность не боль-
ше 6 минут, ясная и интересная подача учебного 
материала [Guo et al., 2014; Bonafini et al., 2017; 
Kapur, Islamia, 2018]. На каждом этапе самостоя-
тельная работа завершалась выполнением кон-
трольных заданий в интерактивном формате.

Для контроля за усвоением материала мо-
дуля использовали интерактивные презентации, 
главной отличительной особенностью которых 
является возможность активного взаимодей-
ствия аудитории с демонстрирующимся на слай-
дах материалом. Также возможно использова-
ние мультимедийных объектов с аудио-, видео-
ссылками, текстом и различными типами актив-

ных элементов (опросники, тесты, интерактив-
ные игры и др.) [Ломаско, Симонова 2023]. Это 
позволяет вовлечь обучающихся в учебную де-
ятельность и повысить качество усвоения прой-
денного материала. Например, на рис. 1, пред-
ставлен кейс, в котором обучающимся необхо-
димо соотнести появляющееся изображение с 
изучаемой техникой игры в волейбол.
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Оценка результатов анкетирования и тестиро-
вания обучающихся показала эффективность экс-
периментального модуля, реализуемого в фор-
мате смешанного обучения. У обучающихся по-
высился уровень мотивации к занятиям физиче-
ской культурой. Доля обучающихся, обладающих 
низким уровнем мотивационного компонента по 
сравнению с исходным, уменьшилась на 28,5 % 

(рис. 2). Доля обучающихся со средним уровнем 
возросла на 7,1 %; с высоким – 21,4 %. Стоит от-
метить, что в образовательный процесс активно 
включились обучающиеся, которые не могут вы-
полнять физическую нагрузку на уроках. Это так-
же положительно сказалось на результатах итого-
вого анкетирования, так как вся эксперименталь-
ная группа была задействована в полном объеме.

Рис. 1. Пример учебных заданий в интерактивной презентации
Fig. 1. An example of learning tasks in an interactive presentation

Рис. 2. Изменения учебной мотивации обучающихся на констатирующем и контрольном этапах 
Fig. 2. Changes in the educational motivation of students at the ascertaining and control stages

Заключение. Таким образом, результаты пе-
дагогического эксперимента показали эффектив-
ность применения технологии смешанного обу-
чения в образовательном процессе по физиче-
ской культуре в основной школе. Эксперимен-
тальный образовательный модуль «Спортивные 

игры. Волейбол» реализовывали в модели «Пе-
ревернутый класс». Такой формат позволил от-
слеживать прогресс и дефициты обучающихся, 
оперативно реагировать на них на уроке. В ре-
зультате проведения исследования выявили по-
вышение уровня мотивации контингента. Доля 
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обучающихся со средним и высоким уровнями 
возросла на 7,1 и 21,4 % соответственно, при этом 
отмечалось вовлечение в образовательный про-
цесс обучающихся, имеющих освобождение от 

уроков физической культуры. Применение техно-
логии смешанного обучения позволяет не толь-
ко индивидуализировать образовательный про-
цесс, но и усилить практическую составляющую. 
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INCREASING STUDENTS’ MOTIVATION 
FOR PHYSICAL ACTIVITY 
USING BLENDED LEARNING TECHNOLOGY

O.A. Nastin (Krasnoyarsk, Russia)
I.V. Trusey (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. Currently, there is a decrease in the motivation of school-age children to engage in 

physical education and sports, which negatively affects their health. This problem becomes especially significant at 
general education school, when students form a certain type of behavior and habits. Adolescence is characterized by 
the restructuring of the entire motivational sphere, including educational motivation. At this stage, students have a 
fixed reluctance to engage in physical education and sports. One of the effective technologies that is used to increase 
the motivation of students is the technology of blended learning.

The purpose of the article is to evaluate the effectiveness of using the Flipped Classroom blended learning 
model in increasing the level of motivation of students to engage in physical education.

Methodology and methods. The study was conducted in a general education organization in Krasnoyarsk in the 
8th grade specializing in Chemistry and Biology. At the formative stage, the educational process of the Sports games. 
Volleyball module was implemented on the basis of the Flipped Classroom model of mixed learning. When studying 
the topics of the module, students had to go through video material and perform interactive tasks before the lessons. 
The change in the motivational component was assessed using questionnaires and cognitive testing. 

Research results. Within the framework of the Physical Education subject, the content and structure of the 
Sports Games. Volleyball educational module for implementation in the Flipped Classroom blended learning model. 
This format made it possible to track students’ progress and deficiencies and promptly respond to them during the 
lesson. As a result of the study, the proportion of students with average and high levels increased by 14,3 and 7,1 %, 
respectively, while it was noted that students who were exempt from physical education lessons on medical grounds 
were involved in the educational process.

Conclusions. The results of the study allow us to state the effectiveness of using the blended learning model 
through the developed module within the Physical Education subject.

Keywords: blended learning, motivation, Flipped classroom, physical education, general education school, digi-
tal technologies.
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