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П
остановка проблемы. Начало обуче-
ния в школе – один из наиболее слож-
ных и ответственных моментов в жиз-

ни детей в социально-психологическом аспек-
те. Это не только новые условия жизни и дея-
тельности человека – это новые контакты, отно-
шения, обязанности [Савик, 2019]. 

Проблема адаптации и кризиса является 
по-прежнему актуальной в педагогической пси-
хологии, нуждается в дальнейших научных ис-
следованиях и может занять одно из централь-
ных мест педагогической психологии в области 
социализации и развития личности обучающе-
гося в разные периоды его обучения. В. Слай       
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Аннотация
Проблема и цель. В статье представлен обзор теоретических положений и исследований по теме школь-

ной адаптации первоклассников и кризиса 7 лет. Цель статьи – выявить особенности адаптации первокласс-
ников, проживающих кризис 7 лет, и разработать комплекс занятий для успешной адаптации первоклассни-
ков, проживающих кризис 7 лет.

Методологию исследования составляют анализ и обобщение научных работ в области школьной адап-
тации (В.Н. Мезинов, О.Ю. Люленкова, Н.В. Литвиненко, Е.Е. Кравцова, А.Л. Венгер, И.Ю. Млодик и др.), изуче-
ние новообразований кризиса 7 лет (Д.Б. Эльконина, Л.И. Божович, Л.С. Выготского, К.Н. Поливановой и др.).
В исследовании приняли участие обучающиеся 1-го «В» класса МАОУ «Лицей № 28» города Красноярска в 
количестве 21 человека. Это пилотное исследование, в дальнейшем планируется более масштабное. Для 
диагностики применялись следующие методики: «Да и нет не говори» Е.Е. Кравцовой, «Последовательные 
картинки» М.М. Семаго и Н.Я. Семаго, ЦТО А.М. Эткинда, «Краски» Р.П. Ефимкиной, «Школьная мотивация»                
Н.Г. Лускановой, «Рисунок школы» Н.В. Нижегородцевой, В.Д. Шадрикова. Изучение взаимосвязи исследуе-
мых понятий выполнено с использованием коэффициента ранговой корреляции Спирмена.

Результаты. Обобщая результаты исследования, мы выявили, что дети с низким уровнем прожива-
ния кризиса имеют низкий и средний уровень социальной адаптации, что вызывает определенные трудно-
сти в выполнении классной и домашней работы, в соблюдении дисциплины, а также в анализе причинно-
следственных связей. Выявлена взаимосвязь кризиса 7 лет и школьной адаптации (умеренная по ранговой 
корреляции Спирмена). В рамках формирующего эксперимента, целью которого стала помощь ученикам в 
процессе адаптации и решении противоречий, лежащих в основе кризиса, на основе игровой технологии был 
создан комплекс занятий «Путешествие», результаты которого показали положительную динамику в приня-
тии статуса школьника и проживании, а также способствовали более экологичному выходу из кризиса 7 лет. 

Заключение. Проблема школьной адаптации первоклассников продолжает оставаться весьма актуаль-
ной. Понимание взаимосвязи проживания кризиса 7 лет и успешности адаптации к обучению открывает но-
вые перспективы для организации процесса сопровождения первоклассников в этот период. Апробирован-
ная игра-путешествие, направленная на помощь в проживании кризиса 7 лет и содействие успешной адапта-
ции, может быть включена в работу педагогов начальных классов и педагогов-психологов.
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и А.Х. Рамабайя, исследовавшие изучение фак-
торов, влияющих на адаптацию младших школь-
ников, пришли к выводу, что учителю необходи-
мо уделять особое внимание адаптации к шко-
ле и создавать условия, чтобы первоклассники 
смогли успешно адаптироваться [Sylaj, Ramabaja, 
2022]. Обратим внимание, что эти процессы ис-
следуются отдельно друг от друга. Мы в рамках 
данного исследования предлагаем посмотреть 
на взаимосвязь этих ключевых процессов при 
становлении позиции ученика.

В условиях ФГОС, в которых описано не 
только содержание, но и требования к резуль-
татам обучения, образование требует инно-
вационных подходов в организации учебно-
го процесса. В соответствии с требованиями 
ФГОС1 начального общего образования лич-
ностные результаты освоения ФОП НОО дости-
гаются при «формировании внутренней пози-
ции личности», также «федеральная рабочая 
программа воспитания направлена на разви-
тие личности обучающихся, в том числе укре-
пление психического здоровья».

Цель статьи – выявить особенности адап-
тации первоклассников, проживающих кризис 
7 лет, и разработать комплекс занятий для их 
успешной адаптации. Использование игровой 
технологии в рамках воспитательной работы по-
зволит ученикам легче адаптироваться и решить 
противоречия, лежащие в основе кризиса. 

Методологию исследования составля-
ют анализ и обобщение научных работ в об-
ласти школьной адаптации (В.Н. Мезинов,                       
О.Ю. Люленкова, Н.В. Литвиненко, Е.Е. Кравцо-
ва, А.Л. Венгер, И.Ю. Млодик и др.), изучения 
новообразований кризиса 7 лет (Д.Б. Элькони-
на, Л.И. Божович, Л.С. Выготского, К.Н. Полива-
новой и др.).

В пилотном исследовании приняли участие 
обучающиеся 1-го «В» класса МАОУ «Лицей № 28» 
города Красноярска в количестве 21 человека. 

Диагностическая программа состоит из 6 
методик, 3 из которых направлены на изуче-
ние кризиса 7 лет: методика «Да и нет не го-
вори» Е.Е. Кравцовой для изучения уровня раз-
вития произвольно-контекстного общения де-
тей младшего школьного возраста; «Последо-
вательные картинки» М.М. Семаго и Н.Я. Се-
маго для определения способности к логиче-
скому мышлению, обобщению, умению пони-
мать связь событий и строить последователь-
ные умозаключения, уровня развития связан-
ной речи; «Цветовой тест отношений» А.М. Эт-
кинда для изучения противоречий между вер-
бальной, то есть выраженной словесной карти-
ной отношений, и бессознательной, скрытой в 
подсознательной.

Три методики направлены на изучение 
школьной адаптации: методика «Краски»       
Р.П. Ефимкиной для определения эмоциональ-
ного отношения к школьному обучению; анке-
та «Школьная мотивация» Н.Г. Лускановой для 
выявления отношения учащихся к школе, учеб-
ному процессу, эмоционального реагирования 
на школьную ситуацию; тест «Рисунок школы» 
Н.В. Нижегородцевой, В.Д. Шадрикова для ком-
плексной диагностики уровня школьной адап-
тации учащихся.

Статистическая обработка данных включала 
в себя использование коэффициента ранговой 
корреляции Спирмена в изучении взаимосвязи 
исследуемых понятий.

Обзор научной литературы. Поступле-
ние в школу является одним из важнейших пе-
реломных моментов в жизни ребенка – новая 
социальная ситуация развития, условия и тре-
бования которой еще не известны младшему 
школьнику. Многие психологи и педагоги за-
нимаются исследованием этой темы и в совре-
менном мире.

Адаптация первоклассников к школьному 
обучению представляет собой процесс пере-
стройки эмоционально-волевой, познаватель-
ной и мотивационной сфер обучающегося, про-
текающий в сугубо индивидуальном режиме, 
обусловленном психофизиологическими осо-
бенностями младших школьников, внешними

# ПсиХоЛоГиЧЕсКиЕ НАУКи. Педагогическая психология



[ 117 ]

социально-педагогическими факторами [Гакаме,
Тавадьян, 2017]. 

 Важность адаптации первоклассников объ-
ясняется успешностью овладения учебным ма-
териалом, новыми видами образовательной де-
ятельности, комфортностью пребывания в учеб-
ном заведении, стремлением к общению со 
сверстниками, окружающими [Мезинов, Люлен-
кова, 2019]. Тем самым критериями школьной 
адаптации определим: эмоциональное отноше-
ние, мотивацию и коммуникацию. 

По мнению ряда зарубежных психологов  
(А. Маслоу, К. Роджерс, П. Бурдье), факторов, 
влияющих на протекание адаптации как про-
цесса, крайне много и их изучение в полном 
объеме вызывает трудности у исследователя, 
так как степень влияния того или иного факто-
ра на психолого-педагогическую адаптацию раз-
личных учащихся может быть разнообразной       
[Егоренко, Безрукавный, 2016]. Так, Г.Н. Жулина, 
Н.В.  Кулешова фиксируют влияние друг на дру-
га эмоционального отношения к школе, мотива-
ции и взаимодействия между учениками и учи-
телем [Жулина, Кулешова, 2016].

Исследования зарубежных психологов по-
казывают, что отношения ребенка со сверстни-
ками играют важную роль в адаптации перво-
классника [Buhs, 2005; Erkan et al., 2021; Gülay, 
2011; Ladd et al., 1997; Gülay, Erten, 2013]. Так-
же, по исследованиям американского ученого 
Т. Берндта, переход в начальную школу нужно 
рассматривать как очень ответственный момент 
в жизни ребенка, так как это шаг к взрослой жиз-
ни. Данный переход сопровождается психологи-
ческими переживаниями детей, связанными с 
изменениями в привычной жизни. Многие дети 
беспокоятся из-за трудностей, которые они бу-
дут испытывать. Приходя в школу, ребенок чув-
ствует неуверенность в себе, застенчивость. От-
сутствие друзей усиливает эти переживания, по-
тому что они являются серьезным источником 
социальной поддержки, общение – важный эле-
мент адаптации в начальной школе. По мнению 
Т. Берндта, для младших школьников она харак-
теризуется высокой степенью чувствительно-
сти и взаимной отзывчивости. Следовательно,                 

поступление ребенка в школу является важным 
жизненным этапом [Berndt, 1999].

Проблема школьной адаптации рассматри-
вается в тесной взаимосвязи с представлениями 
о психологической готовности ребенка к школь-
ному обучению, так как сформированность у ре-
бенка данного психологического образования, 
во-первых, является одной из важнейших пред-
посылок его успешной адаптации, во-вторых, 
определяет этапы и содержание коррекци-
онной работы в начальный период обучения               
[Журавлева, Гакаме, 2014]. 

Понятие «кризис» употребляется Л.Ф. Обу-
ховой в контексте представлений о развитии: 
«не как угроза катастрофы, а момент измене-
ния, критический период повышенной уязви-
мости и возросших потенций и вследствие это-
го онтогенетический источник хорошей или пло-
хой приспособляемости»2. Таким образом, про-
живание кризиса может повлиять на адаптацию 
(«приспособляемость») к новым условиям.

Основными категориями, с которыми связа-
на психологическая зрелость, в теории Л.С. Вы-
готского являются социальная ситуация, цен-
тральная психическая функция, психологическое 
новообразование [Выготский, 2012]. Динамиче-
ское развитие новообразований в период кри-
зиса представляет цепь внутренних изменений, 
переход от одного способа переживания среды 
к другому, если переживание понимать как вну-
треннее отношение ребенка к тому или иному 
моменту действительности [Бершедова, 2010]. 

Анализируя работы Л.С. Выготского,                    
Л.И. Божович, Е.Е. Кравцовой и др., можно ска-
зать, что проживание кризиса заканчивается 
появлением таких новообразований, как: про-
извольность, непосредственность, рефлексия3 
[Божович, 2001; Выготский, 2012; Кравцова, 
1991]. В исследовании Л.В. Шиповой фиксиру-
ется, что у ребенка возникает новая социальная 
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роль, которая напрямую связана с новообразо-
ваниями кризиса 7 лет [Шипова, 2015].

Результаты исследования. На основании 
проведенного анализа научной литературы был 
спланирован констатирующий эксперимент. Для 
его проведения был подобран диагностический 
комплекс определения уровней кризиса 7 лет и 
школьной адаптации первоклассника, где кри-
териями для первого объекта являются произ-
вольность, рефлексия, непосредственность, а 
для второго – эмоциональное состояние, школь-
ная мотивация, коммуникативная сфера. Анали-
зируя результаты диагностического комплекса, 
мы получили следующие выводы.

При количественном анализе результатов 
по всем трем методикам мы выявили: 

– низкий уровень – 43 % (9 человек);
– средний уровень – 38 % (8 человек);
– высокий уровень – 19 % (4 человека) млад-

ших школьников (рис. 1).
Качественный анализ результатов показал, 

что по критерию «произвольность» преоблада-
ет низкий уровень. Это говорит о том, что перво-
классникам трудно удерживать правила, задания, 
подчиняться и контролировать свое поведение и 
деятельность, что создает большие сложности в 
овладении структурными компонентами учебной 
деятельности и ощущении себя школьником.

Рис. 1. Итоговый уровень проживания кризиса в младшем школьном возрасте, %
Fig. 1. The final level of crisis experiencing in primary school age, %

По критериям «рефлексия» и «непосред-
ственность» обучающиеся показали средний уро-
вень, что может говорить о проживании кризиса 
и даже о готовности разрешения противоречия, 
лежащего в основе кризиса, и выходе из него. 

Следовательно, по результатам исследова-
ния в 1-ом «В» классе 9 человек (43 %) не вошли 
в кризис семи лет или находятся в самом нача-
ле проживания кризиса, что проявляется в труд-
ности принятия организационных моментов, 
правил, а также сохранении интереса к сюжетно-
ролевой игре, а не к учебной деятельности. 

Анализируя количественные результаты по 
уровню школьной адаптации, можем отметить:

– низкий уровень – 24 % (5 человек);
– средний уровень – 67 % (14 человек);
– высокий уровень – у 9 % (2 человека) 

младших школьников. 
При качественном анализе мы выявили, что 

по всем критериям школьная адаптация нахо-
дится на среднем уровне. Следовательно, боль-
ше половины первоклассников данного класса 
адаптировались к школьному обучению: у них 
проявляются в рамках учебной деятельности  
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Рис. 2. Итоговый уровень школьной адаптации в младшем школьном возрасте, %
Fig. 2. The final level of school adaptation in primary school age, %

познавательный интерес, учебная мотивация, 
они выстраивают коммуникацию с учителем, 
имеют друзей в классе, а также им эмоциональ-
но комфортно.

При этом есть дети, которые находятся на 
низком уровне школьной адаптации. Им трудно 
дается выполнение школьных поручений, зада-
ний, они испытывают трудности в эмоциональ-
ном плане, проявляются тревожность, страхи. 
Показывают низкий уровень сформированности 

познавательного интереса, а также имеют труд-
ности в установлении контактов. 

Таким образом, анализируя результаты, мы 
частично подтвердили предположение что дети, 
не вступившие в кризис 7 лет, будут испытывать 
трудности в процессе адаптации, а именно низ-
кий уровень проживания кризиса и школьной 
адаптации – 9 % (2 человека), низкий уровень 
проживания кризиса и средний уровень школь-
ной адаптации – 33 % (7 человек) (табл. 1).

Таблица 1
Результат совпадения уровня кризиса и школьной адаптации, %

Table 1
The result is a % match between the level of crisis and school adaptation

Уровни школьной адаптации

Уровни проживания кризиса

Высокий Средний Низкий

Высокий 5 (1) 14 (3)
Средний 5 (1) 19 (4) 14 (3)
Низкий 33 (7) 9 (2)

У остальных детей с низким уровнем про-
живания кризиса – 33 % (7 человек) – отмечает-
ся средний уровень школьной адаптации. Это мо-
жет быть связано с тем, что у детей до поступле-

ния в школу были свои обязанности (режим дня, 
помощь родителям, личная гигиена и т.п.), пра-
вила, они знакомы с требованиями, что помогло 
легче принять, адаптироваться. Л.В. Петрановская
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считает кризис естественным этапом взросления 
ребенка. Она объясняет, что родители, воспита-
тели сохраняют воспитательную позицию по от-
ношению к ребенку, но к возрасту 6–7 лет уже 
сформирован «внутренний родитель», что мо-
жет помочь, когда первоклассник окажется в но-
вой для него ситуации. «Ребенок к этому возра-
сту запоминает установки, способен предсказы-
вать реакцию родителей, других людей на соб-
ственное поведение или поведение другого че-
ловека, желает сам принимать важные для него 
решения» [Петрановская, 2021]. 

Для того чтобы измерить взаимосвязь меж-
ду качественными признаками, необходимо 
определить коэффициент ранговой корреляции 
Спирмена, значения которого могут быть упоря-
дочены или проранжированы по степени убыва-
ния (или возрастания) данного качества у иссле-
дуемых социальных объектов4. 

Для расчета были введены следующие 
условные обозначения:

– низкий уровень = -1;
– средний уровень = 0;
– высокий уровень = 1.

Таблица 2
Расчет коэффициента ранговой корреляции спирмена

Table 2
Calculation of Spearman's rank correlation coefficient

№ Значения А Ранг А Значения В Ранг B d (ранг А – ранг В) d2

1 -1 5 0 12.5 -7.5 56.25

2 -1 5 0 12.5 -7.5 56.25

3 0 13.5 0 12.5 1 1

4 0 13.5 -1 3 10.5 110.25

5 -1 5 0 12.5 -7.5 56.25

6 -1 5 0 12.5 -7.5 56.25

7 1 19.5 0 12.5 7 49

8 0 13.5 1 20.5 -7 49

9 0 13.5 -1 3 10.5 110.25

10 0 13.5 0 12.5 1 1

11 -1 5 0 12.5 -7.5 56.25

12 0 13.5 -1 3 10.5 110.25

13 1 19.5 0 12.5 7 49

14 -1 5 0 12.5 -7.5 56.25

15 -1 5 -1 3 2 4

16 0 13.5 0 12.5 1 1

17 -1 5 0 12.5 -7.5 56.25

18 -1 5 -1 3 2 4

19 0 13.5 0 12.5 1 1

20 1 19.5 1 20.5 -1 1

21 1 19.5 0 12.5 7 49

Суммы 231 231 0 933.5
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Были выполнены:
1) ранжирование значений А и В. Их ранги 

занесены в колонки «Ранг А» и «Ранг В»;
2) подсчет разности между рангами А и В 

(d);
3) возведение каждой разности d в квадрат 

(d2);
4) сумма квадратов;
5) расчет коэффициента ранговой корреля-

ции rs по формуле: 
6) определение критических значений.
Результат: rs = 0.394.
Интерпретация значения умеренная. Выяв-

лена взаимосвязь между кризисом 7 лет и соци-
альной адаптацией в младшем школьном воз-
расте.

Таким образом, анализируя результаты кон-
статирующего среза, мы выявили следующие 
трудности первоклассников на этапе школьной 
адаптации в период кризиса семи лет.

1. Проживание кризиса: по критерию «про-
извольность» низкий уровень – 57 %, видим, что 
присутствуют определенные риски: дети не сво-
евременно включаются в работу, им трудно под-
чиняться правилам и требованиям. По критери-
ям «рефлексия» и «непосредственность» выяв-
лен средний уровень – 43, и 62 % соответствен-
но. Это проявляется в импульсивности выраже-
ния эмоций, эмоциональном отказе выполнять 
задания, стремлении жаловаться, трудном под-
чинении правилам.

2. Школьная адаптация: по всем трем кри-
териям преобладает средний уровень. Это гово-
рит об успешном прохождении первоклассни-
ками процесса адаптации. При этом есть дети, 
демонстрирующие по критериям «коммуника-
тивная сфера» и «школьная мотивация» низкий 
уровень – 29 % (6 человек). Это может быть свя-
зано с неумением выстраивать коммуникацию, 
со слабо развитыми навыками общения, а также 
с низким интересом к знаниям и низким уров-
нем кругозора.

Чтобы нивелировать данные трудности, 
мы предлагаем комплекс занятий по сопрово-
ждению в период адаптации первоклассников 
с целью развития коммуникативных навыков,                       

повышения познавательного интереса в про-
цессе безопасного проживания кризиса 7 лет.

Одним из способов успешной школь-
ной адаптации и проживания кризиса 7 лет, 
на наш взгляд, является разработка програм-
мы для адаптации первоклассников, особенно 
проживающих кризис 7 лет, к школе. В статье                         
D. Borbélyová, где проанализированы стратегии, 
которые могут быть применены на практике, 
предложены следующие программы: Кушнир – 
Мажимук «Введение в школьную жизнь»: курс 
рассчитан на первый месяц обучения; Восторго-
ва – Борбов – Новлянская – Табачникова – Чуди-
нова «Новое раннее начальное образование»: 
курс рассчитан на весь учебный год; Джин –
Прокошенко: «Первые дни в школе»; Воронцов 
«Адаптационная программа развивающего об-
разования в соответствии с системами Элькони-
на и Давыдова»: длится примерно три недели 
[Borbélyová, 2016]. 

Мы предлагаем для помощи первокласс-
никам в адаптации к школе и проживании кри-
зиса комплекс занятий «Путешествие». Пер-
воклассники путешествуют по странам, назва-
ния которым дают сами. На протяжении путе-
шествия ученики заполняют паспорт и дневник 
путешествия, чтобы отследить и оценить свою 
деятельность. В конце путешествия обучающи-
еся презентуют его родителям на основе днев-
ника и паспорта путешествия. В основе ком-
плекса – игровая технология. В возрастной пе-
риодизации детей Д.Б. Эльконина особая роль 
отведена ведущей деятельности, имеющей для 
каждого возраста свое содержание (Д.Б. Эль-
конин, 2011). В каждой ведущей деятельности 
возникают и формируются соответствующие 
психические новообразования. Игра является 
ведущим видом деятельности для дошкольно-
го возраста. В младшем школьном возрасте в 
рамках учебной деятельности игра трансфор-
мируется в игровую технологию или в дидакти-
ческую игру. В связи с этим через игровую тех-
нологию возможно помочь школьнику сформи-
ровать и принять позицию школьника в процес-
се адаптации, особенно детям, проживающим 
кризис 7 лет. 
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Цель комплекса занятий: помочь более успеш-
но прожить кризис 7 лет и адаптироваться к школе.

Достижение поставленной цели осуществля-
ется посредством решения следующих задач:

1) научить принимать новые правила и обя-
занности;

2) начать формировать умение анализиро-
вать (оценивать) свою деятельность;

3) научить видеть смыслы в своих пережи-
ваниях и понимать их.

Комплекс занятий включает в себя следую-
щие упражнения (табл. 3).

Таблица 3
Комплекс занятий игры «Путешествие»

Table 3
The complex of activities of the Journey game

№ 
занятия

Описание Упражнение

1 Вводное занятие. Беседа с первоклассниками. В течение беседы узна-
ют, что отправляются в путешествие, у них, как у настоящих путеше-
ственников, будут карта, паспорт и дневник путешественника. По 
окончании путешествия результат представят родителям

Заполнение паспортов и 
дневников путешественни-
ков

2 Начинают путешествие с первой страны. Знакомство первоклассников 
с учителем и друг с другом. Придумывают название, вводится тради-
ция, рисуют в дневнике смайлик, который показывает их настроение. 
Выполняют упражнение, в конце рисуют настроение (смайлик), кото-
рое у них после упражнения. Заполняют паспорт и дневник рефлексии

Упражнение.
«Здравствуй!»
Цель: знакомство, вовлече-
ние всех участников группы 
в работу

3 Продолжают путешествие. Вторая страна. Школьник и дошкольник. 
Осознание детьми своего нового статуса школьника. Придумывают 
название, традицию – рисуют в дневнике смайлик, который показы-
вает их настроение. Выполняют упражнение, в конце рисуют настрое-
ние (смайлик), которое у них после упражнения. Заполняют паспорт и 
дневник рефлексии

Упражнение. Рисование на 
тему «Я – дошкольник, я – 
школьник».
Цель: осознание различий в 
позициях «дошкольник» и 
«школьник»

4 Продолжают путешествие. Третья страна. Правила школьной жизни. 
Знакомство первоклассников с правилами школьной жизни и продол-
жение знакомства друг с другом. Придумывают название, традицию –
рисуют в дневнике смайлик, который показывает их настроение. Вы-
полняют упражнение, в конце рисуют настроение (смайлик), которое у 
них после упражнения. Заполняют паспорт и дневник рефлексии

Упражнение-сказка. 
М.А. Панфилова 
«Школьные правила»
Цель: знакомство и состав-
ление школьных правил

5 Продолжают путешествие. Четвертая страна. Для чего ходят в школу. 
Осознание детьми своего нового статуса школьника. Придумывают 
название, традицию – рисуют в дневнике смайлик, который показы-
вает их настроение. Выполняют упражнение, в конце рисуют настрое-
ние (смайлик), которое у них после упражнения. Заполняют паспорт и 
дневник рефлексии

Упражнение.
«Для чего ходят в школу»
Цель: осознание деть-
ми своего нового статуса 
школьника

6 Продолжают путешествие. Пятая страна. Оценка. Формирование реа-
листичного восприятия первоклассниками школьной оценки. Приду-
мывают название, традицию – рисуют в дневнике смайлик, который 
показывает их настроение. Выполняют упражнение, в конце рисуют 
настроение (смайлик), которое у них после упражнения. Заполняют 
паспорт и дневник рефлексии

Упражнение. «Что помо-
жет мне учиться»?
Цель: способствовать осо-
знанию значения познава-
тельных процессов, которые 
необходимы для успешного 
обучения в школе

7 Продолжают путешествие. Шестая страна. Первоклассное окончание 
путешествия. Закрепление позитивного эмоционального отношения 
к школе и обучению. Придумывают название, традицию – рисуют в 
дневнике смайлик, который показывает их настроение. Выполняют 
упражнение, в конце рисуют настроение (смайлик), которое у них по-
сле упражнения. Заполняют паспорт и дневник рефлексии

Упражнение. «Страна пер-
воклассников»
Цель: создание позитивно-
го эмоционального отноше-
ния к школе и обучению

8 Итоговое занятие. Представление родителям паспортов и дневников. 
Родители говорят о своем впечатлении
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Таблица 4
 Динамика уровней проживания кризиса и школьной адаптации, %

Table 4
Dynamics of the levels of crisis accommodation and school adaptation, in %

Уровень проживания кризиса Уровень школьной адаптации
Произволь-

ность
Рефлексия Непосредст-

венность
Эмоциональ-
ное состояние

Школьная 
мотивация

Коммуникатив-
ная сфера

до после до после до после до после до после до после
Высокий 19 (4) 62 (13) 19 (4) 33 (7) 24 (5) 5 (1) 14 (3) 48 (10) 10 (2) 33 (7) 19 (4) 57 (12)
Средний 24 (5) 24 (5) 43 (9) 52 (11) 62 (13) 62 (13) 71 (15) 48 (10) 62 (13) 52 (11) 52 (11) 38 (8)
Низкий 57 (12) 14 (3) 38 (8) 14 (3) 14 (3) 33 (7) 14 (3) 5 (1) 29 (6) 14 (3) 29 (6) 14 (3)

Проанализировав результаты методик по-
сле проведения комплекса занятий, можно от-
следить динамику результатов (табл. 4).

Мы видим положительную динамику из-
менения уровней проживания кризиса 7 лет и 
школьной адаптации первоклассников после 
проведенного комплекса занятий.

Качественный анализ результатов итогово-
го среза показал, что по критерию «произволь-
ность» преобладает высокий уровень: перво-
классники усвоили правила, приняли их, учатся 
их соблюдать, а также контролировать свое по-
ведение и деятельность. 

По критериям «рефлексия» и «непосред-
ственность» преобладает средний уровень. 
Здесь мы тоже видим динамику. При этом чем 
ниже уровень по данному критерию, тем мень-
ше проявлений детскости, импульсивности и 
больше возможности контролировать свои сло-
ва, эмоции и поступки. Те дети, которые пока-
зывали на этапе констатирующего среза низ-
кий результат, после игры «Путешествие» по-
казывают средний, а некоторые и высокий уро-
вень. Это может говорить о готовности выхода 
из кризиса и разрешении противоречия, лежа-
щего в основе кризиса. 

По критерию «эмоциональное состояние» 
также произошли изменения. Мы это связыва-
ем с тем, что на протяжении всей игры особое 
место уделялось эмоциям, их осознанию, безо-
пасному проживанию, умению говорить о своих 
эмоциях, что, в свою очередь, повлияло на из-
менение эмоционального отношения к школе и 
учебной деятельности.

По критерию «школьная мотивация» выяв-
лено преобладание среднего уровня. В процес-
се игры «Путешествие» был включен учебный 
материал, поданный через игровую технологию, 
что разбудило, а у некоторых детей и повысило 
проявление познавательного интереса в рамках 
учебной деятельности. 

По критерию «коммуникативная сфера» у 
первоклассников также произошли изменения. 
В процессе комплекса упражнений детям нужно 
было выстраивать коммуникацию друг с другом 
и с учителем. С этой задачей первоклассники

справились очень хорошо и в рамках итоговой 
диагностики показали высокий уровень. 

Последнее занятие направлено на работу с 
первоклассниками и с их родителями: было сня-
то видео, где ученики рассказали об игре «Путе-
шествие», какие страны посещали, чем занима-
лись, презентовали свои красочные паспорта и 
дневники путешественников.

Обучающиеся активно принимали участие 
во всех занятиях, им легко давались упраж-
нения «Я – дошкольник, я – школьник», «Для 
чего ходят в школу» и заключительное зада-
ние «Страна первоклассников», где обучаю-
щимся необходимо было изобразить все, что 
они узнали и чему научились на предыдущих 
занятиях. Однако также ученики испытывали 
трудности при выполнении упражнения-сказки 
«Школьные правила» в разграничении школь-
ных правил и правил поведения в других обще-
ственных местах.
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Выводы
1. Большинство первоклассников находятся 

на низком уровне проживания кризиса, т.е. еще 
не начали проживать кризис или только зашли 
в него. В основе поведения лежат желания, со-
провождающиеся эмоциональным проявлени-
ем «здесь и сейчас». Обучающиеся проявляют 
низкую заинтересованность в учебных задани-
ях, не всегда понимают и принимают учебную 
задачу и способ ее решения. 

2. Школьная адаптация находится у перво-
классников преимущественно на среднем уров-
не: не все первоклассники успешно приняли на 
себя роль школьника, правила и требования 
школы и учителя. Для них характерна умеренная 
тревожность, которая может сочетаться с удо-
влетворительной успеваемостью, а также ней-
тральным или удовлетворительным общением 
с учителем. Можно отметить также неконфликт-
ность как в общении с учителем, так и с одно-
классниками [Мелешкина, 2023].

3. Расчет коэффициента ранговой корреля-
ции Спирмена между уровнем школьной адап-
тации и уровнем проживания кризиса пока-
зал наличие прямой умеренной взаимосвязи,                 

т.е. взаимосвязь кризиса 7 лет и школьной адап-
тации присутствует, что открывает перспективы 
для дальнейших исследований в этой области. 

4. Предложенный комплекс представлен 
в форме игры «Путешествие». После реализа-
ции данного комплекса повторная диагностика 
показала динамику результатов, а именно бла-
годаря данному комплексу дети смогли успеш-
но адаптироваться и безопасно прожить кризис 
7 лет. Тем самым предполагаем, что наш ком-
плекс занятий может использоваться учителями 
для коррекции социальной адаптации и прожи-
вания кризиса 7 лет. 

Заключение. Проблема школьной адап-
тации первоклассников продолжает оставать-
ся весьма актуальной. Понимание взаимосвязи 
проживания кризиса 7 лет и успешности адап-
тации к обучению открывает новые перспекти-
вы для организации процесса сопровождения 
первоклассников в этот период. Апробирован-
ная игра-путешествие, направленная на помощь 
в проживании кризиса 7 лет и содействие успеш-
ной адаптации, может быть включена в рабо-
ту педагогов начальных классов и педагогов-
психологов.
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JOURNEY GAME AS A MEANS 
OF SUCCESSFUL SCHOOL ADAPTATION OF FIRST GRADERS 
GOING THROUGH THE CRISIS OF 7 YEARS

N.A. Mosina (Krasnoyarsk, Russia)
A.D. Fakanova (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. The article provides an overview of theoretical provisions and research on the topic 

of school adaptation of first graders and crisis of 7 years. 
The purpose of the article is to identify the features of adaptation of first-graders going through the crisis for 

7 years, and to develop a set of classes for successful adaptation of first-graders experiencing the crisis of 7 years.
The methodology of the study consists of: research in the field of school adaptation (V.N. Mezinov, O.Y. Lyulenkova, 

N.V. Litvinenko, E.E. Kravtsova, A.L. Venger, I.Y. Mlodik, etc.), study of the neoplasm of the crisis of 7 years (D. B. Elkonina, 
L.I. Bozovich, L.S. Vygotsky, K.N. Polivanova et al.), the use of the Spearman rank correlation coefficient in the study 
of the relationship of the concepts studied. The study involved students of 1 B class consisting of 21 people of MAOU 
Lyceum 28 of Krasnoyarsk. The following methods were used for diagnostics: Yes and no speak by E.E. Kravtsova, Con-
secutive pictures by M.M. Semago and N.Y. Semago, Color Test of Relationships by A.M. Etkind, Kraski by R.P. Efimkina, 
School Motivation by N.G. Luskanova, Drawing of the School by N.V. Nizhegorodtseva and V.D. Shadrikova. The study of 
the interrelation of the studied concepts was carried out using Spearman’s rank correlation coefficient.

Research results. Summarizing the results of the study, we found that children with a low level of crisis experiencing 
have a low and average level of social adaptation, which causes certain difficulties in doing classroom and homework, in 
observing discipline, as well as in analyzing cause-and-effect relationships. The relationship between the crisis of 7 years and 
school adaptation (moderate, according to Spearman’s rank correlation) was revealed. As part of a formative experiment, 
the purpose of which was to help students in the process of adaptation and solving the contradictions underlying the crisis, 
a set of Journey classes was created based on game technology, the results of which showed positive dynamics in accepting 
the status of a student and experiencing, as well as a more environmentally friendly way out of the crisis of 7 years.

Conclusion. The problem of school adaptation of first-graders continues to be very relevant. Understanding the 
relationship between living through the crisis of 7 years and the success of adaptation to learning opens up new 
prospects for organizing the process of accompanying first-graders during this period. A proven travel game aimed at 
helping to survive the crisis of 7 years and promoting successful adaptation can be included in the work of primary 
school teachers and educational psychologists.

Keywords: school adaptation, crisis, neoplasm crisis of 7 years, game technology.
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