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П
остановка проблемы. Проблема счастья 
в современном мире достаточно часто 
обсуждается как в научных кругах, так и 

на политической арене. Существуют научные ис-
следования по особенностям переживания сча-
стья, задаются вопросы на уровне государств о 
том, какие средства могут сделать людей более 
счастливыми. Однако счастье в науке считается 
субъективным параметром (Аристотель, М. Се-
лигман, С. Любомирски, М. Аргайл), и потому для 
каждого оно будет своим. Несмотря на то что сча-
стье имеет субъективную природу, его уровень 
можно измерить, а также можно выявить значи-
мые предикторы счастья в популяции человече-
ского сообщества. Для психологической науки в 
первую очередь важными являются личностные 
предикторы счастья, так как они служат внутри-
личностным ресурсом, через который возможно 

корректировать, регулировать и поддерживать 
счастье на его оптимальном для жизнеспособно-
сти уровне. Показатели счастья имеют значение и 
в отношении психологического здоровья челове-
ка, так как уровень счастья оказывает влияние на 
него [Аргайл, 2003; Селигман, 2013; Любомирски, 
2014; Аристотель, 2020].

Подростковый возраст характеризуется сни-
женными показателями счастья. Метаморфозы, 
происходящие в этот возрастной период, свя-
заны с нарушением баланса физиологической, 
эмоциональной и личностной сфер. Уровень 
благополучия в подростковом возрасте значи-
тельно ниже по сравнению с более ранним пе-
риодом детства и более поздними периодами 
юности и взрослости [Филиппова, 2023]. Данные 
свидетельствуют о том, что именно в подростко-
вом возрасте существует острая необходимость 
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в своевременных психологических программах 
сопровождения и коррекции уровня счастья с 
целью достаточной профилактики психологиче-
ского здоровья подростка [Kassis et al., 2022].

В современном мире на нарастание про-
блем с психологическим здоровьем подрост-
ков влияют не только субъективные телесно-
личностные преобразования, но и внешние фак-
торы. В частности, изменчивость рынка труда, 
непредсказуемость перспектив его развития и, 
как следствие, сложности в построении карти-
ны «будущего» подростка. Согласно данным, 
требования, позволяющие подростку становить-
ся конкурентоспособным, имеют тенденцию к 
увеличению, что определяется рядом авторов 
как фактор внешнего стресса [Winzer et al., 2021; 
Pauletto et al., 2021; Afrashteh, Hasani, 2022]. 

Противоположная сторона счастья у под-
ростков диагностируется как депрессия и стресс, 
склонность к проявлению агрессии и появлению 
суицидальных мыслей. Современные исследова-
ния темы счастья и благополучия по всему миру 
имеют два основных вектора изучения и оказа-
ния помощи. Один вектор направлен на изучение 
и работу с уже возникшими душевными недуга-
ми, а другой – стремится к оказанию своевремен-
ной профилактической помощи и формирова-
нию программ по поддержанию нормальных по-
казателей счастья и благополучия, в том числе и в 
подростковом возрасте [Furnham, Petrides, 2003; 
Winzer et al., 2021; Kassis et al., 2022; Afrashteh, 
Hasani, 2022]. Второй вектор дает возможность 
предупредить психологический недуг, что позво-
ляет работать на опережение, это важно в под-
ростковом возрасте, так как преодолевать по-
следствия недуга всегда сложнее. Это связано 
прежде всего с тем, что поведенческие модели, 
имеющие отношение к счастью (благополучию) в 
подростковом возрасте, влияют и на психологи-
ческое здоровье взрослых людей [Yousefi, Hasani, 
2022; Afrashteh, Hasani, 2022; Филиппова, 2023], 
то есть психологическое здоровье подростка – это 
психологическое здоровье будущего взрослого 
человека. Так, например, S.E. Hampson в исследо-
вании 2008 г. выявила связь между личностными 
чертами детства и благополучием во взрослом 

возрасте [Hampson, 2008]. Согласно ее исследо-
ванию, детская добросовестность через ряд ме-
ханизмов влияет на благополучие взрослого че-
ловека. Таким образом, получается целая цепоч-
ка внутриличностных взаимосвязей: личностные 
черты влияют на благополучие подростка, кото-
рое, в свою очередь, влияет на его психологиче-
ское здоровье в подростковом возрасте, а затем 
и во взрослом.

Данные современных исследований сви-
детельствуют о том, что с низкими показателя-
ми счастья в подростковом возрасте тесно свя-
заны повышенная агрессивность, склонность 
к интернет-зависимости, ангедония [Рагулина, 
2017; Реан, Кошелева, 2019; Бочкарева, Вязни-
кова, 2021; Охапкина, Кириллова, 2022; Петрова, 
2022]. Согласно им, ощущение несчастья толкает 
подростка к агрессивному поведению, направ-
ленному либо на себя, либо на окружающих, за-
ставляет его искать быстрые удовольствия в ин-
тернет- и других зависимостях, способствует по-
тере интереса к жизни. 

Также в современных исследованиях можно 
найти свидетельства о предикторах уровня сча-
стья. Самыми часто исследуемыми предикторами 
счастья являются семья, окружающие взрослые 
[Матюшина, 2019; Брегид, 2021; Izzo et al., 2022], 
уровень физической активности [Woudenberg              
et al., 2020], продолжительность сна [Kouros et al., 
2022] и личностные черты [Tan et al., 2018; Guerra-
Bustamante et al., 2019]. В этой статье исследова-
ние направлено на изучение личностных преди-
кторов счастья, таких как личностные черты.

Как отмечают исследователи, личностные 
черты могут оказывать разнонаправленное 
влияние на уровень счастья. Так, А. Фернхем и                 
К.В. Петридес отмечают, что традиционно счи-
тается, что положительным предиктором сча-
стья является такая личностная черта, как экс-
траверсия, а его отрицательным предиктором –
нейротизм. Эта взаимосвязь выявлена и под-
тверждена большим количеством исследований 
на взрослых людях, отмечают ученые [Furnham, 
Petrides, 2003]. В своем исследовании они по-
казывают, что эмоциональный интеллект как 
черта также является значимым предиктором                   
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счастья у взрослых. В 2021 г. С. Бадри с коллега-
ми получил новые свидетельства того, что эмо-
циональный интеллект является положительным 
предиктором счастья, а вот черта дезадаптивно-
го перфекционизма была выявлена как его отри-
цательный предиктор [Badri et al., 2021]. Иссле-
дования, проведенные непосредственно на под-
ростковой аудитории, по влиянию эмоциональ-
ного интеллекта на уровень счастья также под-
тверждают его значимость как предиктора сча-
стья. Так, Дж. Герра-Бустаманте с коллегами вы-
явили положительное влияние эмоционально-
го интеллекта на показатели счастья в подрост-
ковом возрасте [Guerra-Bustamante et al., 2019]. 
Однако таких исследований недостаточно.

В ряде исследований можно обнаружить 
данные о том, что девочки в старшем подрост-
ковом возрасте более уязвимы по отношению к 
благополучию и сильнее подвержены депрессии, 
чем мальчики [McGuinness et al., 2012; Vargas et 
al., 2021; Kim et al., 2021]. Депрессия, как было от-
мечено выше, является оборотной стороной вы-
сокого уровня счастья. Исследований же по вы-
явлению различий в личностных предикторах 
счастья по половому признаку на подростковой                
аудитории недостаточно, что также определяет 
актуальность данного исследования.

Цель данного исследования – выявление и 
характеристика различий во влиянии эмоцио-
нального интеллекта как черты и черт лично-
сти «Большой пятерки» на показатели счастья в 
старшем подростковом возрасте с учетом пола.

Гипотеза Н0. Влияние эмоционального ин-
теллекта как черты в совокупности с чертами 
личности «Большой пятерки» на показатели сча-
стья в старшем подростковом возрасте не явля-
ется значимым.

Гипотеза Н1. Эмоциональный интеллект как 
черта и некоторые черты личности «Большой 
пятерки» являются значимыми предикторами 
показателей счастья в старшем подростковом            
возрасте.

Гипотеза Н2. Имеется специфика влияния 
эмоционального интеллекта как черты и некото-
рых черт личности «Большой пятерки», связан-
ная с полом в старшем подростковом возрасте.

Методология и методы. Выборку иссле-
дования составили старшие подростки сред-
них учебных заведений Новосибирска. Данные 
по количественным показателям представлены 
в табл. 1. Опрос проводился во временных про-
межутках между учебным процессом. Участие 
в опросе было добровольным и анонимным               
(по желанию).

Таблица 1 
Данные по выборке исследования

Table 1
Data on the study sample

Респонденты Возраст Мужской пол Женский пол Всего
Учащиеся средних учебных 
заведений Новосибирска

16–17 лет 27 29 56

Методологию исследования составили: тео-
рия счастья М. Аргайла, диспозиционная теория 
личностных черт Г. Олпорта и теория черты эмо-
ционального интеллекта К.В. Петридеса.

Согласно определению М. Аргайла, счастье –  
это «основное измерение человеческого опыта; 
оно включает в себя позитивный эмоциональный 
настрой, удовлетворенность жизнью, а также та-
кие когнитивные аспекты, как оптимизм и высо-
кая самооценка» [Аргайл, 2003, c. 258]. Приме-
ненный в исследовании Оксфордский опросник 

счастья (Oxford Happiness Inventory) задумывался 
М. Аргайлом как инструмент измерения счастья 
в целом, он был разработан по аналогии с широ-
ко известным опросником депрессии Бека (Beck 
Depression Inventory). Оксфордский опросник сча-
стья содержит 29 утверждений с четырьмя вари-
антами ответов по каждому утверждению на вы-
бор отвечающего. Опросник измеряет уровень 
показателей счастья от низкого до высокого. Низ-
кие показатели уровня счастья по данному опро-
снику связаны с депрессивными тенденциями.
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М. Аргайл отмечает, что личностные черты 
служат как факторы внутриличностного потен-
циала на пути достижения счастья. Люди, обла-
дающие теми или иными чертами, могут выби-
рать ситуации или избегать их, увеличивая свой 
потенциал счастья. В частности, М. Аргайл отме-
чает, что ярко выраженные экстраверты сильнее 
реагируют на положительные стимулы позитив-
ным настроением, чем интроверты, а люди с по-
вышенным уровнем нейротизма и слаборазви-
тыми социальными навыками стараются избе-
гать попадания в различные неконтролируемые 
социальные ситуации [Аргайл, 2003].

Наиболее популярным опросником личност-
ных черт в современной науке является опросник 
личностных черт «Большая пятерка». В основе 
этого опросника лежит лексическая модель дис-
позиционной теории личностных черт Г. Олпор-
та. Согласно теории Г. Олпорта, значимой еди-
ницей измерения личности является личностная 
черта. Ученый считал, что анализ черт является 
наиболее достоверным инструментом для опи-
сания характеристик личности людей, которые в 
поведении отличаются друг от друга. Черты со-
ставляют ядро структуры личности. Личностная 
черта, по сути, это также черта характера, однако 
без оценки того, «хорошая» это черта или «пло-
хая», отмечает Г. Олпорт. «Таким образом, каж-
дый человек тысячами особенностей отличается 
от гипотетического среднего человека. Но его ин-
дивидуальность – не сумма всех этих отдельных 
отклонений», – говорит он [Олпорт, 2002, c. 220]. 
Индивидуальность человека, как вектор, направ-
ленный в будущее, и систематическое перепле-
тение его ключевых качеств и есть центральные 
черты личности. Специфические паттерны фи-
зических и психических черт, которые проявля-
ются на протяжении всей жизни людей, и есть 
точная характеристика черт личности. Согласно 
идее Г. Олпорта, черты личности находят отраже-
ние в языке. Он выделил определения, существу-
ющие в языке, которые описывают личностные 
черты, а затем эти определения были обобщены 
им и последователями, в результате чего выде-
лены пять основных черт личности. На их осно-
ве был разработан опросник «Большая пятерка»,                          

или BFI (Big Five Inventory). Опросник «BFI-2», 
разработанный C.Soto & O. John и адаптирован-
ный для русскоязычной аудитории С.А. Щебетен-
ко, состоит из 60 характеристик человека и пред-
полагает согласие или несогласие с этими харак-
теристиками по 5-балльной системе, где 1 – мне 
это качество не свойственно, 5 – да, это точно я. 
Опросник измеряет выраженность таких черт, 
как экстраверсия, доброжелательность, добро-
совестность, нейротизм и открытость новому 
опыту [Калугин и др., 2021].

К.В. Петридес и А. Фернхем разработали 
концепцию эмоционального интеллекта как чер-
ты. Черта эмоционального интеллекта – это со-
вокупность самовоспринимаемых предрасполо-
женностей, связанных с эмоциями, находящих-
ся на нижних уровнях иерархии личности. Люди 
с высокими показателями по черте эмоциональ-
ного интеллекта считают, что они «в контак-
те» со своими эмоциями и могут регулировать 
их таким образом, чтобы это способствовало их                      
благополучию [Furnham, Petrides 2003]. Черта 
эмоционального интеллекта включает в себя 15 
граней эмоциональной самоэффективности (по-
нимание эмоций, выражение эмоций, управле-
ние эмоциями, регулирование эмоций, низкая 
импульсивность, эмпатия, черта оптимизма, чер-
та счастья, управление стрессом, адаптивность, 
поддержание отношений, социальная осведом-
ленность, самоуважение, самомотивация, на-
стойчивость), которые объединяются в четы-
ре фактора (эмоциональность, общительность, 
благополучие, самоконтроль) и в один общий 
показатель эмоционального интеллекта. Под-
ростковый опросник черты эмоционального ин-
теллекта TEIQue-ASF (Trait Emotional Intelligence 
Questionnaire – Adolescent Short Form) в адап-
тации Е.Н. Пенкиной и О.А. Шамшиковой состо-
ит из 30 утверждений, согласие или несогласие 
с которыми оценивается по 7-балльной шкале 
Лейкерта. Опросник является короткой формой 
и достоверно определяет лишь выраженность 
общего показателя эмоционального интеллекта. 
Однако дополнительно в ходе стандартизации 
и адаптации опросника для русскоязычной ау-
дитории были выделены два субфактора черты
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эмоционального интеллекта, которые можно 
выявить с помощью опросника: позитивное от-
ношение к жизни и управление своими эмоция-
ми и поведением, что считается модификацией 
методики [Пенкина, Шалимова, 2023].

После сбора первичных данных и подсчета 
результатов были применены следующие мето-
ды математической статистики: непараметриче-
ский критерий U-Манна – Уитни и линейная ре-
грессия, метод по шагам.

Результаты. На первом этапе матема-
тической обработки выборка была поделена 
по половому признаку на группу мальчиков и 
группу девочек, к которым был применен не-
параметрический критерий U-Манна – Уитни. 
Согласно данным анализа по исследуемым по-
казателям были выявлены два значимых раз-
личия между группами мальчиков и девочек. 
Статистические данные этих различий отраже-
ны в табл. 2. 

Таблица 2 
Непараметрический критерий U-Манна – Уитни. Значимые половые различия 

в исследуемых параметрах. Мальчики (N =27), девочки (N =29)
Table 2

U-Mann – Whitney tests. Significant sex differences in the studied parameters. 
Boys (N =27), girls (N =29)

Значимые различия*  U p Средние данные
Зависимые переменные

Счастье 255,0 0,025 33,56
23,79

Предикторы
Нейротизм 202,5 0,002 21,50

35,02

* В таблице представлены только значимые различия между группами мальчиков и девочек.

Согласно данным табл. 2, в группе мальчи-
ков достоверно выше оказались показатели уров-
ня счастья, в то время как в группе девочек досто-
верно выше оказались показатели нейротизма. 
В связи с тем что на первом этапе были обнару-
жены значимые различия между группами маль-
чиков и девочек по уровню счастья и личностной 
черте «нейротизм», дальнейший регрессионный 
анализ проводился для каждой группы отдельно.

На втором этапе математической обработки 
был применен линейный регрессионный ана-
лиз для группы мальчиков и группы девочек. 
Предикторами в регрессионной модели явля-
лись эмоциональный интеллект как черта и чер-
ты личности «Большой пятерки», а зависимой 
переменной стал показатель уровня счастья. 
Данные регрессионного анализа представлены                                       
в табл. 3 и 4.

Таблица 3
Регрессионный анализ. Личностные черты как предикторы счастья. Мальчики (N=27)

Table 3
Regression analysis. Personality traits as predictors of happiness. Boys (N=27)

Зависимая переменная R2 F р Значимые предикторы* β
Счастье 0,634 43,387 <0,001 Позитивное отношение к жизни 0,797

0,731 32,684 0,05
0,07

Позитивное отношение к жизни
Экстраверсия

0,470
0,451

* В таблице представлены только значимые личностные предикторы счастья в группе мальчиков.
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Согласно данным табл. 3, значимыми пре-
дикторами счастья для группы мальчиков ока-
зались субфактор эмоционального интеллекта –
позитивное отношение к жизни – и экстравер-
сия. Наибольший вклад в переменную счастья            

с высоким уровнем достоверности (р <0,001) 
вносит субфактор эмоционального интеллекта – 
позитивное отношение к жизни (β=0,797). Дан-
ные предикторы объясняют 73 % дисперсии за-
висимой переменной в выборке.

Таблица 4 
Регрессионный анализ. Личностные черты как предикторы счастья. Девочки (N=29)

Table 4
Regression analysis. Personality traits as predictors of happiness. Girls (N= 29)

Зависимая переменная R2 F р Значимые предикторы* β

Счастье 0,470 23,951 <0,001 Экстраверсия 0,686

0,638 22,923 <0,001
0,002

Экстраверсия
Общий эмоциональный интеллекта

0,516
0,444

* В таблице представлены только значимые личностные предикторы счастья в группе мальчиков.

Согласно данным табл. 4, значимыми пре-
дикторами счастья у девочек оказались экстра-
версия и общий эмоциональный интеллект. 
Наибольший вклад в переменную счастья с 
высоким уровнем достоверности (р <0,001)                               

вносит экстраверсия (β=0,686). Данные преди-
кторы объясняют 64 % дисперсии зависимой пе-
ременной в выборке. Общая схема влияния лич-
ностных черт на уровень счастья в группе маль-
чиков и группе девочек представлена в табл. 5.

Таблица 5 
Схема влияния личностных черт на показатели счастья в группах мальчиков и девочек

Table 5
The scheme of the influence of personality traits on happiness indicators in groups of boys and girls

Мальчики Девочки

Уровень счастья

Личностные черты

Позитивное отношение 
к жизни

Экстраверсия* Экстраверсия* Общий эмоциональный 
интеллект

* Жирным шрифтом выделен общий предиктор для группы мальчиков и группы девочек.

Согласно данным табл. 5, в группах мальчи-
ков и девочек выделены общие и специфиче-
ские предикторы уровня счастья. Черта экстра-
версии является общим предиктором для уров-
ня счастья у старших подростков. Позитивное от-
ношение к жизни является специфическим пре-
диктором показателя счастья для группы маль-
чиков, а общий эмоциональный интеллект яв-
ляется специфическим предиктором показателя 
счастья для группы девочек.

Обсуждение результатов. Согласно ре-
зультатам проведенного исследования, в част-
ности анализу различий U-Манна – Уитни, под-
твердилась информация о том, что у девочек 
уровень счастья действительно значимо ниже, 
чем у мальчиков. Эти данные соответствуют бо-
лее ранним исследованиям о том, что девочки 
склонны к более депрессивным переживаниям. 
В частности, Т.М. МакГиннесс с коллегами в иссле-
довании отмечают, что депрессия у подростков
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чаще встречается у девочек, при этом ее уро-
вень у девочек в подростковом возрасте в два 
раза выше, чем у мальчиков [McGuinness et al., 
2012]. С.М. Варгас с коллегами выявили, что в 
ситуациях дискриминации девочки испытыва-
ют больше суицидальных мыслей, чем мальчи-
ки [Vargas et al., 2021]. Х. Ким, изучая корейских 
подростков, выявил склонность мальчиков к бо-
лее рискованному поведению, такому как упо-
требление алкоголя и курение, в то время как у 
девочек было обнаружено негативное воспри-
ятие своего тела и общего состояния здоровья. 
Помимо этого, девочки имели бóльшую склон-
ность к плохому психологическому здоровью, 
включая более низкую удовлетворенность сном, 
высокий уровень стресса, депрессию и суици-
дальные мысли [Kim et al., 2021]. Возможно, это 
связано в том числе и с тем, что выраженность 
черты нейротизма у девочек значительно выше 
в этот период по сравнению с мальчиками, что 
было выявлено в этом исследовании.

Данные о том, что что экстраверсия является 
положительным предиктором счастья [Furnham, 
Petrides, 2003], также подтвердились для обеих 
групп этой выборки. А вот нейротизм не был об-
наружен в значимых предикторах показателей 
счастья ни в группе мальчиков, ни в группе де-
вочек. При этом подтвердились данные о том, 
что эмоциональный интеллект является поло-
жительным предиктором показателей счастья у 
подростков [Guerra-Bustamante et al., 2019; Badri 
et al., 2021]. В частности, в значимые предик-
торы показателей счастья попали два измере-
ния эмоционального интеллекта, которые поло-
жительно связаны со счастьем подростков. Это 
субфактор «позитивное отношение к жизни» у 
мальчиков и общий эмоциональный интеллект 
у девочек. Выявленные данные свидетельству-
ют о важности эмоционального интеллекта как 
черты, вносящей вклад в показатели счастья у 
старших подростков.

Доля дисперсии зависимой переменной в 
выборке (64 % у девочек, 74 % у мальчиков) сви-
детельствует о высокой значимости регрессион-
ной модели и говорит о том, что влияние выяв-
ленных личностных черт хорошо предсказывает

показатели счастья в старшем подростковом 
возрасте. Эти данные согласуются с более ран-
ними исследованиями по влиянию личност-
ных черт на показатели счастья [Tan et al., 2018; 
Guerra-Bustamante et al., 2019]. 

Таким образом, гипотеза Н0 о том, что эмо-
циональный интеллект как черта в совокупности 
с чертами личности «Большой пятерки» не вли-
яет на показатели счастья в старшем подростко-
вом возрасте, не подтвердилась.

Гипотеза Н1 о том, что эмоциональный ин-
теллект как черта и некоторые черты личности 
«Большой пятерки» являются значимыми пре-
дикторами показателей счастья в старшем под-
ростковом возрасте, подтвердилась. Это касает-
ся личностных черт эмоционального интеллекта 
и экстраверсии. Однако значимость нейротизма 
как личностной черты, отрицательно влияющей 
на счастье старших подростков, в данном иссле-
довании не удалось выявить.

Гипотеза Н2 о том, что имеется специфика 
влияния эмоционального интеллекта как чер-
ты и некоторых черт личности «Большой пятер-
ки», связанная с полом в старшем подростковом 
возрасте, также нашла подтверждение в данном 
исследовании. В частности, у девочек наиболь-
шее влияние на уровень счастья оказывает такая 
черта личности, как экстраверсия, а у мальчиков 
больший вес влияния приходится на субфактор 
эмоционального интеллекта: позитивное отно-
шение к жизни. 

Выводы. Согласно исследованию, было об-
наружено следующее.

1. В старшем подростковом возрасте уро-
вень счастья значимо ниже у девочек, чем у 
мальчиков. Выраженность нейротизма, наобо-
рот, значимо выше у девочек, чем у мальчиков, 
что подтверждает бóльшую уязвимость девочек 
в этот период.

2. Экстраверсия является значимым общим 
предиктором уровня счастья и у мальчиков и у 
девочек в старшем подростковом возрасте. Та-
кой субфактор эмоционального интеллекта, как 
позитивное отношение к жизни, является зна-
чимым специфичным предиктором показателей 
счастья для мальчиков, а общий эмоциональный 
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интеллект является значимым специфичным 
предиктором показателей счастья для девочек.

Заключение. Значимость влияния личност-
ных черт на уровень счастья старших подростков 
может быть учтена при разработке профилак-
тических, коррекционных и развивающих про-
грамм в учреждениях образования, так как она 
подтверждается с каждым новым исследовани-
ем. Выявленные половые различия указывают 

на наличие половой специфики в переживании 
счастья и обнажают бóльшую уязвимость дево-
чек в этот период. Поэтому данные исследова-
ния могут применяться в разработках программ, 
направленных на повышение уровня счастья и 
психологического здоровья у старших подрост-
ков, посредством работы с такими личностными 
чертами, как экстраверсия и эмоциональный ин-
теллект, с учетом пола. 
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PERSONAL PREDICTORS OF HAPPINESS 
IN SENIOR ADOLESCENTS
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Abstract
Statement of the problem. The psychological health of adolescents is considered a cornerstone topic of modern 

society. One of the components of a teenager’s psychological health is how happy a teenager feels. The study of the 
peculiarities of experiencing happiness can open up additional opportunities in working with adolescents. 

The purpose of the article is to characterize the personal predictors of happiness in groups of girls and boys in 
late adolescents.

The research methodology was based on a cross-sectional survey of a sample of adolescents aged 16–17 years. 
The research is based on such theories as: M. Argyle’s theory of happiness, G. Allport’s dispositional theory of per-
sonality traits and K.V. Petrides’ theory of trait emotional intelligence. The Oxford Happiness Questionnaire, the BFI-2 
questionnaire, and the TEIQue-ASF questionnaire were applied.

Research results. Significant differences in happiness indicators were revealed in the boys’ group and the girls’ 
group. The characteristics of predictors of the level of happiness in senior adolescents are given separately for groups 
of girls and boys.

Conclusion. According to the study, with low levels of happiness in girls, it is worth paying attention to the de-
velopment of such personal traits as extraversion and general emotional intelligence, and in boys with low levels of 
happiness, it is worth paying attention to such traits as a positive attitude to life and extraversion.

Keywords: Oxford Happiness Questionnaire, BFI-2, TEIQue-ASF, senior adolescents, personality traits, happi-
ness, gender.
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