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Постановка проблемы. Современная си-
стема физического воспитания сталки-
вается с проблемой низкой мотивации 

обучающихся к занятиям спортом, что требует 
внедрения инновационных методов, таких как 
игровые технологии и геймификация. Важным 
аспектом этого процесса является подготовка 
обучающихся к выполнению норм ВФСК «Готов 

к труду и обороне», которые требуют высокого 
уровня физической подготовленности. Исполь-
зование спортивных и игровых технологий при 
подготовке к выполнению этих норм позволяет 
повысить эффективность тренировочных заня-
тий, сделать процесс более увлекательным и 
доступным для разных возрастных групп. Од-
нако количество исследований, в которых бы 
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Аннотация
Постановка проблемы. В статье анализируется современная система физического воспитания и спортив-

ной подготовки, сочетающая традиционные методы тренировок с инновационными спортивными и игровы-
ми технологиями. Применение таких технологий во внеурочных спортивных занятиях способствует повыше-
нию эффективности физической подготовки обучающихся 14–15 лет для успешного выполнения нормативов 
ВФСК «Готов к труду и обороне». Кроме того, это положительно влияет на мотивацию школьников к занятиям 
физической культурой и спортом.

Цель статьи – исследовать применение спортивных и игровых технологий во внеурочной деятельности 
на занятиях «Общая физическая подготовка с элементами спортивных игр» у обучающихся 14–15 лет для под-
готовки к выполнению норм ВФСК «Готов к труду и обороне».

Методология и методы исследования. Для достижения цели исследования используются теоретичес-
кие и эмпирические методы: анализ научно-методической литературы, проведение педагогического экспе-
римента, контрольное тестирование, а также обработка и анализ данных с применением описательной ста-
тистики в программе Excel. Данные методы позволяют оценить влияние спортивных и игровых технологий на 
физическую подготовку обучающихся 14–15 лет, а также определить их готовность к выполнению норм ВФСК 
«Готов к труду и обороне».

Результаты исследования. По результатам проведенного исследования выявлено, что использование 
спортивных и игровых технологий («Колесо фортуны», рейтинговая система) на учебно-тренировочных за-
нятиях «Общая физическая подготовка с элементами спортивных игр» эффективно повлияло на подготовку 
обучающихся 14–15 лет к сдаче норм ВФСК «Готов к труду и обороне». 

Заключение. Применяемые технологии позволили повысить уровень физической подготовки и мотива-
цию обучающихся. Элементы случайности и соревновательности стимулировали активное участие и стремле-
ние повысить результаты, что способствовало успешному выполнению нормативов.
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подробно рассматривалось взаимодействие 
между спортивными и игровыми технологиями 
и выполнением норм ВФСК «Готов к труду и обо-
роне», не является достаточным. В связи с этим 
возникает необходимость изучения роли этих 
технологий в процессе подготовки и их влияния 
на достижение высоких результатов. 

Цель статьи заключается в исследовании 
роли использования спортивных и игровых тех-
нологий, а также в анализе их влияния на эф-
фективность и мотивацию обучающихся 14–15 
лет в процессе физической подготовки к выпол-
нению норм ВФСК «Готов к труду и обороне» во 
внеурочной деятельности на занятиях «Общая 
физическая подготовка с элементами спортив-
ных игр».

Методология и методы исследования. Для 
реализации поставленной цели используются  
теоретические и эмпирические методы исследо-
вания. 

1. Анализ научно-методической литерату-
ры. Изучение существующих научных публика-
ций по теме использования спортивных техно-
логий в подготовке к ВФСК «Готов к труду и обо-
роне», а также применения игровых технологий 
в спортивной практике.

2. Педагогический эксперимент. Проведе-
ние практических занятий во внеурочной дея-
тельности на занятиях «Общая физическая под-
готовка с элементами спортивных игр» с исполь-
зованием спортивных и игровых технологий с 
целью выявления их влияния на успешность и 
результативность выполнения норм ВФСК «Го-
тов к труду и обороне».

3. Контрольное тестирование. Тестирова-
ние позволяет выявить сильные и слабые сторо-
ны физической подготовленности обучающихся 
14–15 лет.

4. Статистический анализ данных с исполь-
зованием описательной статистики в программе 
Excel. Обработка полученных данных с исполь-
зованием методов статистики для определения 
эффективности внедрения новых технологий 
[Трусей, Бордуков, Сидоров, 2021].

Обзор научной литературы. Одной из 
актуальных проблем современного общества          

является физическое воспитание подрастающе-
го поколения. Физическое здоровье является 
основой общего развития и жизнедеятельности 
человека. В целях гармоничного развития ре-
бенка необходимо обеспечить его знакомство с 
физической культурой и спортом с раннего воз-
раста. Функцию наставничества прежде всего 
выполняют семья и образовательные органи-
зации [Щетинина, Санина, 2020].

В современной системе физического воспи-
тания в образовательных учреждениях основой 
должны являться укрепление здоровья обучаю-
щихся, создание условий для систематического 
повышения уровня их двигательной активности, 
а также формирование устойчивой мотивации к 
регулярным занятиям физической культурой и 
спортом как в рамках учебных занятий, так и во 
внеурочное время. Данный подход направлен 
на обеспечение всестороннего физического раз-
вития обучающихся и формирование у них куль-
туры здорового образа жизни [Лапаева, 2017; 
Матвеев, 2019].

Современные социально-экономические 
условия и экологические вызовы актуализиру-
ют вопросы укрепления здоровья подрастаю-
щего поколения. Реализация Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) в общеобразователь-
ных учреждениях способствует не только повы-
шению уровня физической подготовленности 
обучающихся, но и укреплению их здоровья, а 
также формированию устойчивой мотивации к 
ведению активного и здорового образа жизни. 
Однако успешная реализация данной инициати-
вы требует совершенствования программно-ме-
тодического обеспечения и разработки эффек-
тивных механизмов контроля за достижениями 
учащихся [Несговорова, Тебенькова, Шаронова, 
2018; и др.].

Комплекс ГТО должен выступать в качестве 
инструмента общегосударственного масшта-
ба, направленного на организацию и развитие 
спортивно-массовой системы физического вос-
питания в общеобразовательных учреждениях 
[Синявский, 2019]. В связи с этим необходимо 
акцентировать внимание на внедрении системы 
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мониторинга, которая позволит осуществлять по-
стоянное наблюдение за динамикой физических 
показателей обучающихся, темпов их прироста 
или возможного снижения. Это позволит систе-
матически оценивать уровень физической подго-
товленности обучающихся с учетом нормативов 
ВФСК ГТО [Синявский, 2020].

Современные подходы в физическом вос-
питании и спортивной подготовке акцентируют 
внимание на интеграции инновационных техно-
логий, включая спортивные и игровые методики 
в процесс физической подготовки [Борзенкова, 
Моськин, 2021].

Использование спортивных технологий на 
занятиях физической культурой и спортом при-
меняют с целью мониторинга физической актив-
ности и отслеживания спортивных результатов 
[Перфильева, 2024; и др.]. Это позволяет сле-
дить за прогрессом и вносить изменения в учеб-
но-тренировочный процесс в настоящее время, 
что способствует улучшению физических пока-
зателей при сдаче норм ВФСК «Готов к труду и 
обороне» [Белентьев, 2024].

По мнению Р.В. Еремина, С.А. Моськина, на 
занятиях по физической подготовке рекоменду-
ется применять такие формы игрового метода, 
как игровые упражнения, задания, подвижные 
игры, сюжетное построение занятий, а также 
использование игровых снарядов и тренажеров 
[Еремин, Моськин, 2018].

Применение игровых технологий в обра-
зовательном процессе способствует лучшему 
усвоению обучающимися учебного материала, 
стимулирует их интерес к учебному процессу и 
активное участие в нем, а также используется 
для повышения уровня физической подготов-
ленности, мотивации и вовлеченности обучаю-
щихся к занятиям физической культурой и спор-
том. В обучении используются интерактивные 
элементы, такие как образовательные игры, гей-
мификация (рейтингово-балльная система, до-
стижения и награды) [Буракова, 2023]. 

Для совершенствования процесса препода-
вания и повышения мотивации обучающихся ис-
следователи активно разрабатывают и внедряют 
инновационные методы обучения, среди которых

особое место занимает геймификация. Данный 
термин имеет множество трактовок, однако од-
ним из наиболее распространенных определе-
ний является использование игровых элементов 
в неигровых контекстах, например в образова-
тельной среде [Sotos-Martínez et al., 2023].

Геймификация помогает найти внутреннюю 
мотивацию для физической активности, превра-
щая рутинные задачи в увлекательный процесс. 
Это особенно важно для подготовки к выполне-
нию норм ГТО, где необходимо поддерживать 
интерес и вовлеченность участников [Ivanyuk, 
Bondar, 2024].

В области физической культуры для подго-
товки к выполнению норм ГТО геймификация 
особенно эффективна, так как она помогает 
удовлетворить следующие ключевые психоло-
гические потребности.

1. Автономность: способность самостоя-
тельно ставить цель и выбирать задачи.

2. Компетентность: ощущение прогресса и 
достижения новых уровней лидерства (система 
баллов, уровней или наград за выполнение нор-
мативов ГТО).

3. Социальное взаимодействие: совмест-
ное выполнение задач, соревнование и под-
держка [Ivanyuk, Bondar, 2024].

Результаты исследования. При проведе-
нии исследования мы поставили цель – изучить 
роль использования спортивных и игровых тех-
нологий на занятиях «Общая физическая подго-
товка с элементами спортивных игр» во внеуроч-
ной деятельности, а также проанализировать их 
влияние на эффективность процесса физической 
подготовки к выполнению норм ВФСК «Готов к 
труду и обороне».

Рассмотрим влияние спортивных и игро-
вых технологий на физическую подготовлен-
ность обучающихся во внеурочной деятель-
ности. Для проведения педагогического экс-
перимента было сформировано две группы: 
контрольная и экспериментальная, в каждой из 
которых участвовали 16 человек: 8 юношей и 8 
девушек. Контингент – обучающиеся 14–15 лет. 
База исследования – МАОУ «Гимназия № 11                             
им. А.Н. Николаева» г. Красноярска. Продолжи-
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тельность педагогического эксперимента соста-
вила 3 месяца, учебно-тренировочные занятия 
проходили три раза в неделю: понедельник, 
среду, пятницу. Контрольная группа занималась 
по утвержденной годовой учебно-тренировоч-
ной программе «Волейбол», а эксперименталь-
ная группа – по программе «Спортивные игры» 
с внедрением в учебно-тренировочный процесс 
спортивных и игровых технологий в подготови-
тельной части занятия.

В начале исследования в контрольной и экс-
периментальной группах были выполнены кон-
трольные тесты, позволяющие определить уро-
вень развития скоростно-силовых качеств обу-
чающихся. Анализ результатов показал, что обе 
группы имели практически одинаковый уровень 
физической подготовленности.

Данные входного тестирования для кон-
трольной и экспериментальной групп отражены 
в табл. 1.

Таблица 1
Результаты входного тестирования в контрольной и экспериментальной группах

Table 1
Results of the entrance testing in the control and experimental groups

Контрольные тесты Контрольная группа
Х±m

Экспериментальная
группа 

Х±m

t рас. t таб. 
0,05

P

Прыжок в длину с места, см 173,25 ± 2,02 171,5± 2,3 0,57 2,042 >
Челночный бег 3х10 м, сек 5,56 ± 0,09 5,58 ±0,13 0,32 2,042 >
Поднимание туловища 
из положения лежа на спине,
кол-во раз за 1 мин

46,75 ±1,07 46,12 ± 0,85 0,27 2,042 >

По результатам входного тестирования в кон-
трольной и экспериментальной группах (прыжок 
в длину с места, челночный бег 3х10 м, поднима-
ние туловища из положения лежа) полученное 
значение меньше граничного значения (t).

Далее экспериментальная группа занима-
лась по измененной программе дополнитель-
ного образования «Спортивные игры». Для по-
вышения уровня мотивации к занятиям физи-
ческой культурой и спортом мы использовали 
метод геймификации – это внедрение спортив-
ных и игровых элементов в учебно-тренировоч-
ный процесс, который способствует развитию 
физических качеств, а также формированию 
командного духа и здоровой конкуренции сре-
ди обучающихся. 

В образовательной сфере геймификация мо-
жет стать важным инструментом для обучения 
физической активности, поскольку ее игровые 
элементы способны повысить мотивацию обуча-
ющихся к занятиям [Sotos-Martinez et al., 2024].

Геймификация классических упражнений –
это внедрение элементов игры (игровых механик, 

принципов и подходов) в традиционные физи-
ческие упражнения или тренировочные про-
цессы. Цель геймификации – повысить моти-
вацию, вовлеченность и интерес участников, 
сделать процесс выполнения упражнений бо-
лее увлекательным и эффективным [Цирулева, 
Щербакова, 2023]. 

Для этого было разработано «Колесо форту-
ны». Учитель физической культуры или тренер 
заранее определяет, какие упражнения будут 
применяться на учебно-тренировочных заняти-
ях, исходя из цели и поставленных задач.

С лицевой стороны колеса указаны номе-
ра физических упражнений (рис. 1). Например, 
цель занятия – развитие скоростно-силовых спо-
собностей. Тогда все упражнения подбираются 
для достижения цели: 1. Прыжки через скакалку. 
2. Прыжки из глубокого выпада со сменой ног.  
3. Выпрыгивание вверх со сменой ног на ска-
мейке; 4. Прыжки через скамейку вправо-влево.              
5. «Лягушка» – прыжки в длину с места на даль-
ность. 5. Подтягивания на высокой перекладине. 
6. Челночный бег 4х9 м и другие. 
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Рис. 1. Лицевая сторона «Колеса фортуны», физические упражнения
Fig. 1. The front side of the “Wheel of Fortune”, physical exercises

Рис. 2. Обратная сторона «Колесо фортуны», количество повторений
Fig. 2. Reverse side of the Wheel of Fortune, number of repetitions

С обратной стороны колеса указано количе-
ство повторений (рис. 2). Например, физическое 
упражнение «Сгибание-разгибание рук из упора 

лежа». Обучающийся крутит колесо и выполня-
ет то количество повторений, на которое укажет 
стрелка.

Применение данной игровой технологии по-
зволяет разнообразить учебно-тренировочный 
процесс, повысить мотивацию и вовлеченность 
обучающихся. Задания могут быть адаптирова-

ны для разных уровней сложности, что позво-
ляет индивидуализировать образовательный 
процесс обучения, обеспечивая подходящий 
уровень сложности для каждого обучающегося. 
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Таблица 2
Рейтинговая таблица «Готов к труду и обороне»

Table 2
Ready for Work and Defense rating table

№ ФИО

Во
зр

ас
т, 

Наименование испытания (тесты) Итоговый 
знак

отличия
Сгибание 

и разгибание 
рук в упоре 

лежа на полу, 
количество раз

Наклон 
вперед 

из положения 
стоя на гим-
настической 
скамье, см

Челночный 
бег 3 x 10 м,

сек

Прыжок 
в длину 
с места 
толчком 
двумя 

ногами, 
см

Поднимание 
туловища 

из положе-
ния лежа 
на спине,

количество 
раз за 1 мин

1 И.И. Иванов 14 35 (серебро) +7 (серебро) 7,0 (золото) 210 (серебро) 50 (золото) Серебро
2 П.П. Петров 15 38 (золото) +6 (серебро) 6,9 (золото) 220 (золото) 52 (золото) Серебро

Таблица 3
Результаты контрольного тестирования в контрольной и экспериментальной группах

Table 3
Results of the control testing in the control and experimental groups

Контрольные тесты Контрольная 
группа Х±m

Экспериментальная
группа Х±m

t рас. t таб. 0,05 P

Прыжок в длину с места, см 177,5 ± 2,78 184,5 ± 1,97 2,12 2,042 <
Бег 30 м, сек 5,48 ± 0,07 5,14 ±0,12 2,90 2,042 <
Поднимание туловища 
из положения лежа на спине,
кол-во раз за 1 мин

47,37 ± 0,93 50,68 ± 0,78 2,67 2,042 <

Для отслеживания результатов обучаю-
щихся в процессе физической подготовки к 
выполнению норм ВФСК «Готов к труду и обо-
роне» была разработана рейтинговая таблица 

(табл. 2). За выполнение каждого норматива 
обучающийся получал соответствующую на-
клейку (золото, серебро, бронза) и прикреплял 
ее к результату. 

Применение данной спортивной техноло-
гии позволило не только оценить уровень фи-
зической подготовленности обучающихся, но и 
выявить те испытания, которые вызывают наи-
большие трудности. В ходе анализа результа-
тов выявлено, какие виды упражнений и тестов 
требуют дополнительной проработки, а также 
какие аспекты физической подготовки нужда-
ются в совершенствовании. Это позволяет более 

точно определить индивидуальные и групповые 
потребности обучающихся в тренировках, опти-
мизировать учебно-тренировочный процесс и 
сосредоточиться на тех элементах, которые спо-
собствуют улучшению общих показателей.

Результаты контрольного тестирования в 
контрольной и экспериментальной группах, 
проведенного после педагогического экспери-
мента, отражены в табл. 3.

По итогам контрольного тестирования в кон-
трольной и экспериментальной группах (прыжок 
в длину с места, челночный бег 3×10 м, поднима-
ние туловища из положения лежа) было установ-
лено, что полученное значение t превышает гра-
ничное (t>0,05). Это свидетельствует о том, что 
различия между показателями двух групп явля-

ются статистически достоверными при 5 %-ном 
уровне значимости. Для наглядной оценки ре-
зультатов каждого теста до и после эксперимен-
та в контрольной и экспериментальной группах 
рассмотрим представленные ниже диаграммы. 

На рис. 3 отображены результаты контроль-
ного теста «Прыжок в длину с места, см».
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Рис. 3. Результаты контрольного теста «Прыжок в длину с места, см» 
в контрольной и экспериментальной группах

Fig. 3. Results of the control test “Long jump from a standing position, cm”
 in the control and experimental groups

Рис. 4. Результаты контрольного теста «Бег 30 м, сек» в контрольной и экспериментальной группах
Fig. 4. Results of the control test “Running 30 m, sec” in the control and experimental groups

По результатам теста «Прыжок в длину с 
места, см» в контрольной и эксперименталь-
ной группах наблюдается повышение уровня 
скоростно-силовых способностей. Так, в кон-
трольной группе средний результат на вход-
ном этапе составил 173,25 см, после – 177,5 см,                                   

а в экспериментальной группе результат вход-
ного тестирования равен 171,5 см, а контроль-
ного – 184,5 см. Величина изменений достовер-
но выше в экспериментальной группе (рис. 3).

На рис. 4 представлены результаты конт-
рольного теста «Бег 30 м, сек».
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Рис. 5. Результаты контрольного теста «Поднимание туловища из положения лежа на спине, 
кол-во раз» в контрольной и экспериментальной группах

Fig. 5. Results of the control test “Lifting the torso from a supine position,
 number of times” in the control and experimental groups

По результатам теста «Бег 30 м, сек» в 
контрольной и экспериментальной группах 
наблюдается снижение временн х показате-
лей, что говорит о развитии скоростных спо-
собностей у обучающихся 14–15 лет. На этапе 
входного тестирования в контрольной груп-
пе результат равен 5,56 сек, а на контроль-
ном тестировании – 5,48 сек, в эксперимен-                      

тальной группе входной средний результат ра-
вен 5,58 сек, а средний контрольный результат 
снизился до 5,14 сек. Величина изменений до-
стоверно выше в экспериментальной группе                                                          
(рис. 4). 

На рис. 5 представлены результаты кон-
трольного теста «Поднимание туловища из по-
ложения лежа на спине, кол-во раз».

По результатам теста «Поднимание тулови-
ща из положения лежа на спине, кол-во раз» в 
обоих группах произошли изменения по срав-
нению с результатами, показанными на вход-
ном этапе нашего исследования. В контрольной 
группе результат повысился с 46,75 до 47,37 раз. 
В экспериментальной группе результат с 46,12 
раз улучшился до 50,68 раз. Величина измене-
ний достоверно выше в экспериментальной 
группе (рис. 5).

Применение спортивных и игровых техно-
логий на учебно-тренировочных занятиях значи-
тельно поспособствовало улучшению результа-
тов в экспериментальной группе, это может быть 
связано с элементами соревновательности и слу-
чайности, которые стимулировали обучающихся 

к более активному участию в тренировках. Кроме 
того, система наград (золото, серебро, бронза) 
способствовала повышению мотивации, что под-
тверждается результатами экспериментальных 
исследований. В экспериментальной группе, где 
использовались такие технологии, показатели 
скоростно-силовых способностей оказались зна-
чительно выше, чем в контрольной группе, где 
применялись традиционные методы тренировок. 
Данные технологии не только улучшили физиче-
ские показатели, но и повысили интерес к трени-
ровкам, что важно для долгосрочного прогресса. 

Заключение. Исследование показало, что 
использование спортивных и игровых техноло-
гий в подготовке обучающихся 14–15 лет к вы-
полнению норм ВФСК «Готов к труду и обороне» 
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является эффективным инструментом для по-
вышения уровня развития скоростно-силовых 
способностей обучающихся 14–15 лет на учеб-
но-тренировочных занятиях во внеурочной де-
ятельности. Внедрение геймификации, рейтин-
говой системы и игровых элементов, таких как 
«Колесо фортуны», позволило сделать учебно-
тренировочный процесс более увлекательным и 
адаптированным под индивидуальные потреб-

ности обучающихся и поспособствовало повы-
шению уровня вовлеченности  и мотивации к 
занятиям физической культурой и спортом. Обу-
чающиеся активно участвовали в тренировках, 
стремясь повысить свои результаты и получить 
знаки отличия, а также с большим энтузиазмом 
выполняли упражнения, так как количество по-
вторений определялось случайным образом, 
что добавляло элемент игры.
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USE OF SPORTS AND GAME TECHNOLOGIES 
FOR TEENAGERS TO MEET STANDARDS 
OF THE ALL-RUSSIAN SPORTS COMPLEX 
“READY FOR LABOR AND DEFENSE”

I.V. Neretina (Krasnoyarsk, Russia)
L.K. Sidorov (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. The article analyzes the modern system of physical education and sports training, 

combining traditional training methods with innovative sports and game technologies. The use of such technologies 
in extracurricular sports activities helps to increase the effectiveness of physical training for school students aged 
14–15 to successfully meet the standards of the All-Russian Sports Complex “Ready for Work and Defense”. In addi-
tion, it has a positive effect on the motivation of schoolchildren to engage in physical education and sports.

The purpose of the article is to study the use of sports and game technologies in extracurricular activities in the 
classes “General physical training with elements of sports games” for students aged 14–15 to prepare for the stan-
dards of the All-Russian Sports Complex “Ready for Work and Defense”.

Methodology (materials and methods). Empirical methods are used to achieve the research goal: analysis of sci-
entific and methodological literature, conducting pedagogical experiments, control testing, as well as data process-
ing and analysis using descriptive statistics in Excel. These methods make it possible to assess the impact of sports 
and game technologies on physical fitness of students aged 14–15, as well as to determine their readiness to comply 
with the standards of the All-Russian Sports Complex “Ready for Work and Defense”.

Research results. According to the results of the study, it was revealed that the use of sports and game technolo-
gies (Wheel of Fortune, rating system) in the training sessions of “General physical training with elements of sports 
games” effectively influenced the preparation of students aged 14–15 for passing the standards of the All-Russian 
Sports Complex “Ready for Work and Defense”.

Conclusion. The applied technologies have made it possible to increase the level of physical fitness and motiva-
tion among school students. Elements of randomness and competitiveness stimulated active participation and the 
desire to improve results, which contributed to the successful implementation of standards.

Keywords: sports technologies, game technologies, Ready for Work and Defense, gamification, students aged 
14–15, extracurricular activities, physical training, motivation, engagement.
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