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Постановка проблемы. Для обеспечения 
психологического благополучия студента-
первокурсника важно учитывать влияние 

внешних и внутренних факторов. Известно, что 
юноши и девушки на 1-м курсе сталкиваются с 
трудностями процесса адаптации к условиям об-

учения и общения в вузе, а также переживают 
процесс сепарации от родителей, что отражает-
ся на психологическом благополучии студентов. 
Изучение научных сведений показывает, что не-
достаточно освещенным остается вопрос о роли 
характера сепарации от родителей в достижении 
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Аннотация
Постановка проблемы. Проблема обеспечения психологического благополучия имеет особое значение 

для студентов-первокурсников. В современном научном дискурсе представлены сведения о роли субъектив-
ных характеристик в становлении психологического благополучия. Но при этом для молодежной выборки 
недостаточно учитывается роль психологической сепарации от родителей. Выявление взаимосвязи между 
параметрами психологического благополучия и сепарации от родителей позволит определить мишени психо-
логической помощи студентам. 

Цель статьи – выявить наличие и характер взаимосвязи психологического благополучия и сепарации от 
родителей студентов-первокурсников.

Теоретико-методологическая основа исследования. Методологию исследования составляют: теоре-
тические подходы к пониманию сущности кризисов возрастных периодов; анализ и обобщение трудов за-
рубежных и отечественных ученых: а) в сфере изучения сущности и структуры феномена психологического 
благополучия; б) по вопросу изучения процесса сепарации от родителей и его особенностей в период ран-
ней юности. 

Результаты исследования. Выявлены особенности структурных компонентов психологического благо-
получия и сепарации от родителей девушек-первокурсниц. Результаты показали, что треть обучающихся име-
ет низкий уровень психологического благополучия. Определены прямая значимая связь между некоторыми 
показателями психологического благополучия и параметрами сепарации от родителей: между самоприняти-
ем и конфликтологической независимостью от матери; между автономией, управлением средой, целями в 
жизни, общим показателем психологического благополучия и конфликтологической независимостью от мате-
ри; тенденции к значимой связи между самопринятием и эмоциональной независимостью от отца.

Заключение. Исследование показало наличие взаимосвязи показателей психологического благополучия 
и процесса сепарации девушек-первокурсниц от родителей. Результаты дают основания для предположения 
о возможности достижения психологического благополучия студентов посредством гармонизации процесса 
сепарации от родителей. Данный аспект особенно важен в работе по обеспечению психологического благо-
получия иногородних студенток-первокурсниц, у которых процесс сепарации сопровождается сменой места 
жительства и отрывом от семьи.
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психологического благополучия, процесс кото-
рой активизируется именно при поступлении мо-
лодого человека в вуз. В связи с этим возникает 
необходимость исследования наличия и особен-
ностей взаимосвязи психологического благополу-
чия и сепарации от родителей студентов-перво-
курсников, что позволит учитывать это в процессе 
обеспечения условий для их адаптации и профес-
сионального становления.

Обзор научной литературы. Одной из 
важнейших характеристик личностного раз-
вития в вузе и становления студента как про-
фессионала выступает уровень психологиче-
ского благополучия, который претерпевает су-
щественные изменения в процессе обучения.                  
К. Рифф определяла психологическое благопо-
лучие как комплексное понятие, отражающее 
оценку и восприятие человеком собственного 
функционирования с точки зрения потенциаль-
ных возможностей [Ryff, Keyes, 1995].

Значимость психологического благополучия 
отмечалась в ряде отечественных и зарубежных 
исследований. Так, раскрыта роль психологиче-
ского благополучия в достижении внутреннего 
равновесия и субъектной целостности [Само-
хвалова и др., 2021]; в формировании активной 
жизненной позиции и уверенности в успехе 
[Исаева и др., 2022]; в результатах успеваемости 
в образовании [Villada et al., 2019]; производи-
тельности труда [Hanif et al., 2021].

Психологическое благополучие рассматри-
вается в качестве предпосылки становления са-
мостоятельности будущего специалиста и его 
самоопределения [Эйдельман, Сергиенко, 2016; 
Pavliuk et al., 2018; Sheldon et al., 2017]. Показано, 
что у студентов с высокими показателями психо-
логического благополучия более высокие способ-
ности к принятию решения, более эффективное 
взаимодействие с другими людьми и более вы-
сокая успеваемость [Wright, Cropanzano, 2004]. 

Группа исследователей показала связь бла-
гополучия студентов с их социальной активно-
стью, успешностью в учебе и межличностных 
взаимодействиях, а также с развитием профес-
сиональных, познавательных, творческих моти-
вов [Самохвалова и др., 2021]. 

Значимость психолого-педагогического со-
провождения студентов в период вузовского  
обучения и поиск путей обеспечения психоло-
гического благополучия повышаются в силу воз-
растных особенностей именно в период юноше-
ства  [Идобаева, 2011]. Т.А. Липская отразила в 
статье результаты исследования, согласно кото-
рым у студентов на завершающем этапе обуче-
ния показатели психологического благополучия 
выше, чем у студентов первого курса [Липская, 
2023]. Данные исследования подчеркивают не-
обходимость психолого-педагогического сопро-
вождения первокурсников. 

Факторы, определяющие психологическое 
благополучие в контексте конкретных социо-
культурных условий остаются важной про-
блемой для исследования. Г.Н. Эйдельман и                     
Е.А. Сергиенко показали, что субъективные 
факторы обусловливают психологическое бла-
гополучие в период профессионального само-
определения в большей степени, чем социаль-
ные и экономические факторы [Эйдельман, 
Сергиенко, 2016]. К сожалению, при оценке 
детерминант психологического благополучия 
студентов (особенно первокурсников) не учи-
тывается фактор успешности сепарации от ро-
дителей. Начало студенчества связано с изме-
нением социальной ситуации развития, харак-
тера деятельности и общения, а также с новым 
этапом взросления и сепарации от родителей. 
Изучение характера сепарации имеет особое 
значение, т.к. именно в период студенческой 
юности, когда активно развиваются автономия 
и самостоятельность, участие родителей в жиз-
ни молодого человека существенно снижается 
[Красило и др., 2021].

В некоторых случаях ситуация сепарации 
рассматривается как критическая, т.к. моло-
дой человек сталкивается с необходимостью 
трансформации отношений со значимыми 
для него взрослыми и одновременно станов-
лением своей автономии [Потапова, Малено-
ва, 2018]. Исследователи отмечают, что для 
студентов (особенно девушек) крайне важно 
социальное одобрение, которое достигается 
прежде всего в общении с близкими людьми, 
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поскольку в новом коллективе студенты еще 
мало знакомы [Kovalenko et al., 2021]. 

В литературе представлены сведения, что 
сепарация от родителей в юношеском возрасте 
помогает успешно адаптироваться к учебе, про-
фессиональной деятельности, к личной жизни 
и созданию собственной семьи [Зубова и др., 
2022; Салпагаров, 2022]. А.В. Литвинова отме-
тила, что сепарация влияет на становление цен-
ностно-смысловой и операционной сферы целе-
полагания студентов, что крайне важно для про-
фессионального становления [Литвинова, 2020]. 

Теоретическое изучение проблемы обеспе-
чения психологического благополучия студен-
тов-первокурсников указывает на необходи-
мость учета особенностей сепарационного про-
цесса от родителей. Таким образом, цель иссле-
дования – выявить наличие и характер взаимо-
связи психологического благополучия и сепара-
ции от родителей студентов-первокурсников. 
Изучение взаимосвязи между психологическим 
благополучием и сепарацией от родителей по-
зволит разработать рекомендации для органи-
зации психолого-педагогического сопровожде-
ния первокурсников по обеспечению психологи-
ческого благополучия с учетом особенностей их 
сепарации от родителей.

Методология и методы исследования. 
Методологию исследования составляют: теоре-
тические подходы к пониманию кризисов воз-
растных периодов (Л.С. Выготский, Д.Б. Элько-
нин); анализ и обобщение трудов зарубежных 
и отечественных ученых в сфере изучения сущ-
ности и структуры феномена психологического 
благополучия (К. Рифф, К. Роджерс, Г. Олпорт, 
П.П. Фесенко, Т.Д. Шевеленкова, О.А. Идобаева); 
современные научные представления о значи-
мости процесса сепарации от родителей, ее ген-
дерных и возрастных особенностях (М. Боуэн,  
К. Бейккер, Дж. Хоффман, А.Я. Варга, С.К. Нарто-
ва-Бочавер, Т.И. Сытько, А.А. Дитюк).

Методики исследования. К. Рифф «Шкала 
психологического благополучия» в адаптации 
Т.Д. Шевеленковой, П.П. Фесенко [Шевеленкова, 
Фесенко, 2005]; Дж. Хоффман «Опросник психо-
логической сепарации» (Psychological Separation 

Inventory, PSI) в адаптации В.П. Дзукаевой, Т.Ю. Са-
довниковой [Дзукаева, Садовникова, 2014].

Выборка исследования. Девушки-первокурс-
ницы, обучающиеся в вузе по программе «Пси-
холого-педагогическое образование» (N-55).

Результаты исследования. В изучаемой 
выборке преобладает средний уровень психо-
логического благополучия (45 %). Однако треть 
респондентов (32,5 %) имеют низкий уровень 
психологического благополучия. 

Низкий уровень благополучия респондентов 
был наиболее выражен по шкалам: позитивные 
отношения, автономия, цели в жизни (32, 27,5, 
25 % студентов соответственно). Таким образом, 
студенты-первокурсники испытывают трудно-
сти в установлении доверительных отношений, 
самостоятельности в собственных суждениях. 
Для них характерна низкая осознанность сво-
их жизненных целей. Трудности в понимании 
собственных целей могут свидетельствовать о 
слабой профессиональной ориентированности 
и низкой готовности к осуществлению будущей 
профессии педагога-психолога.

Высокий уровень психологического бла-
гополучия проявляется по таким шкалам, как 
«Управление средой» и «Личностный рост» (35 
и 30 % студентов соответственно). По шкале «Са-
мопринятие» большинство студентов (67,5 %) 
обнаружили средний уровень.

Респондентов с низкими значениями по од-
ной или нескольким шкалам можно выделить в 
качестве группы риска, которой требуется психо-
лого-педагогическая поддержка.

Изучение особенностей сепарации перво-
курсниц показало, что функциональная незави-
симость опережает в развитии эмоциональную 
и аттитюдную независимость. У девушек со-
храняется зависимость от матери. 72,5 и 62,5 %
респондентов соответственно испытывают по-
требность в одобрении и эмоциональной под-
держке матери, зависимость от ее мнения. 50 % 
студентов имеет трудности в самостоятельном 
принятии решений, управлении своей жизнью 
без помощи матери. Наличие прямой связи по-
зволяет сделать вывод, что чем выше значения 
конфликтологической независимости от матери, 

# ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ. Психология личности



[ 129 ]

тем выше значения самопринятия. Если в от-
ношениях девушки с матерью нет неразрешен-
ных противоречий, то девушка принимает свои 
черты личности, позитивно относится к себе и 
позитивно оценивает свое прошлое. Это может 
рассматриваться как признак психологического 
благополучия. 

По ряду показателей можно утверждать 
наличие более успешной сепарации от отца, 
т.к. доля респондентов по шкалам «Конфликто-
логическая независимость» и «Аттитюдная не-
зависимость» выше. Девушки-первокурсницы 
существенно менее зависимы от отца в своем 
мнении и еще менее зависимы в своем пове-
дении (доля респондентов составила 60 и 75 % 
соответственно). Тем не менее 52,5 % студенток 
сохраняют потребность в эмоциональной под-
держке со стороны отца. У девушек с потребно-
стью в постоянном одобрении и поддержке отца 
присутствует недовольство собой, чертами сво-
ей личности. В целом были выделены отличия в 
характере сепарации девушек-первокурсниц от 
матери и отца, что согласуется с рядом исследо-
вателей [Кригер, Факторович, 2023; Литвинова, 
2020; Kovalenko et al., 2020]. 

Корреляционный анализ Спирмена позво-
лил выявить прямую зависимость между неко-
торыми показателями психологического благо-
получия и параметрами психологической сепа-
рации от родителей:

– значимая связь на уровне p≤0,01 между 
показателем «Самопринятие» и параметром 
«Конфликтологическая независимость» от мате-
ри, а также между показателями «Автономия», 
«Управление средой», «Цели в жизни», общим 
показателем психологического благополучия и 
параметром «Конфликтологическая независи-
мость» от матери;

– тенденция к значимой связи между пока-
зателем «Самопринятие» и параметром «Кон-
фликтологическая независимость» от отца, а 
также между показателями «Самопринятие», 
«Личностный рост» и параметром «Эмоцио-
нальная независимость» от отца.

Как показали исследования, у девушек сохра-
няются значимая зависимость от матери и нужда 

в социальной оценке и поддержке. В этой ситу-
ации следует уделить внимание мероприятиям, 
учебным ситуациям, которые бы позволили сту-
денту ощутить самостоятельность, значимость, 
успешность. Социальные события и социальная 
(в том числе учебная, научная) успешность сту-
дента выступают поводом для обсуждения с ро-
дителями, основанием для получения одобре-
ния со стороны родителей и тем самым сглажи-
вают трудности сепарации. Опора на подход, ос-
нованный на изучении сильных сторон личности, 
позволяет формировать позитивное восприятие 
и самовосприятие студента, повышать мотива-
ционную включенность в собственную жизнь и 
наполнять ее содержательными целями и смыс-
лами. Это достигается посредством воздействия 
на личностные ресурсные характеристики обу-
чающихся; их вовлечения в социально значимые 
дела, приносящие удовольствие; построения по-
зитивных социальных взаимоотношений.

Существенный вклад в обеспечение психо-
логического благополучия может привнести уни-
верситетская психологическая служба, которая 
может индивидуализировать процесс обеспе-
чения психологического благополучия студентов 
на основе проведения диагностики, просвеще-
ния и консультирования. Здесь следует исполь-
зовать тренинги успешной коммуникации, лич-
ностного роста, рационального планирования.

Полученные сведения объективно указы-
вают на необходимость организации психоло-
гического сопровождения процесса сепарации 
от родителей усилиями школьной психологиче-
ской службы. Данное направление возможно 
проводить параллельно в условиях организации 
профориентационной работы со старшекласс-
никами и их родителями.

Заключение. Наличие выявленных связей 
позволяет говорить о том, что достижение пси-
хологического благополучия студентов возмож-
но при оптимизации процесса сепарации от ро-
дителей. Результаты дают основания выделить 
травмирующие показатели сепарации, которые 
достоверно связаны с показателями психоло-
гического благополучия изучаемой выборки. 
К ним можно отнести конфликтологическую 
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и эмоциональную независимость от матери и 
от отца. Очевидно, что выделенные проблемы 
можно рассматривать как мишени работы по 

достижению гармонии в сепарации девушек от 
родителей, а также в обеспечении их психологи-
ческого благополучия.
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SEPARATION FROM PARENTS 
AS A FACTOR OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 
OF FIRST-YEAR STUDENTS
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N.V. Popova (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. The problem of ensuring psychological well-being is of particular importance for 

first-year students. Modern scientific discourse presents information on the role of subjective characteristics in the 
development of psychological well-being. However, for the youth sample, the role of psychological separation from 
parents is not sufficiently taken into account. Identifying the relationship between the parameters of psychological 
well-being and separation from parents will help determine the targets of psychological assistance to students.

The purpose of the article is to identify the presence and nature of the relationship between psychological well-
being and separation from parents of first-year students.

Methodology (materials and methods). The methodology of the study consists of: theoretical approaches to 
understanding the essence of age-related crises; analysis and generalization of the works of foreign and Russian 
scientists, a) in the field of studying the essence and structure of the phenomenon of psychological well-being; b) on 
the issue of studying the process of separation from parents and its features during early adolescence.

Research results. The features of the structural components of psychological well-being and separation from 
parents of first-year girls were revealed. The results showed that one third of the students have a low level of psycho-
logical well-being. A direct significant relationship was found between some indicators of psychological well-being 
and the parameters of separation from parents: between self-acceptance and conflict independence from a mother; 
between autonomy, environmental management, goals in life, the general indicator of psychological well-being and 
conflict independence from a mother; a tendency towards a significant relationship between self-acceptance and 
emotional independence from a father. 

Conclusion. The study showed the existence of a relationship between indicators of psychological well-being 
and the process of separation of first-year female students from their parents. The results provide grounds for as-
suming the possibility of achieving psychological well-being of students by optimizing the process of separation from 
parents. This aspect is especially important in the work on ensuring the psychological well-being of out-of-town first-
year female students, for whom the process of separation is accompanied by a change of residence and separation 
from the family.

Keywords: first-year students, psychological well-being, separation from parents, relationship between psycho-
logical well-being of first-year female students and success of separation process from parents.
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