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Аннотация
Проблема и цель. Интерес к исследованиям в области стрессоустойчивости связан с особенностями пере-

хода к информационному обществу, ускорением научно-технического прогресса, повышением конкуренции 
и требований к профессиональной деятельности. Особенное значение развитие стрессоустойчивости приоб-
ретает в профессиях, связанных с экстремальными и эмоционально напряженными условиями, в том числе 
педагогической профессии. В статье рассматриваются особенности развития стрессоустойчивости студентов 
педагогического вуза, обсуждаются факторы, влияющие на стрессоустойчивость будущих педагогов.

Теоретико-методологическую основу исследования составили анализ и обобщение научных отече-
ственных и зарубежных исследований стрессоустойчивости такими авторами, как Д. Амирхан, Д. Гринберг,              
У. Кэннон, Р. Лазарус, Л. Мерфи, Г. Селье, С. Фолькман и др. Структура стрессоустойчивости рассматривается 
на основе обобщения подходов Н.И. Бережной, Ю.Н. Гурьянова, А.Л. Рудакова, М.Ф. Секача, Р.М. Шагиева.

В исследовании приняли участие 68 студенток первого курса КГПУ им. В.П. Астафьева. В качестве кон-
кретных психодиагностических методов применялись: анкета для оценки нервно-психической устойчивости 
(НПУ): «Прогноз 2» (В.Ю. Рыбников); опросник психологической устойчивости к стрессу (ОПУС); опросник «Мо-
тивация успеха и боязнь неудач» (МУН) А.А. Реана; опросник «Индикатор копинг-стратегий» (Coping Strategy 
Indicator, CSI) Д. Амирхана; опросник волевого самоконтроля (ВСК) (А.Г. Зверьков и Е.В. Эйдман); опросник 
когнитивной флексибильности (Cognitive Flexibility Inventory, CFI). Статистическая обработка данных произ-
водилась при помощи расчета первичных описательных статистик, корреляционного анализа по Пирсону, 
факторного анализа. Расчет статистических показателей выполнен с привлечением компьютерной статисти-
ческой программы SPSSStatistics 22.0.

Результаты. Исследование показало наличие положительных и отрицательных связей различной степени 
выраженности между компонентами стрессоустойчивости у студентов педагогического вуза. Выделены ключе-
вые факторы, влияющие на формирование нервно-психической устойчивости, такие как: частота столкновения с 
конфликтогенными ситуациями, высокая самооценка, способность адекватно реагировать на внешние физиче-
ские факторы, выбор копинг-стратегий, уровень волевой саморегуляции и когнитивной флексибильности.

Особое внимание уделено роли мотивации достижения успеха, которая способствует активизации студен-
тов в стрессовых ситуациях и влияет на выбор стратегий преодоления стресса. Установленные корреляции под-
тверждают значимость всех указанных компонентов для формирования общей стрессоустойчивости студентов.

Проведенное исследование подтверждает важность комплексного подхода к развитию стрессоустойчи-
вости среди студентов педагогических вузов, включающего развитие волевых качеств, навыков самоуправле-
ния и адекватных механизмов адаптации к различным стрессовым воздействиям.

Заключение. Выявленные взаимосвязи между компонентами стрессоустойчивости и нервно-психиче-
ской устойчивостью, мотивационной направленностью, доминирующими копинг-стратегиями, волевыми ка-
чествами личности студентов создают основу для разработки и реализации программы группового психоло-
гического консультирования, направленного на повышение уровня стрессоустойчивости будущих педагогов.

Ключевые слова: стрессоустойчивость, факторы стрессоустойчивости, студенты педагогического 
вуза.
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Постановка проблемы. Исследование 
проблемы развития стрессоустойчивости 
студентов педагогических вузов как про-

фессионально важного личностного качества 
является актуальным и важным направлением, 
поскольку от уровня ее развития зависит множе-
ство аспектов их личностного и профессиональ-
ного развития: академическая успеваемость, 
психологическое здоровье и социальная адап-
тация, профессиональная подготовка и способ-
ность к преодолению трудностей, физическое 
здоровье и общая жизненная удовлетворен-
ность, психологическая устойчивость к профес-
сиональным стрессам, что важно для будущей 
деятельности специалиста. Поэтому углублен-
ный анализ теоретических аспектов этой про-
блемы позволит разработать эффективные ме-
тоды поддержки и подготовки студентов педа-
гогических вузов. Это, в свою очередь, повысит 
качество учебной деятельности, улучшит психо-
логическое здоровье и эмоциональную стабиль-
ность, социальные навыки и межличностные 
отношения, общую адаптивность к жизненным 
трудностям и в целом повысит эффективность 
обучения и практики, сформирует профессио-
нально зрелых педагогов, снизит риск профес-
сионального выгорания в будущем и повысит 
общее качество жизни студентов.

Цель статьи состоит в выявлении и описании 
взаимосвязи компонентов стрессоустойчивости 
студентов педагогического вуза с их личност-
ными особенностями, определении факторов 
стрессоустойчивости.

Методология и методы исследования. Тео-
ретико-методологическую основу исследования 
составили анализ и обобщение научных отече-
ственных и зарубежных подходов к исследова-
нию стрессоустойчивости (Д. Амирхан, Д. Грин-
берг, У. Кэннон, Р. Лазарус, Л. Мерфи, Г. Селье,             
С. Фолькман и др.). Структура стрессоустойчиво-
сти рассматривается на основе обобщения под-
ходов Н.И. Бережной, Ю.Н. Гурьянова, А.Л. Руда-
кова, М.Ф. Секача, Р.М. Шагиева.

В исследовании приняли участие 68 сту-
денток первого курса КГПУ им. В.П. Астафьева.                              
В качестве конкретных психодиагностических 

методов применялись: анкета для оценки нерв-
но-психической устойчивости (НПУ): «Прогноз 2»
(В.Ю. Рыбников); опросник психологической 
устойчивости к стрессу (ОПУС); опросник «Моти-
вация успеха и боязнь неудач» (МУН) А.А. Реана; 
опросник «Индикатор копинг-стратегий» (Coping 
Strategy Indicator, CSI) Д. Амирхана; опросник 
волевого самоконтроля (ВСК) (А.Г. Зверьков 
и Е.В. Эйдман); опросник когнитивной флекси-
бильности (Cognitive Flexibility Inventory, CFI). 
Статистическая обработка данных производи-
лась при помощи расчета первичных описа-
тельных статистик, корреляционного анализа 
по Спирмену, факторного анализа. Расчет ста-
тистических показателей выполнен с привлече-
нием компьютерной статистической программы 
SPSSStatistics 22.0.

Обзор научной литературы. В психологи-
ческой науке нет единого понимания содержа-
ния такого явления, как стрессоустойчивость, и, 
следовательно, нет единственного определения 
этого понятия. Под термином «стрессоустой-
чивость» понимаются эмоциональная устой-
чивость, психологическая стойкость к стрессу, 
стресс-резистентность, фрустрационная толе-
рантность и многие другие явления.

В современных исследованиях стрессо-
устойчивость рассматривается как качество лич-
ности, состоящее из совокупности следующих 
компонентов: психофизиологического (свойства, 
тип нервной системы); эмоционального – эмо-
ционального опыта личности, накопленного в 
процессе преодоления отрицательных влияний 
экстремальных ситуаций; мотивационного (сила 
мотивов определяет эмоциональную устойчи-
вость); волевого компонента, который выража-
ется в сознательной саморегуляции действий, 
приведении их в соответствие с требования-
ми ситуации; информационного – профессио-
нальной подготовленности, информированно-
сти и готовности личности к выполнению тех или 
иных задач; интеллектуального – оценка, про-
гноз, принятие решений о способах действий.

Следует отметить, при анализе научной ли-
тературы мы выявили, что за последние пять лет 
проведено значительное число исследований, 
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посвященных проблеме стрессоустойчивости 
представителей разных возрастных, профессио-
нальных групп, но они носят преимуществен-
но прикладной характер, выборки исследова-
ний относительно немногочисленны, изучение 
стрессоустойчивости проводится разными ме-
тодами. Исследования, носящие системный, 
фундаментальный характер, относятся к началу 
века. Среди современных можно выделить ра-
боты, рассматривающие стрессоустойчивость 
как психологический феномен: трактовки данно-
го феномена с позиций разных авторов; модели, 
критерии, компоненты и уровни стрессоустой-
чивости [Бадмаева, 2024; Антошкина, Осипова, 
2023; Макаров, Абраменко, 2023; Самвелян, 
2020; Астанина, 2019; Бенькова, 2018; Газиева, 
2018; Питкевич, 2015]. Стрессоустойчивость в 
целом рассматривается как совокупность психо-
физиологических свойств, эмоций, мотивации, 
воли, информационных и интеллектуальных 
способностей личности. Она обеспечивает эф-
фективную адаптацию и защиту от негативных 
воздействий окружающей среды. 

Ряд исследований рассматривают стрессо-
устойчивость студентов разных направлений 
подготовки [Ельникова, Комлик, Фаустова, 2024; 
Ильичев и др., 2023; Дьяков, 2022; Махрина, Ва-
силенко, 2022; Поветьев, 2022; Ермакова, 2021; 
Maymon, Hall, 2021; Dev, 2018]. В качестве фак-
торов, влияющих на стрессоустойчивость, вы-
деляются академический стресс, наличие адап-
тивных защитных механизмов [Paralkar, Knutson, 
2023; Xu, Ba, 2022], развитые навыки самоор-
ганизации, уровень жизнестойкости. Отдельно 
можно выделить группу работ, в которых изу-
чаются особенности стрессоустойчивости сту-
дентов педагогических вузов [Гаврилова, 2022; 
Ерохина, 2016; Баст, 2015]. Есть круг исследова-
ний, посвященных повышению уровня стрессо-
устойчивости студентов [Алыпкашева, 2024; Яч-
менева, 2021; Колесникова, Чебарыкова, 2016] 
в процессе воспитательной работы с помощью 
тренингов, обучающих мероприятий. 

Проведенное нами исследование допол-
няет существующие результатами изучения 
стрессоустойчивости первокурсников – будущих 

педагогов и фиксирует основные мишени психо-
логической работы по развитию стрессоустой-
чивости как профессионально важного качества 
педагога.

Результаты исследования. Результаты 
опросника психологической устойчивости к 
стрессу (ОПУС) показали, что у 69 % студенток 
низкая устойчивость к стрессу, среднее значение 
в этой группе 2 балла, у 26 % – средний уровень 
устойчивости к стрессу, при этом среднее зна-
чение составило 4,5 балла, лишь у 5 % зафикси-
рована высокая устойчивость к стрессу, среднее 
значение – 8 баллов. Эти результаты подтверж-
даются и результатами тестирования на осно-
ве системы диагностики, предложенной Цен-
тром оценки и развития управленческих ком-
петенций студентов (673 первокурсника КГПУ                                   
им. В.П. Астафьева), согласно которому 72 % сту-
дентов имеют низкий уровень стрессоустойчи-
вости, 23 % – средний, 5 % – высокий. Такой в 
целом низкий уровень стрессоустойчивости сту-
дентов является серьезной проблемой как при 
текущем обучении, так и в последующей про-
фессиональной деятельности.

Для установления взаимосвязей между по-
казателями стресоустойчивости и различными 
личностными параметрами был проведен кор-
реляционный анализ по методу Р. Спирмена. 

Выявлена отрицательная корреляционная 
связь между нервно-психической устойчиво-
стью и негативной социальной оценкой (-0,328 
при r=0,01), негативной самооценкой (-0,703 при 
r=0,01), неопределенностью (-0,366 при r=0,01), 
дефицитом времени (-0,572 при r=0,01), инфор-
мационной перегрузкой (-0,648 при r=0,01), фи-
зической перегрузкой (-0,403 при r=0,01), моно-
тонностью (-0,528 при r=0,01), повседневными 
стрессорами (-0,703 при r=0,01), неожиданно-
стью стрессора (-0,293 при r=0,01), длительно-
стью стрессора (-0,711 при r=0,01). Можно пред-
положить, что повышению нервно-психической 
устойчивости студентов способствует высокая 
самооценка, которая позволяет адекватно оце-
нивать аспекты своего «Я» в различных стрес-
согенных ситуациях. Уровень нервно-психиче-
ской устойчивости студентов также напрямую 
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зависит от толерантности личности к ситуациям 
неопределенности, неизвестности, к ситуациям 
ограниченности временными рамками, повы-
шенной информационной нагрузки и способ-
ности адекватно реагировать на воздействие 
внешних физических факторов. Большую роль 
в повышении нервно-психической устойчивости 
студентов играют способность противостоять 
трудностям, препятствиям и ограничениям, в 
том числе к возникающим неожиданно непред-
сказуемым ситуациям, нарушающим планы в 
определенной деятельности, и длительным по 
времени стрессогенным факторам. Кроме того, 
положительно на нервно-психическую устойчи-
вость влияет поддержка со стороны социально-
го окружения. 

С учетом этих взаимосвязей позитивный 
эффект могут дать обучение студентов навыкам 
психогигиены, самоподдержки и заботы о себе, 
самоорганизации, укрепление самооценки.

Положительная корреляция обнаружена 
между нервно-психической устойчивостью и 
мотивацией успеха (0,513 при r=0,01), т.е. при 
столкновении со стрессовыми, трудными си-
туациями ориентация студентов на успех при 
решении возникшей проблемы благоприятно 
сказывается на уровне их нервно-психической 
устойчивости.

Положительная корреляционная связь вы-
явлена между нервно-психической устойчиво-
стью студентов и разрешением проблемы (0,288 
при r=0,01), поиском социальной поддержки 
(0,201 при r=0,01), избеганием проблемы (0,185 
при r=0,01), то есть выбор адекватной стратегии 
поведения в стрессовой ситуации благоприятен 
для поддержания нервно-психической устойчи-
вости студентов. Из полученных данных следует, 
что с нервно-психической устойчивостью свя-
заны все виды копинг-стратегий, выбираемые 
студентами, но более тесная связь отмечается 
с решением проблемы, а менее тесная – с из-
беганием проблемы, поэтому формирование 
копинг-стратегий, позволяющих успешно справ-
ляться со стрессовой ситуацией, также будет 
положительно влиять на нервно-психическую 
устойивость студентов. 

Между нервно-психической устойчивостью 
студентов и волевой саморегуляцией (0,212 при 
r=0,01) выявлена положительная корреляци-
онная связь, т.е. чем выше у студентов развита 
волевая саморегуляция поведения, тем выше у 
них уровень нервно-психической устойчивости. 
Следовательно, развитие соответствующих на-
выков поможет укрепить нервно-психическую 
устойчивость будущих педагогов.

Положительная корреляционная связь вы-
явлена между нервно-психической устойчиво-
стью и когнитивной флексибильностью (0,234 
при r=0,01), контролем (0,395 при r=0,01), т.е. 
высокий уровень сформированности навыка к 
произвольному изменению когнитивных уста-
новок при восприятии ситуации или реагиро-
вания на нее разными способами у студентов и 
возможность воспринимать трудные ситуации 
как контролируемые способствуют повышению 
у них нервно-психической устойчивости.

Существуют связи разной степени интенсив-
ности между негативной социальной оценкой и 
мотивацией успеха (-0,362 при r=0,01), волевой 
саморегуляцией (-0,178 при r=0,05), когнитивной 
флексибильностью (-0,350 при r=0,01), контро-
лем (-0,450 при r=0,01). Это позволяет говорить 
о том, что высокий уровень устойчивости лич-
ности по отношению к эмоционально насыщен-
ным, конфликтогенным ситуациям межличност-
ного взаимодействия определяется наличием 
высокой мотивации к достижению успеха, вы-
соким уровнем волевой саморегуляции в стрес-
совых ситуациях, способностью контролировать 
свои поведенческие реакции в неожиданных, 
трудных ситуациях.

Выявлены взаимосвязи между негативной 
самооценкой и мотивацией успеха (-0,669 при 
r=0,01), разрешением проблемы (-0,419 при 
r=0,01), поиском социальной поддержки (0,362 
при r=0,01), избеганием проблемы (0,314 при 
r=0,01), когнитивной флексибильностью (-0,253 
при r=0,01), контролем (0,416 при r=0,01), т.е. 
высокая мотивация успеха, предпочитаемые 
копинг-стратегии в стрессовой ситуации в зави-
симости от личностных особенностей, способ-
ность студентов к произвольному изменению 
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когнитивных установок при восприятии ситуа-
ции или реагирования на нее разными способа-
ми, способность к волевому контролю поведе-
ния в стрессовой ситуации определяют степень 
устойчивости позитивной самооценки личности 
в противовес тенденции к стрессогенной не-
удовлетворенности теми или иными аспектами 
своего «Я».

Отрицательная взаимосвязь имеется между 
негативной самооценкой и самообладанием 
(-0,294 при r=0,01), т.е. чем выше степень само-
обладания, эмоциональной устойчивости, спо-
собность совладать собой в стрессовых ситуа-
циях, тем меньше проявляется негативность в 
оценке себя.

Неопределенность тесно положительно 
коррелирует с волевой саморегуляцией (0,225 
при r=0,01), т.е. высокая степень умения контро-
лировать свое поведение, поступки, выражен-
ность социально-позитивной направленности 
определяет устойчивость личности к ситуациям 
неопределенности, неизвестности, дефицита 
личностно значимой информации.

Разной степени выраженности положитель-
ные корреляционные связи выявлены между 
дефицитом времени и мотивацией успеха (0,476 
при r=0,01), разрешением проблемы (0,220 при 
r=0,05), контролем (0,407 при r=0,01). Получен-
ные данные позволяют говорить о том, что в 
условиях нехватки времени у студентов повыша-
ется мотивация к достижению успеха, предпо-
чтение отдается самостоятельному разрешению 
проблемы, повышается контроль поведения, это 
может свидетельствовать о формировании зави-
симости от срочности, когда в условиях жесткого 
дефицита времени происходит выброс адре-
налина, а после завершения дела повышается 
уровень дофамина. Такой стиль деятельности в 
перспективе разрушает нервную систему и нега-
тивно сказывается на качестве жизни и деятель-
ности. Поэтому профилактика формирования 
подобного стиля также может стать одной из за-
дач по развитию стрессоустойчивости будущих 
педагогов.

Умеренная отрицательная корреляционная 
связь определена между дефицитом времени  

и альтернативой (-0,227 при r=0,05), т.е. в ситуа-
ции дефицита времени для разрешения ситуа-
ции студенты не способны предлагать множество 
разных способов разрешения трудных ситуаций.

Устойчивость к информационным перегруз-
кам с разной степенью интенсивности корре-
лирует с мотивацией достижения успеха (0,473 
при r=0,01), разрешением проблемы (0,222 при 
r=0,05), когнитивной флексибильностью (0,226 
при r=0,05), контролем (0,317 при r=0,01). Дру-
гими словами, высокая мотивация достижения 
успеха, направленность на разрешение пробле-
мы, способность контролировать свое поведе-
ние в стрессовых ситуациях  и к произвольному 
изменению когнитивных установок при восприя-
тии ситуации или реагирования на нее разными 
способами определяют высокую устойчивость 
личности студентов к интенсивным информаци-
онным и умственным нагрузкам.

Выявлена положительная умеренная                 
взаимосвязь между физическими перегрузками 
и мотивацией к достижению успеха (0,227 при 
r=0,05) и отрицательная умеренная связь между 
физическими перегрузками и альтернативой 
(-0,221 при r=0,05). Это говорит о том, что при 
высокой мотивации достижения успеха у сту-
дентов повышается устойчивость к воздействию 
физических факторов внешней среды (шум, тем-
пературные воздействия и т.п.) и к физическим 
нагрузкам в целом. И наоборот, при повышен-
ной физической нагрузке студенты не способны 
предлагать альтернативные варианты выхода 
из проблемной ситуации и выбирают наиболее 
привычные паттерны поведения.

Положительная тесная взаимосвязь выявле-
на между устойчивостью к монотонности и мо-
тивацией достижения успеха (0,259 при r=0,01), 
разрешением проблемы (0,237 при r=0,01), т.е. 
при высокой мотивации к достижению успеха, 
склонности к самостоятельному разрешению 
проблемных ситуаций у студентов повышает-
ся устойчивость к однообразным, однотипным, 
монотонным условиям деятельности.

Умеренная положительная взаимосвязь ха-
рактерна для монотонности и поиска социаль-
ной поддержки (0,199 при r=0,05), избегания 
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проблем (0,208 при r=0,05). Можно отметить, 
что продолжительное выполнение монотонной 
деятельности приводит к выбору студентами 
стратегий поиска социальной поддержки или из-
бегания этой деятельности. Умеренная отрица-
тельная связь определена между монотонностью 
и самообладанием (-0,208 при r=0,05), т.е. про-
должительное выполнение монотонной деятель-
ности приводит к снижению способности к само-
обладанию, соответственно, снижаются эмоцио-
нальная устойчивость и способность к владению 
собой в таких условиях. Учет параметра монотон-
ности важен при выборе видов деятельности сту-
дентов в образовательном процессе.

Изоляция с разной степенью интенсивности 
и направленности коррелирует с мотивацией 
успеха (0,192 при r=0,05), волевой саморегуля-
цией (0,371 при r=0,01), настойчивостью (0,245 
при r=0,01), самообладанием (0,283 при r=0,01), 
альтернативой (0,236 при r=0,01), с копинг-стра-
тегией избегания проблемы (-0,240 при r=0,01). 
Полученные данные позволяют утверждать, что 
при высокой мотивации достижения успеха, вы-
раженной способности к самообладанию и воле-
вой саморегуляции поведения в стрессовых ситу-
ациях, проявлении настойчивости к достижению 
цели, возможности предлагать различные вари-
анты решения проблемной ситуации определяет-
ся устойчивость личности студентов к ситуациям 
межличностной изоляции, дефицита или отсут-
ствия социальных контактов. При этом отсутствие 
социальных контактов и изоляция провоцируют 
студентов к избеганию проблемы, следователь-
но, создание благоприятного психологического 
климата в студенческих группах в определенной 
степени способствует выбору более адекватных 
способов совладания, что, в свою очередь, укре-
пляет стрессоустойчивость студентов.

Сильная положительная взаимосвязь вы-
явлена между наличием конкретной угрозы и 
контролем (0,305 при r=0,01), т.е. способность 
студентов к контролю своего поведения в стрес-
совых ситуациях определяет  устойчивость их 
личности к экстремальным условиям деятель-
ности, связанным с потенциально высокой сте-
пенью риска.

Повседневные стрессоры с разной степенью 
интенсивности взаимосвязаны с мотивацией до-
стижения успеха (0,452 при r=0,01), стремлени-
ем к разрешению проблемы (0,228 при r=0,05), 
волевой саморегуляцией (0,257 при r=0,01), кон-
тролем (0,387 при r=0,01). Полученные данные 
указывают на то, что высокая мотивация дости-
жения успеха у студентов, стремление к само-
стоятельному решению возникающих проблем, 
способность к волевой саморегуляции поведе-
ния в стрессовых ситуациях и умение воспри-
нимать сложные ситуации как контролируемые 
определяют общую устойчивость студентов к 
трудностям, препятствиям и ограничениям, воз-
никающим в повседневной жизни.

Выявлена положительная взаимосвязь раз-
ной степени выраженности между неожиданно-
стью стрессора и стремлением к самостоятель-
ному разрешению проблемы (0,201 при r=0,05), 
стратегией поиска социальной поддержки 
(0,237 при r=0,01), избеганием проблем (0,236 
при r=0,01), когнитивной флексибильностью 
(0,223 при r=0,05), контролем (0,409 при r=0,01). 
Полученные данные показывают, что неожидан-
но наступающая стрессовая ситуация определя-
ет выбор студентами ведущей копинг-стратегии 
в зависимости от личностных особенностей, 
способность к произвольному изменению ког-
нитивных установок при восприятии ситуации 
или реагирования на нее разными способами, 
активизирует контроль своего поведения.

Фактор «длительность стрессора» с разной 
степенью интенсивности взаимосвязан с моти-
вацией достижения успеха (0,497 при r=0,01), 
копинг-стратегиями «разрешение проблемы» 
(0,324 при r=0,01), «поиск социальной под-
держки» (0,248 при r=0,01), «избегание неу-
дач» (0,212 при r=0,05), альтернативами (-0,205 
при r=0,05), контролем (0,338 при r=0,01). Это 
говорит о том, что при продолжительном влия-
нии стрессового фактора у студентов повышает-
ся мотивация к достижению успеха, снижается 
возможность генерации различных вариантов 
решения проблемы, выбирается определен-
ный, исключительный вариант, повышается 
контроль поведения. Кроме того, в зависимости
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от личностных особенностей студенты при 
длительном воздействии стрессового фактора 
могут выбирать различные варианты копинг-             
стратегий.

В рамках данного исследования была вы-
явлена связь между мотивацией достижения 
успехов у студентов и доминирующими копинг-
стратегиями в стрессовых ситуациях. Выявлена 
положительная тесная взаимосвязь между мо-
тивацией достижения успеха и всеми рассмо-
тренными копинг-стратегиями: разрешением 
проблемы (0,421 при r=0,01), поиском социаль-
ной поддержки (0,319 при r=0,01), избеганием 
проблем (0,276 при r=0,01). Это значит, что в 
стрессовой ситуации при высоком уровне выра-
женности мотивации к достижению успеха сту-
денты могут с высокой вероятностью выбирать 
все возможные варианты копинг-стратегий. 

Установлено, что имеется умеренная отри-
цательная связь между мотивацией достижения 
успеха у студентов и самообладанием (-0,224 
при r=0,05), т.е. чем сильнее выражена моти-
вация достижения успеха, тем меньше эмоцио-
нальная устойчивость, способность владеть со-
бой в различных стрессовых ситуациях. 

Мотивация достижения успеха также поло-
жительно тесно взаимосвязана с когнитивной 
флексибильностью (0,403 при r=0,01) и контро-
лем (0,432 при r=0,01). Можно предположить, 
что при высокой мотивации к достижению 
успеха у студентов повышаются способность к 
произвольному изменению когнитивных уста-
новок при восприятии ситуации или реагиро-
вания на нее разными способами и контроль 
своего поведения.

Копинг-стратегии, выбираемые студентами 
в стрессовых ситуациях, взаимосвязаны с осо-
бенностями поведения в стрессовых ситуациях. 
Рассмотрим полученные данные более деталь-
но. Копинг-стратегия «разрешение проблемы» 
тесно отрицательно коррелирует с волевой                 
саморегуляцией (-0,478 при r=0,01), настойчиво-
стью (-0,610 при r=0,01), самообладанием (-0,743 
при r=0,01) и положительно коррелирует с ког-
нитивной флексибильностью (0,310 при r=0,01), 
альтернативами (0,314 при r=0,01). Полученные

данные позволяют утверждать, что выбор стра-
тегии поведения «разрешение проблемы» в 
стрессовой ситуации снижает волевую саморе-
гуляцию поведения, способность к самообла-
данию, настойчивость и повышает возможность 
генерации предложений о различных способах 
разрешения возникшей проблемы, способность 
к произвольному изменению когнитивных уста-
новок при восприятии ситуации или реагирова-
ния на нее разными способами. 

То же самое можно сказать и о копинг-стра-
тегия «поиск социальной поддержки», она тес-
но отрицательно взаимосвязана с волевой само-
регуляцией (-0,580 при r=0,01), настойчивостью 
(-0,714 при r=0,01), самообладанием (-0,795 при 
r=0,01) и положительно взаимосвязана с когни-
тивной флексибильностью (0,208 при r=0,05), 
альтернативами (0,270 при r=0,01). 

Такие же взаимосвязи разной степени интен-
сивности и направленности между копинг-стра-
тегией «избегание проблемы» и волевой само-
регуляцией(-0,596 при r=0,01), настойчивостью 
(-0,694 при r=0,01), самообладанием (-0,793 при 
r=0,01), когнитивной флексибильностью (0,198 
при r=0,05), альтернативами (0,230 при r=0,05). 
Можно предположить, что в стрессовых ситуа-
циях студенты способны найти разнообразные 
способы действия, но волевых качеств может 
быть недостаточно для последовательной ре-
ализации принятого решения, следовательно, 
развитие волевых качеств личности также будет 
способствовать укреплению стрессоустойчиво-
сти студентов.

В целом корреляционный анализ показыва-
ет, что повышение стрессоустойчивости студен-
тов должно включать в себя несколько направ-
лений деятельности: создание благоприятного 
климата в студенческих группах, включение 
студентов в разнообразные виды деятельности 
в процессе обучения, развитие волевых качеств 
личности, укрепление самооценки, развитие на-
выков психогигиены, саморегуляции.

В ходе факторного анализа по методу 
Varimax-вращения было выделено четыре фак-
тора, представленных в таблице, которые сум-
марно объясняют 75,2 % дисперсии.
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Результаты факторного анализа

Factor analysis results

Показатели Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 Фактор 4
Процент дисперсии 34,6 19,2 16,8 5,5 
Вес 9,985 4,994 4,127 1,439
Переменные, вклад Длительность стрес-

сора 0,856.
Негативная само-
оценка 0,857.
Дефицит времени 
0,732.
Информационная 
перегрузка 0,688.
Негативная социаль-
ная оценка 0,576.
Монотонность 
0,432.
Повседневные 
стрессоры 0,432

Избегание пробле-
мы 0,932.
Поиск социальной 
поддержки 0,931.
Разрешение проб-
лемы 0,842

Неожиданность 
стрессора 0,802.
Ситуация конкрет-
ной угрозы 0,720.
Неопределенность 
0,688.
Физические пере-
грузки 0,652

Монотонность 0,641.
Изоляция 0,807

Анализ первого фактора показывает, что не-
умение справляться с длительными разнообраз-
ными нагрузками, монотонность деятельности в 
сочетании с повседневными стрессорами, пере-
живание своей неуспешности в сочетании с не-
гативными оценками со стороны сверстников и 
преподавателей являются сильным стрессовым 
фактором. Благоприятный климат и поддержка 
в образовательной среде, разнообразие приме-
няемых в обучении и воспитании видов деятель-
ности, укрепление самооценки, развитие навы-
ков самоорганизации и психогигиены будут спо-
собствовать укреплению стрессоустойчивости 
студентов.

Вторым фактором является доминирующий 
тип копинг-стратегий у студентов в стрессовой 
ситуации. Независимо от того, какой тип копинг-
стратегии выбирают студенты в стрессовой ситу-
ации, необходимость принятия и реализации ре-
шения снижает их устойчивость к воздействию 
стрессора. Поэтому важными аспектами повы-
шения стрессоустойчивости студентов будут раз-
витие навыков анализа проблемы, нахождение 
адекватного решения и развитие волевых ка-
честв личности, необходимых для реализации 
выбранного способа действия.

Третий фактор объединяет в себе неожи-
данность возникновения стрессовой ситуации, 

наличие ситуации с конкретной угрозой, неопре-
деленность ситуации, физическую усталость, что 
говорит о физическом истощении студентов при 
возникновении неожиданных стрессовых ситуа-
ций, которые переживаются как угрожающие, к 
тому же с неопределенным исходом. Поэтому со 
стороны преподавательского состава важно за-
ранее знакомить студентов с правилами работы 
по дисциплинам и на практиках, устанавливать 
четкие сроки аттестаций и соблюдать их. Кроме 
того, важным направлением психологической 
работы должно стать развитие толерантности к 
неопределенности.

Четвертый фактор показывает, что моно-
тонное выполнение индивидуальной самосто-
ятельной работы при отсутствии поддержки 
извне также является причиной повышения 
стресса у студентов педагогического вуза, что 
требует внимания к организации образова-
тельного процесса.

Выводы
1.	 Уровень стрессоустойчивости студентов-

первокурсников педагогического вуза можно 
считать недостаточным для успешного обуче-
ния и последующей профессиональной дея-
тельности. Низкая стрессоустойчивость может 
стать серьезным препятствием для закрепле-
ния молодых педагогов в профессии, поскольку,
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согласно статистике, значительная часть выпуск-
ников, трудоустроившихся в образовательные 
учреждения, уходит в первый год работы.

2.	 Исследование показало наличие поло-
жительных и отрицательных связей различной 
степени выраженности между компонентами 
стрессоустойчивости у студентов педагогиче-
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стратегий преодоления стресса. Установленные 
корреляции подтверждают значимость всех ука-
занных компонентов для формирования общей 
стрессоустойчивости студентов.
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что повышению стрессоустойчивости будет спо-
собствовать работа в нескольких направлениях: 
создание психологически благоприятной об-
разовательной среды (благоприятный климат в 
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Заключение. Проведенное исследование 
подтверждает важность комплексного подхода 
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STRESS RESISTANCE 
IN PEDAGOGICAL UNIVERSITY STUDENTS: 
FEATURES, FACTORS, AND DEVELOPMENT OPPORTUNITIES

X.A. Semenova (Krasnoyarsk, Russia)
M.V. Safonova (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. Interest in research in the field of stress tolerance is associated with the features of 

transition to the information society, acceleration of scientific and technological progress, increased competition and 
professional requirements. The development of stress tolerance is of particular importance in professions associated 
with extreme and emotionally stressful conditions, including the teaching profession. The article examines the fea-
tures of stress tolerance development in students of a pedagogical university, discusses the factors influencing the 
stress tolerance of future teachers. 

The theoretical and methodological foundation of the study was the analysis and generalization of scientif-
ic Russian and international studies of stress resistance by such authors as D. Amirkhan, D. Grinberg, W. Cannon,                              
R. Lazarus, L. Murphy, G. Selye, S. Volkman, and others. The structure of stress resistance is considered on the basis 
of generalization of approaches by N.I. Berezhnaya, Yu.N. Guryanov, A.L. Rudakov, M.F. Sekacha, R.M. Shagiev. 

Overall, 68 first-year female students of the KSPU named after V.P. Astafyev participated in the study. The fol-
lowing specific psychodiagnostic methods were used: questionnaire for assessment of neuropsychiatric stability 
(NPS) Forecast 2 (V.Y. Rybnikov); questionnaire of psychological resistance to stress (OPUS); “Motivation for suc-
cess and fear of failure” (MOON) by A.A. Rean; questionnaire “Indicator of coping strategies” (CSI) by D. Amirkhan; 
questionnaire of volitional self-control (VSK) (A.G. Zverkov and E.V. Eidman); Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 
questionnaire. Statistical data processing was performed using the calculation of primary descriptive statistics, 
Pearson correlation analysis, and factor analysis. The statistical indicators were calculated using the SPSSStatistics 
22.0 computer statistical program. 

Research results. The study showed the presence of positive and negative relationships of varying degrees of 
severity between the components of stress tolerance in students of a pedagogical university. The key factors influ-
encing the formation of neuropsychiatric stability are highlighted, such as the frequency of encounters with conflict 
situations, high self-esteem, the ability to adequately respond to external physical factors, the choice of coping strat-
egies, the level of volitional self-regulation and cognitive flexibility. Special attention is paid to the role of motivation 
for success, which helps students to activate in stressful situations and influences the choice of stress management 
strategies. The established correlations confirm the importance of all these components for the formation of stu-
dents’ overall stress tolerance. The conducted research confirms the importance of an integrated approach to the 
development of stress tolerance among students of pedagogical universities, including the development of strong-
willed qualities, self-management skills, and adequate adaptation mechanisms to various stressful influences. 

Conclusion. The revealed interrelations between the components of stress tolerance and neuropsychiatric sta-
bility, motivational orientation, dominant coping strategies, and strong-willed personality traits of students create 
the basis for the development and implementation of a group psychological counseling program aimed at increasing 
the level of stress tolerance in future teachers. 
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