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Аннотация
Проблема и цель. Статья посвящена рассмотре-

нию проблемы трудных ситуаций школьников с огра-
ниченными возможностями здоровья в современной 
школе. Целью статьи является представление ана-
лиза результатов эмпирического исследования содер-
жания трудных ситуаций школьников с ограниченны-
ми возможностями здоровья и способов их преодоле-
ния. Изучение трудных ситуаций школьников с огра-
ниченными возможностями здоровья (на примере 
школьников с нарушением опорно-двигательного ап-
парата) проводилось на базе школы-интерната № 1                                
им. В.П. Синякова г. Красноярска.

Методологической основой исследования по-
служили концепция трудной ситуации, разрабаты-
ваемой в исследованиях Т. Томашевского, М. Тыш-
ковой; работы Б.В. Зейгарник, В.В. Николаевой, 
А.Ш. Тхостова в области изучения возможностей встра-
ивания хронического заболевания в систему смысло-
вой сферы личности и влияния на отношение лично-
сти к окружающей действительности. В заключение 
представлен анализ результатов исследования.

Результаты. Представлен анализ результатов 
эмпирического исследования содержания трудных 

ситуаций школьников с ограниченными возможно-
стями здоровья и способов их преодоления. Пока-
зано, что школьники с ОВЗ испытывают в том числе 
особые трудные ситуации, связанные с заболевани-
ем, необходимым выполнением медицинских пред-
писаний.

Заключение. В силу актуальности и практической 
значимости проблемы обозначена необходимость 
выявления и научного обоснования подходов, спо-
собствующих формированию конструктивных спо-
собов преодоления трудных ситуаций школьников с 
ограниченными возможностями здоровья в совре-
менной образовательной практике.

Авторский вклад заключается в осуществлении 
теоретического анализа научной литературы, опре-
делении и обосновании методов исследования, об-
работке и анализе данных изучения трудных ситуа-
ций школьников с ограниченными возможностями 
здоровья.
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П
остановка проблемы. На современном 
этапе развития общества обозначилась 
тенденция ухудшения здоровья детей и 

подростков, увеличилось число детей с ограни-
ченными возможностями здоровья. Федераль-
ный государственный образовательный стан-
дарт обозначает необходимость обеспечения 
условий для индивидуального развития всех 
обучающихся, в особенности тех, кто в наи-
большей степени нуждается в создании специ-
альных условиях обучения, – детей с ограни-
ченными возможностями здоровья. Необходи-
мы выявление их особых образовательных по-
требностей, обусловленных недостатками в их 

физическом и (или) психическом развитии, и 
оказание им психоло-педагогического сопро-
вождения [Акатов, 2004; Малофеев, 2008; Его-
ров, 2012; Алехина, 2013], одним из направле-
ний которого является оказание помощи в при-
нятии себя, своего физического «Я». В процес-
се оказания психолого-педагогической помощи 
необходимо, с одной стороны, знание личност-
ных особенностей подростка с ОВЗ, с другой – 
содержания ситуаций, которые воспринимают-
ся ими как трудные. 

Методологической основой исследования 
является концепция трудной ситуации, разра-
батываемая в исследованиях Т. Томашевского,                  
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М. Тышковой [Tomaszewski, 1975; Tyszkowa, 
1979; Тышкова, 1987]. Согласно данному подхо-
ду ситуация понимается как актуальная система 
взаимодействия субъекта и окружения. Трудная 
ситуация – такая система задач (целей), условий 
действия и возможностей действующего субъек-
та, в которой нарушение равновесия между эти-
ми элементами достигает такой степени, что не-
обходима новая координация отношений субъ-
екта с окружением, что, в свою очередь, влечет 
за собой перегрузку системы психической регу-
ляции и вызывает отрицательные эмоции [Тыш-
кова, 1987]. При продолжении такого состояния 
появляются изменения в поведении личности, 
в частности реорганизация или дезорганизация 
направленной на цель деятельности [Анцыфе-
рова, 1994; Логинова, 2000]. 

В трудной ситуации достижение необходи-
мого результата невозможно без восстановле-
ния равновесия ее структуры [Данилова1, 1990; 
Калинина, 2013].

Указание на отрицательные эмоции важно, 
так как не каждое нарушение деятельности и на-
личие препятствий переживается как трудность. 
Это во многом связано с тем, что человек реаги-
рует на ситуацию в зависимости от того, как он 
эту ситуацию воспринимает и оценивает, то есть 
какой личностный смысл она для него имеет. 
Эмоции же в этом случае выполняют роль свое-
образных указателей, сигнализирующих о зна-
чении происходящего для субъекта [Бурлачук, 
Михайлова, 1997; Большакова, 2002].

Результаты исследования. Изучение труд-
ных ситуаций обучающихся проводилось на базе 
школы-интерната № 1 г. Красноярска. В исследо-
вании приняли участие 120 школьников с раз-
личными нарушениями опорно-двигательного 
аппарата. Для нашего исследования важными 
являются идеи Б.В. Зейгарник, В.В. Николаевой, 
А.Ш. Тхостова о том, что любое хроническое за-
болевание встроено в систему смысловой сфе-
ры личности и оказывает значительное влияние 

на отношение личности к окружающей действи-
тельности [Николаева 1997; Дуда, 2010].

Для изучения у школьников с ОВЗ трудных 
ситуаций, способов их преодоления мы исполь-
зовали две группы методов, существенно допол-
няющих друг друга: интроспективные методы, 
основанные на получении субъективных дан-
ных, то есть самоотчетов; неинтроспективные 
методы – наблюдение и моделирование труд-
ных ситуаций.

В качестве основного метода использова-
лась индивидуальная стандартизированная бе-
седа, направленная на выяснение представле-
ний школьников о возникающих у них трудных 
ситуациях и способах их преодоления. Посколь-
ку трудная ситуация представляет собой субъ-
ективный показатель, отражающий отношение 
к этой ситуации самого субъекта, необходимо 
было обратиться к анализу собственных пред-
ставлений старшеклассников о том, какие си-
туации они считают для себя трудными. Бесе-
да позволила также выявить те усилия, которые 
предпринимаются школьниками для преодоле-
ния трудной ситуации. Беседа со школьника-
ми носила индивидуальный характер и прово-
дилась по стандартной схеме, включающей не-
сколько этапов.

1.	 Школьников просили рассказать о том, 
бывают ли в их жизни трудные ситуации; какие 
это ситуации; почему они вызывают затруднение.

2.	 Выяснялось, как учащиеся ведут себя в та-
ких ситуациях, пытаются ли их преодолевать и что 
для этого делают. В тех случаях, когда школьники 
не могли назвать трудную для себя ситуацию или 
же рассказать о своем поведении в трудной си-
туации, им предлагался ряд ситуаций, наиболее 
типичных для детей школьного возраста, которые 
требуют усилия управлять своим поведением (на-
пример: контрольная работа, участие в конкурсах 
и т.п.). После установки степени их трудности для 
ребенка выяснялись особенности его поведения 
в этих ситуациях.

3.	 Для выяснения информированности о воз-
можных способах преодоления трудных ситуаци-
ях школьникам предлагалось дать совет челове-
ку, который оказался в трудной ситуации и не мог 
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с ней справиться. При этом выбиралась ситуация, 
предварительно названная самим школьником, 
или любая другая по его желанию. 

На основании полученных самоотчетов де-
тей проводился анализ содержания названных 
школьниками трудных ситуаций, выделялись 
различные их категории. Результаты опроса по-
зволили установить, что для детей исследуемо-
го возраста, возникновение трудных ситуаций 
является реальным, хорошо осознаваемым фак-
том жизни, поскольку 97,5 % (117 человек) опро-
шенных смогли назвать какую-либо для себя си-
туацию трудной ситуацией. Всего было получе-
но 408 детских высказываний, отражающих на-
личие трудных ситуаций. В среднем школьники 
смогли назвать 3–4 трудных ситуации.

Содержание трудных ситуаций, назван-
ных школьниками, связано, как правило, с есте-
ственным развитием ребенка, особенностя-
ми проявления ведущей деятельности. В от-
ветах преобладают трудные ситуации, прояв-
ляющиеся в межличностном общении с груп-
пой сверстников; в самореализации и неза-
висимости. Также представлены трудные си-
туации старшеклассников, связанные с обре-
тением психосексуальной идентичности, дис-

морфоманией (озабоченности своим телом и 
внешностью), осуществлением личностных вы-
боров, профессиональным и жизненным само-
определением. Особенности заболевания, а 
также специфика обучения и жизнедеятельно-
сти школьников с ОВЗ в условиях специальной 
школы-интерната являются объективными фак-
торами риска для возникновения особых труд-
ных ситуаций школьников. В ходе содержатель-
ного анализа названные школьниками трудные 
ситуации в зависимости от темы были распре-
делены на 3 группы, на основании которых был 
составлен эмпирический перечень трудных си-
туаций. Данные приведены в таблице.

В ходе опроса было получено 408 высказы-
ваний школьников, из которых 186 высказываний 
(45,6 %) отражают трудные ситуации, вызванные 
выполнением ортопедического режима, 151 вы-
сказывание (37 %) – с общением, 71 высказыва-
ние (17,4 %) – с учебной деятельностью.

Результаты исследования показывают, что 
трудными школьники считают прежде всего си-
туации, обладающие высокой личностной зна-
чимостью, затрагивающие различные аспекты 
«Я» (самооценку, самоуважение, притязание, 
отношение к себе).
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Изначально предполагалось, что наиболь-
шее количество ответов школьников будет от-
ражать трудные ситуации в учебной деятельно-
сти, что связано с пониженной работоспособ-
ностью школьников с ОВЗ, их быстрой утомля-
емостью и т.п. Однако это предположение не 
оправдалось. Наибольшее число высказыва-
ний школьников отражают трудные ситуации, 
связанные с выполнением ортопедического 
режима. Ортопедический режим, направлен-
ный на укрепление и коррекцию ослабленных 
естественных функций позвоночника и грудной 
клетки, является новым и значимым явлени-
ем в жизни школьника. Старшеклассникам фи-
зически сложно в течение дня следить за сво-
ей осанкой, выполнять комплекс лечебной физ-
культуры и корригирующей гимнастики, посто-
янно взаимодействовать с медперсоналом, 
что можно объяснить недостаточно сформиро-
ванной волевой сферой. Кроме того, сказыва-
ются сложившиеся стереотипы, проявляющи-
еся в отсутствии желания заниматься гимна-
стикой. Проведенный предварительный опрос 
старшеклассников показал, что менее полови-
ны школьников хотели бы заниматься физиче-
скими упражнениями и только незначительная 
часть старшеклассников систематически выпол-
няют физические упражнения самостоятельно 
или под руководством родителей, хотя понима-
ют значимость выполнения ортопедического 
режима для стабилизации состояния позвоноч-
ника, костно-мышечного корсета, в целом для 
всего курса лечения. Тем не менее почти в по-
ловине ответов старшеклассников названа эта 

трудная ситуация, хотя доминирующей в систе-
ме ценностных ориентаций школьников с огра-
ниченными возможностями здоровья являет-
ся ценность здоровья, которая воспринимает-
ся ими как смыслообразующая, определяющая 
дальнейшую направленность поведения и дея-
тельности [Чижакова, 2014; Дуда, 2017].

В этой группе трудных ситуаций преоблада-
ют следующие трудности: «невозможность вы-
брать профессию, какую хочется» (97 человек; 
52,1 %), «испытываю комплекс физической не-
полноценности» (53 человек; 28,5 %). 

Ситуации, возникающие в общении, зани-
мают второе место по количеству высказываний 
старшеклассников. В ответах школьников дан-
ной группы доминируют «отрыв от семьи, разлу-
ка с матерью, с близкими родственниками» (68 
человек; 37,7 %). Поэтому мы считаем важным 
создание воспитательного пространства в спе-
циальной школе-интернате, которое было бы 
приближено к домашней обстановке.

Наименьшее количество высказываний 
старшеклассников заняли ситуации, возникаю-
щие в учебной деятельности. В данной группе 
большее количество трудностей у школьников 
вызывает «ответ перед классом» (18 человек; 
25,4 %), «наличие интеллектуальных затрудне-
ний» (11 человек; 15,5 %). В то же время, по дан-
ным исследования ценностных ориентаций (ме-
тодика М. Рокича), ценность «познание» явля-
ется малозначимой для старшеклассников. Это 
может свидетельствовать о том, что названная 
ценность не осознается ими и не является регу-
лятором поведения и деятельности. Задачи, свя-
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занные с выбором профессии, с реализацией в 
творческой деятельности отодвигаются старше-
классниками на второй план, что может приве-
сти к затруднениям в реализации новообразова-
ний возраста. В качестве дальнейшей исследо-
вательской задачи считаем необходимым пока-
зать старшеклассникам значимость ценности по-
знания, чему будут способствовать, по-нашему 
мнению, дифференциация и индивидуализация 
обучения школьников.

Изучение представлений старшеклассников 
о способах преодоления трудных ситуаций по-
зволило сформулировать следующее. Конструк-
тивные способы преодоления трудных ситуаций 
(безконфликтное решение, стремление к ком-
промиссу, обращение за помощью к взрослым, 
другим людям) назвали 67 (55,8 %) старшекласс-
ников. Остальные – неконструктивные способы 
преодоления трудных ситуаций.

Заключение. В целом можно сформули-
ровать следующее. С одной стороны, трудные 
ситуации для развития ребенка являются ти-
пичными, имеющими конструктивное значе-
ние, так как вызывают его активность, направ-
ленную на их преодоление, порождают по-
требность искать и находить способы овладе-
ния препятствиями, вырабатывать стратегии 
преодоления, что имеет важное значение для 
успешного процесса социализации личности. С 
другой стороны, любая трудная ситуация при-
водит к нарушению деятельности, сложивших-
ся отношений, порождает отрицательные эмо-
ции и переживания, вызывает дискомфорт. Не 
все школьники с ОВЗ без внешней помощи спо-
собны справиться с трудными ситуациями, кон-
структивно их решать, поэтому необходимы 
специально организованная поддержка и по-
мощь специалистов.
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Abstract
Problem and purpose. The article is devoted to the 

problem of challenges schoolchildren with health disabili-
ties face in the modern school. The purpose of the article 
is to present an analysis of the results of an empirical 
study of the content of challenges schoolchildren with dis-
abilities face, and ways to overcome them. The study of 
challenges schoolchildren with disabilities face (based on 
the example of schoolchildren with musculoskeletal disor-
ders) was conducted on the basis of the boarding school 
No. 1 named after V.P. Sinyakov, in the city of Krasnoyarsk.

The methodological basis of the study was the con-
cept of a challenge, developed in the studies of T. To-
mashevsky, M. Tyshkova; the works of B.V. Zeigarnik, V.V. 
Nikolaeva, A.Sh. Tkhostova in the field of studying the 
possibilities of embedding a chronic disease into the sys-
tem of the semantic sphere of the personality and in-
fluencing the attitude of the person to the surrounding 
reality. In conclusion, the article presents an analysis of 
the results of the study.

Results. The analysis of the results of an empirical 
study of the content of challenges schoolchildren with 
disabilities face and ways to overcome them is present-
ed. It is shown that schoolchildren with HIA face, in par-
ticular, special challenges related to the disease, neces-
sary fulfillment of medical prescriptions.

Conclusion. Due to the relevance and practical sig-
nificance of the problem, it is necessary to identify and 
scientifically substantiate approaches that contribute to 
the formation of constructive ways of overcoming chal-
lenges schoolchildren with disabilities face in modern 
educational practice.

The author’s contribution consists in the theoretical 
analysis of scientific literature, the definition and justifi-
cation of research methods, processing and analysis of 
data on the study of challenges schoolchildren with dis-
abilities face.

Key words: challenge, social development situation, 
semantic sphere of personality, value attitude, value sys-
tem, students with disabilities.
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