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Аннотация
Постановка проблемы. Известно, что уровень профессионально-прикладной физической подготовлен-

ности сотрудников полиции является важным условием эффективного выполнения ими своих служебных обя-
занностей. Современные требования к уровню прикладной физической подготовленности сотрудников по-
лиции связаны с высоким уровнем развития их физической силы и выносливости. К сожалению, специалисты 
указывают на противоречие между требованиями к уровню физической подготовленности действующих со-
трудников полиции и реальным уровнем физической подготовленности значительной части лиц, проходящих 
обучение в вузах МВД России. Для разработки эффективных программ физической подготовки и объективной 
оценки уровня физической подготовленности будущих сотрудников полиции необходима точная оценка ба-
зовых уровней физической подготовленности курсантов и слушателей вузов МВД России. 

Цель статьи – оценивание уровня прикладной физической подготовленности молодых женщин – курсан-
тов полиции 1, 2 и 3-го курсов обучения с помощью специализированного инструментария. 

Методология и методы исследования. Молодые женщины – курсанты полиции 1, 2 и 3-го курсов об-
учения (n = 60) прошли процедуру тестирования показателей физической подготовленности (мышечной силы 
и силовой выносливости верхней части тела, а также общей выносливости) с помощью специального фитнес-
теста – The Army Physical Fitness Test (APFT). Анализ полученных результатов выполнен с помощью соответ-
ствующих методов статистической обработки и анализа данных. 

Результаты исследования. Выявлены достоверные (p ≤ 0,05) различия в показателях, характеризующих 
развитие силы и силовой выносливости мышц туловища и общей выносливости между исследуемыми груп-
пами курсантов. Курсанты полиции 1-го курса обучения показали достоверно более высокие результаты, чем 
курсанты полиции 2-го и 3-го курсов обучения. 

Заключение. Специализированное фитнес-тестирование (APFT) показало, что присутствуют достовер-
ные различия в показателях прикладной физической подготовленности у молодых женщин – курсантов 
полиции в зависимости от курса обучения. Курсанты 1-го курса обучения показали достоверно (p ≤ 0,05) 
более высокие результаты в тестировании уровня развития силы и силовой выносливости мышц тулови-
ща и уровня развития кардиореспираторной подготовленности, чем курсанты 2-го и 3-го курсов обучения. 
Полученные результаты следует принять во внимание экспертам и преподавателям кафедр физической 
подготовки вузов МВД России при составлении программ обучения и подготовки курсантов и слушателей 
данных образовательных организаций. 

Ключевые слова: прикладная физическая подготовка сотрудников полиции, курсанты полиции, 
фитнес-тесты, программы подготовки, вузы МВД России.
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Постановка проблемы. Хорошо извест-
но, что уровень прикладной физичес-
кой подготовленности (ФП) сотрудни-

ка полиции является основным компонентом 
успешного решения различных служебных за-
дач, связанных с необходимостью применения 
физической силы, и других физических качеств 
и двигательных способностей в своей профес-
сиональной деятельности [Петров, 2022]. В то 
же время в научной литературе представлены 
актуальные данные, свидетельствующие о том, 
что уровень ФП у значительной части курсантов 
и сотрудников полиции не соответствует требо-
ваниям к успешному решению ими служебных 
задач, связанных с применением физических ка-
честв и двигательных способностей в професси-
ональной деятельности [Осипов и др., 2024; Тре-
тьяков, Горелов, 2024]. По мнению экспертов, 
это связано с методическим несовершенством 
программ обучения и подготовки будущих со-
трудников органов внутренних дел (ОВД) в обра-
зовательных организациях МВД России, низким 
уровнем физической подготовленности у зна-
чительной части лиц, поступающих в вузы МВД 
России, и снижением нормативных требований 
к уровню физической подготовленности сотруд-
ника ОВД [Пахомов и др., 2025; Подрезов и др., 
2022]. В связи с указанными обстоятельствами, 
эксперты обращают внимание на необходи-
мость объективной оценки уровня прикладной 
ФП у будущих сотрудников полиции в течение 
всего периода их обучения и подготовки [Тащи-
ян и Третьяков, 2024; Третьяков, Горелов, 2024]. 

Цель статьи – оценка уровня прикладной 
физической подготовленности молодых жен-
щин – курсантов полиции 1, 2 и 3-го курсов обу-
чения с помощью специализированного инстру-
ментария. 

Обзор научной литературы. Специалисты 
называют существенным недостатком сущест-
вующего подхода к организации процесса по ФП 
в образовательных организациях МВД России 
т.н. формальность, т.е. направленность процес-
са обучения курсантов и слушателей лишь на 
успешную сдачу контрольных нормативов по 
ФП, а не на комплексное развитие физических

качеств и двигательных способностей обуча-
ющихся лиц с учетом специфики предстоящей 
им профессиональной деятельности [Петров, 
2022]. Известно, что организация занятий по ФП 
в вузах МВД России должна быть направлена 
на формирование у обучающихся прикладных 
двигательных умений и навыков эффективного 
и правомерного пресечения различных право-
нарушений, связанных с быстрым поиском и по-
следующим преследованием, противоборством 
и задержанием правонарушителя [Волков и др., 
2022]. Еще одной проблемой специалисты счита-
ют недостаток адекватных современным требо-
ваниям и научно обоснованных учебно-методи-
ческих разработок по организации эффективного 
процесса ФП у курсантов старших курсов обуче-
ния вузов МВД России. Также требуется разра-
ботка точного диагностического и оценочного 
инструментария для объективной оценки базо-
вого уровня физического развития и физической 
подготовленности лиц, проходящих обучение в 
вузах МВД России [Старостин, Халиуллин, 2023]. 

Известно, что даже доказавшие свою эффек-
тивность программы ФП для молодых мужчин- 
курсантов и слушателей вузов МВД России мо-
гут быть не столь эффективными для молодых 
женщин-курсантов и слушателей данных обра-
зовательных организаций. Существует необхо-
димость разработки и скорейшего внедрения в 
практику обучения будущих сотрудников поли-
ции специализированных программ ФП, ориен-
тированных именно на данную категорию обу-
чающихся [Osipov et al., 2021]. Необходимость 
связана с тем обстоятельством, что уровень 
физической подготовленности у значительной 
части молодых женщин – курсантов полиции, 
за время их обучения не поднимается выше т.н. 
«среднего» уровня [Тащиян, Третьяков, 2024]. 

Специалисты обращают внимание на не-
обходимость разработки и использования в 
практике ФП курсантов и сотрудников полиции 
контрольных тестовых упражнений для объ-
ективной оценки важных для служебной дея-
тельности физических качеств и двигательных 
способностей, в частности показателей силовой 
выносливости полицейских [Волков и др., 2022]. 

# ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ. Теория и методика физического воспитания
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Зарубежные эксперты указывают, что специа-
лизированные фитнес-тесты, определяющие 
уровень прикладной ФП сотрудников полиции, 
являются важным инструментом объективной 
оценки способности сотрудников полиции эф-
фективно выполнять свои служебные задачи 
[Freitas et al., 2025]. Отмечается, что наиболее 
тестируемыми показателями прикладной ФП у 
офицеров и сотрудников полиции являются по-
казатели развития абсолютной мышечной силы 
и мощности, общей выносливости (кардиоре-
спираторной подготовленности) и т.н. силовой 
выносливости [Zhang et al., 2025]. Данная тен-
денция связана с результатами международных 
исследований по изучению основных требова-
ний к уровню прикладной ФП полицейских, ко-
торые определили, что мышечная и «взрывная» 
сила, силовая выносливость и общая вынос-
ливость вносят значительно больший вклад в 
успешное решение служебных задач, связанных 
с применением различных физических качеств и 
двигательных способностей [Melton et al., 2023; 
Poirier et al., 2022]. Также в экспертном и про-
фессиональном сообществе растет обеспокоен-
ность по поводу уровня прикладной ФП сотруд-
ников полиции, поскольку уровень прикладной 
ФП считается важнейшим фактором эффектив-
ного выполнения служебных задач. Эксперты и 
профессионалы отмечают, что существующие во 
многих странах нормативные тесты по оценке 
уровня ФП сотрудников полиции уже не соот-
ветствуют современным требованиям. Приме-
нение каких-либо тестов будет эффективным, 
только если существует уверенность, что про-
цедура тестирования позволяет воспроизвести 
те физические нагрузки и требования, которые 
будут присущи специфике служебной деятель-
ности сотрудника полиции [Ramos, Massuça, 
2025]. Также есть научные данные о том, что ис-
пользование в программах ФП курсантов и со-
трудников полиции специальных фитнес-тестов, 
способных дать объективную оценку уровня ФП, 
помимо стандартных нормативных требований, 
будет методически оправдано и поспособству-
ет общему повышению уровня ФП у данной 
категории лиц [Koedijk et al., 2023]. По мнению                            

экспертов, крайне важно регулярно проводить 
объективный анализ уровня ФП лиц, обучаю-
щихся в полицейских академиях и центрах подго-
товки полицейских, с целью повышения уровня 
эффективности программ ФП в данных органи-
зациях. Результаты анализа изменений уровня 
ФП у лиц, обучающихся в данных организациях, 
позволят качественно планировать и проводить 
целенаправленные вмешательства в практику 
подготовки будущих сотрудников полиции для 
существенного повышения эффективности про-
цесса их подготовки [Maupin et al., 2020]. 

Обзор актуальных научных публикаций, по-
священных проблематике актуализации суще-
ствующих программ ФП и значимого повышения 
уровня прикладной физической подготовленно-
сти будущих сотрудников полиции, показал, что 
существует потребность как в процедурах объек-
тивной оценки действительного уровня ФП у лиц, 
обучающихся в вузах МВД России, в частности у 
молодых женщин – курсантов полиции, так и в 
использовании инструментов специального фит-
нес-тестирования курсантов и сотрудников поли-
ции в практике ФП, помимо стандартных тесто-
вых испытаний. В связи с этими факторами были 
определены задачи проводимого исследования.

1.	Подбор подходящей методологии и ин-
струментария исследования (поиск и анализ на-
учно-методической литературы для выбора под-
ходящего фитнес-теста, подходящей выборки 
участниц исследования, выбор базы исследова-
ния, согласование всех необходимых процедур 
проведения исследования).

2.	Тестирование уровня прикладной физиче-
ской подготовленности участниц исследования. 

3.	Обработка и анализ полученных результа-
тов с помощью методов статистического анали-
за данных.

Методология и методы исследования. Ме-
тодология исследования представлена теоре-
тическими, эмпирическими и статистическими 
методами. К теоретическим методам следует 
отнести поиск, изучение и анализ научных дан-
ных, посвященных проблематике исследования. 
К эмпирическим методам относится процедура 
специального фитнес-тестирования исследуемой
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выборки участниц. Статистические методы ис-
пользовались авторами для корректной обра-
ботки и анализа полученных данных. 

Для выбора подходящего инструментария 
исследования авторы статьи выполнили про-
цедуры поиска, изучения и анализа актуальных 

научных текстов, посвященных проблематике 
фитнес-тестирования как курсантов и сотрудни-
ков полиции, так и сотрудников других т.н. «си-
ловых» ведомств, включая военнослужащих. 
Общий алгоритм поиска, изучения и анализа 
требуемой информации представлен в табл. 1. 

Таблица 1
Алгоритм поиска и анализа научных данных

Table 1
Algorithm for searching and analyzing scientific data

№ Последовательность действий авторов
1 Поиск актуальных научных данных

1а Выбор порталов хранения научной периодики
Поиск информации в порталах хранения научной периодики: e-LIBRARY, Google Scholar, PubMed (указанные 
порталы представляют исследователям возможность полного и бесплатного доступа к научным текстам) –  
и академической социальной сети – ResearchGate (содержит препринты и авторские варианты научных тек-
стов)
1б Определение критериев методологического качества требуемых научных данных
Все научные тексты должны соответствовать требованиям к актуальности, значимости и оригинальности 
данных:
– актуальность определялась возрастом публикации текста (рассматривались тексты, опубликованные за 5 
последних лет);
– значимость определялась уровнем или категорией научного издания, в котором был опубликован текст 
(рассматривались тексты, опубликованные в рецензируемых научных изданиях, включенных в перечень 
ВАК РФ (Белый список) или международные базы цитирования: Scopus, PubMed, Web of Science); 
– оригинальность определялась типом публикации (рассматривались тексты, в которых содержались ре-
зультаты оригинальных научных исследований по рассматриваемой проблематике)
1в Определение обязательных метаданных 
– все научные тексты должны содержать следующие ключевые слова/словосочетания: служба в полиции, 
курсанты полиции, сотрудники полиции (ОВД), прикладная ФП, программы обучения по ФП, фитнес-тести-
рование, физические качества;
– авторы научных текстов должны обладать практическим опытом в области ФП курсантов и сотрудников 
полиции (просмотр информации об авторах и изучение их аффилиаций)
2 Комплектация, обработка, изучение и анализ собранных данных

2а Формирование поисковых запросов в указанных порталах хранения научной периодики, учитывающих 
указанные критерии методологического качества научной информации 

2б Комплектация и обработка собранных текстов с помощью методов:
– систематизации и классификации (систематизации собранной информации по определенным при-
знакам в единый пул данных);
– конкретизации и интерпретации (логического объяснения собранной информации с учетом всех усло-
вий, связанных с тематикой исследования)

2в Изучение и анализ собранной информации
Процессы изучения и анализа собранной научной информации включали в себя:
– проблемный анализ собранных данных (фокусировка на конкретных вопросах и задачах исследования);
– сравнительный анализ собранных данных (сопоставление данных для выявления каких-либо общих при-
знаков или возможных различий) 

В ходе указанных процедур авторам уда-
лось обнаружить около двух десятков научных 
работ отечественных [Тащиян, Третьяков, 2024; 
Третьяков, Горелов, 2024; Старостин, Халиуллин, 
2023; Волков и др., 2022; Osipov et al., 2021; и др.]                               

и иностранных [Ramos, Massuça, 2025; Zhang et 
al., 2025; Koedijk et al., 2023; Melton et al., 2023; 
Poirier et al., 2022; и др.] экспертов, результа-
ты которых легли в основу методологической 
базы проводимого исследования. В частности, 
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был подобран наиболее качественный инстру-
ментарий достижения цели и задач исследова-
ния, определен контингент участниц исследо-
вания, выбрана основная база для проведения 
исследования. Согласно актуальным научным 
рекомендациям база для проведения исследова-
ния должна включать в себя специальную спор-
тивную площадку, позволяющую тестируемым 
лицам последовательно выполнить стандарти-
зированные физические испытания (бег, сило-
вые упражнения и пр.). Участники исследования 
должны быть в состоянии выполнять все физи-
ческие испытания и представлять достаточную с 
точки зрения статистических требований выбор-
ку. Физические испытания должны представлять 
собой стандартизированную и валидную проце-
дуру, позволяющую легко, корректно и объектив-
но оценить уровень прикладной ФП тестируемых 
лиц. В связи с данными рекомендациями авторы 
исследования остановили свой выбор на специ-
альном фитнес-тесте, используемом для оценки 
уровня физической подготовленности военно-
служащих армии США – The Army Physical Fitness 
Test (APFT). Цель создания данного фитнес-теста 
заключается в возможности объективного изме-
рения и корректной оценки уровня прикладной 
физической подготовленности (показателей раз-
вития мышечной силы, силовой выносливости и 
кардиореспираторной подготовленности) солдат 
и офицеров воинских частей армии США [United 
States Army Physical Fitness Test]. Тест APFT состоит 
из 3 частей: оценка уровня развития мышечной 
силы и силовой выносливости мышц верхней ча-
сти тела (сгибание рук в положении упор лежа); 
оценка уровня развития силы и силовой вынос-
ливости мышц туловища (подъемы туловища в 
положении лежа на спине); оценка уровня раз-
вития кардиореспираторной подготовленности 
(бег на 2 мили / 3,2 км). За выполнение каждого 
этапа теста APFT начисляются баллы (минималь-
но на каждом этапе тестируемое лицо должно 
набрать не менее 60 баллов), лица, набравшие 
за 3 этапа менее 180 баллов, считаются не про-
шедшими тест. Хотя максимально допустимое 
время для выполнения всех этапов теста APFT со-
ставляет 120 минут, тестируемые лица стараются                            

выполнить тест APFT как можно быстрее (чем 
быстрее выполнен тест, тем выше уровень физи-
ческой подготовленности участников тестирова-
ния). Данный фитнес-тест является достоверным 
и валидным инструментом оценки уровня важ-
ных физических качеств для различных возраст-
ных и гендерных групп лиц, проходящих военную 
службу [Сальмерон Майорка, Чикуров, 2022], что 
и послужило основным фактором при выборе 
подходящего инструментария исследования. 

Базой для проведения всех процедур иссле-
дования стал Сибирский юридический институт 
МВД России (Красноярск). Данная образова-
тельная организация успешно реализует основ-
ные профессиональные программы по направ-
лению подготовки будущих сотрудников ОВД. 
Отбор участниц исследования был проведен 
среди молодых женщин – курсантов полиции 
1, 2 и 3-го курсов обучения по специальности 
40.05.01 (Правовое обеспечение национальной 
безопасности). Критерии отбора для участия в 
исследовании включали: а) возраст от 18 до 21 
года (средний возраст молодых женщин соста-
вил 19,43 ± 1,06 лет); б) отсутствие каких-либо 
заболеваний или травм, способных негативно 
повлиять на результаты фитнес-тестирования; 
в) все участницы должны были получить оценку 
не менее 4 баллов (хорошо) за стандартные ис-
пытания уровня ФП (сгибание рук в упоре лежа, 
бег на 100 м, бег на 1000 м) в данном семестре 
обучения; г) добровольное согласие всех курсан-
тов на участие в процедурах фитнес-тестирова-
ния. Всего было отобрано 60 молодых женщин 
(по 20 курсантов полиции от каждого курса обу-
чения), которые были разделены на 3 группы: 
группа 1 (n = 20) – 1-й курс обучения; группа 2           
(n = 20) – 2-й курс обучения; группа 3 (n = 20) – 
3-й курс обучения. Все участницы представили 
информированные согласия на участие в иссле-
довании и последующую публикацию получен-
ных результатов в рецензируемых научных изда-
ниях из перечня ВАК (Белый список). 

Проведение процедуры фитнес-тестирова-
ния (APFT) проходило утром (с 10 до 12 часов) 
на спортивной площадке Сибирского юридиче-
ского института МВД России. Дата была выбрана                   
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заранее с учетом требуемых погодных условий 
(требовалась сухая и нежаркая погода) и согласо-
вана с участницами исследования и учебным отде-
лом вуза. В 9.45 утра участницы прибыли на спор-
тивную площадку, где прошла общая перекличка, 
были подробно объяснены правила фитнес-те-
ста и продемонстрирована техника выполнения 
упражнений. Согласно требованиям тестируе-
мые лица должны последовательно выполнить 
3 упражнения: 1-е упражнение – сгибание рук 
в упоре лежа («отжимания»); 2-е упражнение –
подъемы туловища в положении лежа на спине 
(«пресс»); 3-е упражнение – бег на дистанцию 
2 мили (3,2 км). Всем тестируемым лицам было 
также предоставлено 2 временных интервала 
пассивного отдыха по 2 минуты (после выполне-
ния 1-го и 2-го упражнения). Было заранее под-
готовлено 3 площадки (по одной площадке для 
каждой группы участниц), на каждой из которых 
находилось 2 преподавателя кафедры физиче-
ской подготовки Сибирского юридического ин-
ститута МВД России и один из авторов исследова-
ния. В 10.00 участницы приступили к выполнению 
упражнений (одновременно на каждой площад-
ке упражнения выполняли 2 участницы из своей 
группы). Преподаватели кафедры физической 
подготовки и авторы исследования вниматель-
но следили за общим временем и техникой вы-
полнения каждого из упражнений фитнес-теста 
(для соблюдения всех нормативных требований 
к выполнению теста APFT и корректного подсчета 
баллов). Следует отметить, что 2 участницы ис-
следования (одна участница из группы 2 и одна 
участница из группы 3) не смогли завершить тест 
APFT и их результаты не были учтены авторами в 
дальнейшем анализе данных. Остальные участ-
ницы успешно завершили процедуру фитнес-те-
стирования в отведенное время. 

Для корректной статистической обработки 
и анализа собранных данных авторы использо-
вали возможности статистического пакета IBM 
SPSS Statistics для Windows 20.0 (пр-во США). 
Вначале требовалось оценить нормальность 
распределения данных и вероятность равенства 
дисперсий (гомогенности дисперсий) в незави-
симых выборках для подбора параметрических

или непараметрических методов анализа. Для 
оценки авторы использовали тест Шапиро – Уил-
ка (нормальность данных) и тест Левена (гомо-
скедастичность). Было выявлено, что получен-
ные данные имеют нормальное распределение 
и приблизительно одинаковые дисперсии. Для 
дальнейшего анализа авторы использовали воз-
можности однофакторного дисперсионного ана-
лиза (One-Way ANOVA), позволяющего оценить 
наличие значимых различий между переменны-
ми, отражающими результаты фитнес-теста APFT 
в трех группах участниц исследования. Получен-
ные результаты представлены в виде средних 
значений (М) и стандартных отклонений (SD). 
Авторы установили уровень значимости (а) полу-
ченных результатов на стандартном пороге 5 % 
(p ≤ 0,05). При обнаружении порога значимости 
было принято решение использовать post hoc 
анализ (тест Тьюки – Tukey’s HSD) для определе-
ния, между какими конкретно группами участниц 
существуют значимые различия в результатах. 

Результаты исследования. Статистическая 
обработка и анализ данных фитнес-тестирова-
ния показали, что не было выявлено значимых 
различий в результатах выполнения 1-го упраж-
нения (сгибание рук в упоре лежа). В то же вре-
мя были обнаружены значимые (p ≤ 0,05) разли-
чия в результатах выполнения 2-го (подъемы ту-
ловища в положении лежа на спине) и 3-го (бег 
на 2 мили/3,2 км) упражнений между группами 
участниц исследования. Участницы (группа 1) по-
казали достоверно более высокие результаты в 
выполнении 2-го и 3-го упражнений, чем осталь-
ные участницы (группа 2 и группа 3). Сравнение по-
казателей, характеризующих средний результат 
группы в фитнес-тесте APFT (средний балл группы 
с учетом выполнения всех этапов теста), показа-
ло, что молодые женщины – курсанты полиции 
1-го курса обучения (группа 1) набрали достовер-
но лучший средний балл за фитнес-тест APFT, чем 
другие группы участниц (табл. 2). Использование 
инструментов post hoc анализа показало, что 
значимые (p ≤ 0,05) различия в результатах су-
ществуют только между группой 1 и остальными 
группами (между группой 2 и группой 3 не было 
выявлено значимых различий в результатах). 
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Таблица 2
Результаты фитнес-тестирования участниц исследования

Table 2
Results of fitness testing for study participants

Упражнения/баллы Группа 1 Группа 2 Группа 3 p ≤
Сгибания рук (п) 21,05 ± 6,17 20,37 ± 5,51 19,89 ± 5,03 0,512
Подъемы туловища (п)  58,70 ± 6,97* 53,42 ± 8,68 52,95 ± 7,39 0,022
Бег на 2 мили (мин)  16,58 ± 1,03* 17,57 ± 1,08 17,69 ± 0,97 0,036
Балл (ср.)  73,27 ± 8,22* 65,41 ± 6,15 62,74 ± 5,52 0,002

Примечание. * – достоверность различий (p ≤ 0,05).

Проведенное авторами исследование по-
зволяет объективно оценить действительный 
уровень прикладной физической подготовлен-
ности молодых женщин – курсантов полиции 
различных курсов обучения и сравнить полу-
ченные данные с нормативными требованиями 
к уровню ФП для данного контингента обучаю-
щихся. Несмотря на довольно «узкий» приклад-
ной характер и небольшое общее количество 
участниц, выполненное авторами исследование 
восполняет важные пробелы в научных знани-
ях об организации процесса прикладной ФП у 
молодых женщин – будущих сотрудников ОВД 
и использовании инструментария специаль-
ных «армейских» фитнес-тестов в практике ФП 
у данного контингента обучающихся. В частно-
сти, исследование показало, что оценка уровня 
физической подготовленности данной выборки, 
проведенная с помощью специального инстру-
ментария (APFT), не совпадает с результатами 
стандартных тестовых испытаний по ФП у мо-
лодых женщин – курсантов полиции. Если ре-
зультаты стандартных тестовых испытаний по 
ФП у всех участниц оцениваются на «хорошо» и 
«отлично», то результаты фитнес-тестирования 
APFT у молодых женщин – курсантов 1-го курса 
обучения оцениваются только как «средние», а у 
молодых женщин – курсантов 2-го и 3-го курсов 
обучения только как «удовлетворительные». 

Сравнение полученных результатов с ак-
туальными научными данными показало, что 
результаты исследования вступают в противо-
речие с данными отечественных ученых и прак-
тиков в области ФП курсантов полиции о низ-
ком уровне развития выносливости у молодых  

женщин – курсантов полиции 1-го курса обу-
чения и «удовлетворительном» и «хорошем» 
уровне развития выносливости у молодых 
женщин – курсантов полиции старших курсов 
обучения [Тащиян, Третьяков, 2024; Третьяков, 
Горелов, 2024]. По мнению авторов исследо-
вания, данное противоречие связано с разли-
чиями между существующими нормативными 
требованиями к уровню ФП курсантов полиции 
в образовательных организациях МВД России 
и действительным уровнем физической под-
готовленности молодых женщин – курсантов 
полиции разных курсов обучения, который 
можно оценить только используя специализи-
рованный и надежный инструментарий. В дан-
ном контексте полученные результаты согласу-
ются с позицией ученых и экспертов о необхо-
димости использования специализированных 
фитнес-тестов в практике оценки действитель-
ного уровня физической подготовленности как 
курсантов и слушателей вузов МВД России, так 
и действующих сотрудников полиции, что по-
зволит объективно оценить уровень приклад-
ной ФП у данного контингента и качественно 
спланировать программы обучения и подго-
товки будущих сотрудников полиции или вне-
сти в них необходимые коррективы [Старостин,                          
Халиуллин, 2023; Maupin et al., 2020]. 

Полученные авторами результаты могут 
быть ограничены небольшим общим количе-
ством исследуемой выборки участниц (N < 100) 
и некоторыми особенностями биологического 
цикла у молодых женщин, которые могли от-
рицательно повлиять на результаты фитнес-
тестирования. Эти ограничения не позволяют                       

А.Ю. ОСИПОВ, В.А. ФИЛИППОВИЧ, Д.В. ЛОГИНОВ. ОЦЕНКА УРОВНЯ ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЖЕНЩИН, 
ОБУЧАЮЩИХСЯ В ВУЗАХ МВД РОССИИ



[ 98 ]

авторам полностью обобщить полученные ре-
зультаты на существующую практику тестиро-
вания уровня ФП в вузах МВД России, однако 
результаты исследования дают ценную инфор-
мацию о тенденциях в области ФП молодых 
женщин – курсантов полиции различных курсов 
обучения, связанных с более низкими показа-
телями уровня физической подготовленности 
(силы и силовой выносливости мышц туловища 
и общей выносливости) у молодых женщин – 
курсантов полиции 2-го и 3-го курсов обучения 
в прямом сравнении с курсантами 1-го курса 
обучения. Будущие исследования должны объ-
ективно оценить уровень прикладной ФП мо-
лодых женщин – курсантов полиции в течение 
всего периода их обучения в вузах МВД России. 

Заключение. Проведенное специализиро-
ванное фитнес-тестирование (APFT) показало, 
что присутствуют достоверные различия в по-
казателях прикладной физической подготовлен-
ности у молодых женщин – курсантов полиции в 
зависимости от курса их обучения. Курсанты 1-го 
курса обучения показали достоверно (p ≤ 0,05) 
более высокие результаты в тестировании уров-
ня развития силы и силовой выносливости мышц 
туловища и уровня развития кардиореспиратор-
ной подготовленности, чем курсанты 2-го и 3-го 
курсов обучения. Результаты необходимо при-
нять во внимание экспертам и преподавателям 
кафедр ФП вузов МВД России при составлении 
программ обучения по ФП лиц, обучающихся в 
данных образовательных организациях. 
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ASSESSMENT OF THE LEVEL OF APPLIED PHYSICAL FITNESS
AMONG WOMEN STUDYING AT INTERIOR MINISTRY UNIVERSITIES

A.Yu. Osipov (Krasnoyarsk, Russia)
V.A. Filippovich (Krasnoyarsk, Russia)
D.V. Loginov (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. It is well known that a professional and applied physical fitness profile of police of-

ficers is a crucial prerequisite for the effective performance of their official duties. Modern requirements for the 
applied physical fitness profile among police officers are linked to a high level of physical strength and endurance per-
formance. Unfortunately, experts point to a discrepancy between the requirements for the physical fitness profile of 
police officers and the actual level of physical fitness of a significant portion of those studying at the Russian Ministry 
of Internal Affairs’ higher education institutions. To develop effective physical training programs and objectively as-
sess the physical fitness profile of future police officers, an accurate assessment of the basic levels of physical fitness 
profile of cadets and MIA students is necessary.

The purpose of the article is an objective assessment of applied physical fitness profile of female police cadets 
in their 1-st, 2-nd and 3-rd years of study, using specialized tools.

Methodology (materials and methods). Female police cadets in their 1-st, 2-nd, and 3-rd years of study (n = 60) under-
went physical fitness testing (upper-body muscle strength and endurance, as well as general endurance) using the Army 
Physical Fitness Test (APFT). The obtained results were analyzed using appropriate statistical and data analysis methods.

Research results. Significant (p ≤ 0,05) differences in indicators characterizing core strength, muscle endurance, 
and overall endurance between the study groups of female police cadets were found. First-year female police cadets 
demonstrated significantly better results than 2-nd and 3-rd-year female police cadets. 

Conclusion. A specialized fitness test (APFT) revealed significant differences in applied physical fitness profile in-
dicators among female police cadets, depending on their year of study. First-year cadets demonstrated significantly 
higher (p ≤ 0.05) results in core strength and endurance, as well as cardiorespiratory fitness, than second- and third-year 
cadets. These results should be considered by experts and faculty from the physical training departments of the Russian 
Ministry of Internal Affairs universities when developing training programs for cadets and students at these institutions.

Keywords: applied physical training of police officers, police cadets, fitness tests, physical training programs, 
universities of the Ministry of Internal Affairs of Russia.
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