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Постановка проблемы. В статье рассма-
тривается состояние самоотношения 
взрослого населения в зависимости от 

вовлеченности в физкультурно-оздоровитель-
ную деятельность. Поводом к проведению на-
стоящей работы стало отсутствие современных 
публикаций, сравнивающих психометрические 
показатели самоотношения взрослых, занимаю-
щихся и не занимающихся физической культу-
рой, поскольку достоверно известно, что для лиц 
взрослого и пожилого возраста физическая куль-

тура является фактором, значительно повышаю-
щим психологическое благополучие [Xiang et al., 
2026]. Исследования последних лет посвящены 
детальному изучению состояния самоотноше-
ния и его корреляционным связям с различны-
ми социальными ситуациями и личностными 
особенностями у детей, подростков, студентов, 
молодых матерей [Горбатенко, Печникова, Ша-
рова, 2025; Большакова, Савенышева, 2022; 
Прохоренко, Урявина, Яворская, 2019; Кузьми-
на, 2015], описанию особенностей обусловлен-
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Аннотация
Постановка проблемы. В статье оценивается состояние самоотношения взрослых мужчин и женщин, 

занимающихся и не занимающихся оздоровительной физической культурой, поскольку предполагается, что 
регулярные тренировки способны благоприятно влиять на психометрические показатели самоотношения. 

Цель статьи – оценить состояние психометрических показателей самоотношения взрослого населения в 
зависимости от вовлеченности в физкультурно-оздоровительную деятельность.

Методология исследования. В интересах исследования преимущественно применялись системный и де-
ятельностный методологические подходы. Для оценки состояния самоотношения применялся тест-опросник 
самоотношения (В.В. Столин, С.Р. Пантилеев, 1987), результаты группировались по половому признаку и по 
участию в физкультурно-оздоровительной деятельности.

Результаты исследования. Тестирование прошли 38 мужчин и 29 женщин, регулярно (не менее 3 раз в 
неделю, общей длительностью не менее полугода) занимающихся оздоровительной физической культурой; 
среди лиц, не вовлеченных в физкультурную деятельность, были опрошены 47 мужчин и 46 женщин. Самоот-
ношение взрослых лиц, включенных в исследование, интерпретируется как завышенное по большинству по-
казателей вне зависимости от пола. Между мужчинами и женщинами (как занимающимися, так и не занимаю-
щимися физической культурой) не обнаружено достоверных различий по величине компонентов самоотноше-
ния; занятия физической культурой достоверно повышают такие показатели, как глобальное самоотношение, 
самоуважение, самоуверенность, самопонимание, а также снижают самообвинение у мужчин и женщин;                 
не подтверждена связь между занятиями физической культурой и самоинтересом (интегральный показатель), 
отношением других, самопринятием, саморуководством; различия между группами лиц, занимающихся и не 
занимающихся физической культурой, по аутосимпатии и ожидаемому отношению сомнительны.

Заключение. Регулярные занятия физической культурой во взрослом возрасте достоверно повышают            
психологическое благополучие мужчин и женщин в аспекте самоотношения в сравнении с лицами, не занимаю-
щимися физической культурой (по материалам исследования респондентов городов Смоленска и Вязьмы).
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ности самоотношения состоянием соматическо-
го здоровья [Беспалова, 2022]. Однако взрослое 
население обделено вниманием, причина чего 
не ясна и представляется обусловленной мень-
шей доступностью взрослого населения к про-
ведению масштабной психодиагностической 
работы относительно школьников и студентов, 
организация тестирования которых не создает 
трудностей для исследователя.

Цель статьи – оценить состояние психоме-
трических показателей самоотношения взросло-
го населения в зависимости от вовлеченности в 
физкультурно-оздоровительную деятельность.

Гипотеза исследования: предполагается, 
что лица взрослого возраста, занимающиеся оз-
доровительной физической культурой, имеют 
отличные психометрические показатели само-
отношения от таковых у лиц, не занимающихся 
целенаправленной физической активностью.

Методология (материалы и методы) ис-
следования. В интересах исследования пре-
имущественно применялись системный (изуче-
ние самоотношения как целостной системы, а 
не суммы его компонентов) и деятельностный 
(как изменение свойств личности взрослого 
человека при занятиях оздоровительной физи-
ческой культурой) методологические подходы. 
Для оценки состояния самоотношения приме-
нялся тест-опросник самоотношения (В.В. Сто-
лин, С.Р. Пантилеев, 1987), результаты группи-
ровались по половому признаку и по участию в 
физкультурно-оздоровительной деятельности; 
выборка состояла из 161 респондента, средний 
возраст – 39,51 ± 0,51 года (M ± m), из них 67 ре-
спондентов регулярно занимались физической 
культурой в фитнес-центрах или тренажерных 
залах, 93 человека не уделяли времени тре-
нировкам. Проводилось попарное сравнение 
сформированных групп для оценки величины 
показателей самоотношения относительно той 
или иной группы. Применялись следующие 
методы математической статистики: определе-
ние среднего арифметического и ошибки сред-
ней, критерий Краскала – Уоллиса, критерий                      
Манна – Уитни, коэффициент рангово-бисери-
альной корреляции.

Обзор научной литературы показал, что 
регулярная физическая активность способна вли-
ять на самоотношение, но данные исследования 
проведены на группах подростков и студентов, 
что тем не менее позволяет предполагать схожую 
ситуацию и у лиц взрослого возраста: лица, за-
нятые в спортивной деятельности, больше ощу-
щают ценность собственной личности и имеют 
более высокую самооценку [Якиманская, 2022], 
отказ от занятий физкультурной деятельностью 
приводит к неудовлетворенности собой, появ-
лению внутренней напряженности, снижению 
позитивных психометрических показателей са-
моотношения [Бабиянц, Коломийченко, Хажуев, 
2017; Коломийченко, 2015], регулярные занятия 
физической культурой позволяют оптимизиро-
вать самооценку физического Я человека [Шеи-
на, Серганов, 2019], повышают уровень осознан-
ности и профилактируют академическое выго-
рание у студентов [Tian, Yang, 2024]. Увеличение 
времени, отводимого на физические тренировки, 
достоверно связано с повышением самооцен-
ки [Equinet et al., 2025], адекватная физическая 
активность способна опосредованно позитивно 
влиять на психологическое благополучие через 
повышение самооценки и снижение выраженно-
сти депрессии [Li, Hao, 2025] и повышение уровня 
самоконтроля и душевного спокойствия [Liu et al., 
2024]. Обнаружить публикации, соответствую-
щие интересам исследования в вопросах самоот-
ношения взрослого населения, вовлеченного или 
не вовлеченного в физкультурную деятельность, 
не удалось, тогда как даже общая характеристика 
психометрических показателей самоотношения 
для взрослых представлена фрагментарно. На-
пример, известно, что лица пожилого возраста ис-
пытывают чувство «отчуждения» и имеют низкую 
самооценку ввиду особенностей социального 
статуса пенсионера [Киреева, Окнянская, 2014], 
низкая самооценка характерна и для взрослых 
женщин, находящихся в созависимых отношени-
ях [Орлова, Гребенников, 2025], у женщин 25–45 
лет описана приверженность к низкой самооцен-
ке, низкому уровню самопринятия и глобаль-
ного самоотношения [Байков, Бугайчук, 2025]. 
Установлено, что высота самооценки взрослого 
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человека напрямую связана с отношением к вос-
поминаниям – чем выше самооценка, тем более 
позитивно человек оценивает свой жизненный 
опыт [Duman, Wang, 2025], наличие избыточной 
массы тела и ожирения у взрослых женщин не-
гативно влияет на самоотношение (взаимосвязь 
самоотношения и нормального индекса массы 
тела не подтверждена) [Етумян, Комерова, 2024]. 
Таким образом, рассмотрение обнаруженной 
проблемы дефицита данных о состоянии самоот-
ношения взрослого населения (занимающегося и 
не занимающегося физической культурой) долж-
но быть реализовано настоящим исследованием.

Результаты исследования. Психодиаг-
ностическая работа проводилась на базе не-
скольких фитнес-центров и тренажерных залов 
(города Смоленск, Вязьма), где были опрошены 
38 мужчин и 29 женщин, регулярно (не менее 3 
раз в неделю, общей длительностью не менее 
полугода) занимающихся оздоровительной фи-
зической культурой. Среди лиц, не вовлеченных 
в физкультурную деятельность, были опрошены 
47 мужчин и 46 женщин. Критериями невключе-
ния в исследование стали: наличие у респонден-
тов спортивных достижений, занятость в сфере 
физической культуры и спорта, выраженная со-
матическая патология, тяжелая жизненная ситу-
ация, ситуации изменения внешности (мастэк-
томия, последствия ожогов и травм и др.). Дан-
ные ограничения снижают репрезентативность                 

выборки, но при этом повышают чистоту экспе-
римента, минимизируя влияние иных факторов 
на состояние самоотношения исследуемых, по-
скольку наибольший интерес для данной работы 
представляет определение зависимости само-
отношения от вовлеченности в физкультурно-
оздоровительную деятельность, а не обобщен-
ная характеристика самоотношения взрослого 
населения. Таким образом, выборка состояла из 
161 респондента, средний возраст – 39,51 ± 0,51 
года (M ± m); между сформированными группа-
ми достоверных различий в возрасте не обнару-
жено (р = 0,482, критерий Краскала – Уоллиса). 
Были сформированы 4 группы: мужчины, не 
занимающиеся физической культурой (МнФК); 
женщины, не занимающиеся физической куль-
турой (ЖнФК); мужчины, занимающиеся физи-
ческой культурой (МФК); женщины, занимаю-
щиеся физической культурой (ЖФК). Результаты 
тестирования выраженности психометрических 
показателей самоотношения отмечают преоб-
ладание завышенной оценки по большинству 
показателей: глобальное самоотношение, ауто-
симпатия, самоинтерес (интегральный показа-
тель), самоуверенность, самопринятие, самору-
ководство, самоинтерес, самопонимание; пока-
затель «ожидаемое отношение» в большинстве 
случаев интерпретирован как заниженный; од-
нако между группами прослеживаются разли-
чия в величине среднего балла (табл. 1).

Таблица 1
Состояние самоотношения мужчин и женщин, 

занимающихся и не занимающихся физической культурой (балл, M ± m)
Table 1

The state of self-attitude of men and women engaged and not engaged in physical education (score, M ± m)

Показатель МнФК ЖнФК МФК ЖФК
Глобальное самоотношение 63,38 ± 4,32 59,41 ± 4,57 80,13 ± 3,77 81,14 ± 4,30
Самоуважение 48,81 ± 3,55 46,20 ± 3,58 65,74 ± 4,35 68,45 ± 4,93
Аутосимпатия 66,45 ± 4,56 62,91 ± 4,68 78,74 ± 3,97 80,34 ± 4,48
Ожидаемое отношение 37,43 ± 2,36 36,54 ± 2,85 45,24 ± 3,05 46,24 ± 3,97
Самоинтерес 71,47 ± 4,35 69,41 ± 4,85 85,34 ± 2,45 83,79 ± 3,98
1: Самоуверенность 63,06 ± 3,28 61,50 ± 3,18 73,84 ± 3,66 75,76 ± 3,87
2: Отношение других 44,26 ± 3,84 39,24 ± 3,98 45,84 ± 3,68 44,31 ± 4,39
3: Самопринятие 74,72 ± 3,62 72,20 ± 3,91 84,82 ± 2,65 81,97 ± 3,68
4: Саморуководство 59,79 ± 3,01 62,83 ± 2,79 59,11 ± 3,91 62,07 ± 4,37
5: Самообвинение 58,89 ± 4,83 59,22 ± 5,01 44,21 ± 5,34 40,21 ± 5,61
6: Самоинтерес 60,11 ± 4,00 57,41 ± 4,21 76,03 ± 3,58 76,97 ± 4,17
7: Самопонимание 55,89 ± 3,79 57,35 ± 3,70 66,87 ± 4,45 70,24 ± 4,53
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Таблица 2
Достоверность различий между группами мужчин и женщин, 

занимающихся и не занимающихся физической культурой (значения р)
Table 2

The reliability of differences between groups of men and women 
engaged in and not engaged in physical education (p-values)

Показатель МнФК – 
ЖнФК

ЖнФК – 
МФК

ЖнФК 
-ЖФК

МнФК – 
МФК

МнФК-
ЖФК

МФК – 
ЖФК

Глобальное самоотношение ,694 ,002* ,004* ,009* ,013* ,903
Самоуважение ,801 ,013* ,007* ,028* ,015* ,700
Аутосимпатия ,453 ,016* ,017* ,089 ,081 ,866
Ожидаемое отношение ,686 ,027* ,034* ,066 ,077 ,944
Самоинтерес ,078
1: Самоуверенность ,690 ,006* ,005* ,018* ,014* ,781
2: Отношение других ,431
3: Самопринятие ,223
4: Саморуководство ,872
5: Самообвинение ,706 ,020* ,018* ,037* ,033* ,967
6: Самоинтерес ,653 ,002* ,002* ,007* ,008* ,887
7: Самопонимание ,907 ,033* ,019* ,045* ,025* ,714

Примечание. * – различия достоверны на уровне значимости 0,05 (критерий Манна – Уитни).

Достоверность существования различий 
между группами проверялась посредством 
критерия Краскала – Уоллиса; при обнару-               

жении различий применялось попарное срав-
нение с помощью критерия Манна – Уитни                               
(табл. 2).

Таблица 3
Достоверность связи между группами мужчин и женщин, 

занимающихся и не занимающихся физической культурой, 
и величиной результатов тестирования (значения Тrbk)

Table 3
The reliability of the relationship between groups of men and women 

who engage in and do not engage in physical education, and the magnitude of test results (Тrbk values)

Показатель МнФК – 
ЖнФК

ЖнФК – 
МФК

ЖнФК 
-ЖФК

МнФК – 
МФК

МнФК-
ЖФК

МФК – 
ЖФК

Глобальное самоотношение 0,680 4,255* 6,155* 4,245* 4,248* 0,104
Самоуважение 0,429 3,691* 6,385* 3,602* 4,014* 0,446
Аутосимпатия 0,837 2,916* 4,547* 1,997* 2,064* 0,253
Ожидаемое отношение 0,554 2,564* 2,319* 2,236* 2,120* 0,201
Самоинтерес 0,174 2,286* 3,596* 2,158* 1,974* 0,082
1: Самоуверенность 0,447 3,280* 3,560* 2,794* 3,064* 0,275
2: Отношение других 1,196 1,806 1,182 0,652 0,237 0,282
3: Самопринятие 0,232 1,917 2,337* 1,810* 1,267 0,379
4: Саморуководство 0,747 0,657 0,175 0,072 0,648 0,573
5: Самообвинение 0,018 2,407* 5,093* 2,515* 2,943* 0,379
6: Самоинтерес 0,563 3,737* 5,292* 3,264* 3,257* 0,215
7: Самопонимание 0,209 2,355* 3,171* 2,383* 2,883* 0,282

Примечание. * – корреляционная связь обнаружена, коэффициент корреляции достоверен на уровне значи-
мости 0,05.

Перед формулированием выводов для ми-
нимизации ошибки 1-го и 2-го рода применялся 
коэффициент рангово-бисериальной корреляции,                      

который в данном случае при попарном сравнении 
указывает на наличие корреляционной связи меж-
ду группой и большим (меньшим) баллом (табл. 3).
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Оценка достоверности различий и корреля-
ционной связи результатов тестирования с груп-
пой позволила установить, что между мужчина-
ми и женщинами, не занимающимися физиче-
ской культурой, в показателях самоотношения не 
существует достоверных различий, что противо-
речит существующему общественному мнению о 
завышенной самооценке у мужчин; между муж-
чинами и женщинами, занимающимися физиче-
ской культурой, также не существует достоверных 
различий в самоотношении; мужчины, занимаю-
щиеся физической культурой, имеют более высо-
кие показатели самоотношения, нежели мужчи-
ны и женщины, не занимающиеся физической 
культурой; женщины, занимающиеся физической 
культурой, также имеют достоверно более вы-
сокие показатели самоотношения относительно 
мужчин и женщин, не занимающихся физической 
культурой. Данные выводы свойственны для по-
казателей: глобальное самоотношение, самоува-
жение, самоуверенность, самоинтерес (неинте-
гральный показатель, выраженность конкретных 
установок и действий, связанных с интересом к 
себе на частном уровне), самопонимание. Об-
наружено, что у лиц, выделяющих время для 
тренировок, менее выражено самообвинение                         
(вне зависимости от пола).

Показатели «аутосимпатия», «ожидаемое 
отношение» имели достоверные различия толь-
ко между группами женщин, не занимающихся 
физической культурой, в сравнении с мужчина-
ми, занимающимися физической культурой, и в 
сравнении с женщинами, занимающимися фи-
зической культурой.

Показатели «самоинтерес» (интегральный), 
«отношение других», «самопринятие», «само-
руководство» между группами не имели досто-
верных различий. Тем не менее самоинтерес 
(интегральный) и самопринятие согласно коэф-
фициенту рангово-бисериальной корреляции 

имеют тенденцию к более высоким результатам 
тестирования для групп, занимающихся физиче-
ской культурой, но для критерия Манна – Уитни 
различия между группами не достигают стати-
стической значимости.

Заключение. Представленная работа позво-
лила сделать выводы о том, что взрослое населе-
ние городов Смоленска и Вязьмы, включенное в 
исследование, предрасположено к завышенным 
показателям самоотношения (глобальное самоот-
ношение, аутосимпатия, самоинтерес (интеграль-
ный показатель), самоуверенность, самоприня-
тие, саморуководство, самоинтерес (интерес к 
себе на частном уровне), самопонимание); меж-
ду мужчинами и женщинами вне зависимости от 
вовлеченности в физкультурно-оздоровительную 
деятельность не обнаружено достоверных разли-
чий в состоянии самоотношения; регулярные за-
нятия физической культурой в фитнес-центрах и 
тренажерных залах достоверно повышают боль-
шинство позитивных показателей самоотноше-
ния как у мужчин, так и у женщин (глобальное са-
моотношение, самоуважение, самоуверенность, 
самоинтерес (неинтегральный показатель, выра-
женность конкретных установок и действий, свя-
занных с интересом к себе на частном уровне), 
самопонимание); самоинтерес (интегральный), 
отношение других, самопринятие, саморуковод-
ство не различались между группами лиц, зани-
мающихся и не занимающихся физической куль-
турой, что дает основания предполагать неза-
висимость данных показателей самоотношения  
от вовлеченности в физкультурную деятельность.

Перспективой дальнейших исследований 
можно считать оценку самоотношения больше-
го числа лиц взрослого возраста (с обязательной 
репрезентативностью выборки), динамическая 
оценка самоотношения под влиянием оздоро-
вительной физической культуры после начала 
тренировок.
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RELATIONSHIP BETWEEN ADULTS’ INVOLVEMENT
IN PHYSICAL EDUCATION AND THEIR SELF-ATTITUDE

D.S. Sokolov (Smolensk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. The article evaluates the state of self-attitude of adult men and women who engage 

in and do not engage in recreational physical education, since it is assumed that regular training can favorably affect 
the psychometric indicators of self-attitude. 

The purpose of the article is to assess the state of psychometric indicators of the adult population’s self–attitude 
depending on their involvement in physical education and recreation activities.

Research methodology. Systematic and activity-based methodological approaches were mainly used in the re-
search. To assess the state of self-attitude, a self-attitude questionnaire was used (V.V. Stolin, S.R. Pantileev, 1987), 
the results were grouped by gender and by participation in physical education and recreation activities.

Research results. Thirty eight men and 29 women who regularly (at least 3 times a week, for a total duration of at 
least six months) engage in recreational physical education were tested; 47 men and 46 women were interviewed among 
those not involved in physical activity. The self-attitude of adults included in the study is interpreted as overestimated by 
most indicators, regardless of gender. There were no significant differences in the size of the components of self-attitude 
between men and women (both engaged and not engaged in physical education); physical education significantly in-
creases such indicators as global self-esteem, self-esteem, self-confidence, self-understanding, and also reduces self-
blame in men and women; the relationship between physical education and self-interest (integral indicator), the attitude 
of others, self-acceptance, self-guidance has not been confirmed; differences between groups of people engaged and 
not engaged in physical education, according to autosympathies and the expected attitude are questionable.

Conclusion. Regular physical education classes in adulthood significantly increase the psychological well-being 
of men and women in terms of self-attitude in comparison with people who do not engage in physical education (ac-
cording to a study conducted by respondents from Smolensk and Vyazma).
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