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Аннотация
Проблема и цель. Современные стандарты образования, в частности федеральный государственный об-

разовательный стандарт начального общего образования, говорят о приоритете личностных результатов –
формирование идентичности, самостоятельности и ответственности1. Однако на практике складывается про-
тиворечие между педагогической ориентацией на внешние критерии успешности (отметки, оценки, портфо-
лио, одобряемое поведение) и психологической задачей становления внутренней автономии и рефлексии.        
На ребенка 7–10 лет давят две большие системы: с одной стороны, соответствие стандартизированным об-
разцам в школе («хороший ученик»); с другой – семья и социум, которые транслируют ценности уникальности 
и самореализации. Что происходит с самосознанием ребенка в этом конфликте?

В отечественной психологии накоплен богатый теоретический материал по изучению самосознания.                
Существующие исследования преимущественно уделяют внимание отдельным аспектам самосознания. Не-
достаточно раскрыты вопросы, связанные с изучением самосознания как целостной системы взаимосвязан-
ных компонентов, прослеживанием структурных изменений от возраста к возрасту, описанием альтернатив-
ных сценариев развития [Кон, 1984; Столин, 1983].

Исходя из вышесказанного, мы ставим перед собой вопросы: как именно структурно изменяется само-
сознание ребенка от 7 до 10 лет? какие этапы, кризисы и латентные сценарии можно выделить? Ответ невоз-
можен без структурно-динамического анализа самосознания младших школьников.

Цель статьи – проследить динамику развития самосознания младших школьников для выявления возмож-
ных различий и закономерностей формирования компонентов самосознания в течение возрастного периода.

Теоретико-методологическую основу исследования составили анализ и обобщение трудов отечествен-
ных исследователей, в которых раскрывается феномен самосознания (Л.И. Божович, И.С. Кон, В.С. Мухина, 
А.Б. Орлов, С.Р. Пантилеев, Н.И. Сарджавеладзе, В.В. Столин, И.Н. Чеснокова). В качестве ведущей выбрана 
теория исторического и онтогенетического развития структурных звеньев самосознания В.С. Мухиной.

Исследование проводилось в 2025 г. на базе общеобразовательных школ города Красноярска. В выборку 
вошли 284 респондента, из них 141 мальчик и 143 девочки. Возрастной состав выборки: 25 респондентов –  
в возрасте 7 лет (8,8 %); 86 респондентов – в возрасте 8 лет (30,3 %), 100 респондентов – в возрасте 9 лет 
(35,2 %) и 73 респондента – в возрасте 10 лет (25,7 %). Для диагностики структуры и динамики самосознания 
в младшем школьном возрасте были использованы тест «Кто я?» М. Куна и Т. Макпартленда в модификации 
Т.В. Румянцевой, методика диагностики самооценки Т. Дембо – С.Я. Рубинштейн в модификации А.М. Прихо-
жан, методика «Половозрастная идентификация» Н.Л. Белопольской, методика «Символические задания на 
выявление «Социального Я» Б. Лонга, Р. Зиллера, Р. Хендерсона. Статистическая обработка данных включала 
расчет первичных описательных статистик, корреляционный анализ по Ч. Спирмену. Расчет статистических 
показателей выполнен с привлечением компьютерной статистической программы SPSSStatistics 22.0.

Результаты. В ходе исследования выявлено, что развитие самосознания от 7 до 10 лет представляет 
собой последовательную смену структурных этапов. Самосознание ребенка 7 лет характеризуется глобаль-
ной амбивалентностью: образуется позитивное ядро (деятельное Я, рефлексивное Я и перспективное Я), 
физическое Я и социальное Я связаны с завышенной самооценкой и эгоцентризмом, а сила Я базируется на 
целостном чувстве времени. Возраст 8 лет характеризуется кризисом дифференциации: возникает пробле-
ма между социализацией и индивидуализацией. В 9 лет образуются две антагонистические системы, вну-
тренне не противоречащие друг другу (система внешней детерминации и система внутренней активности).
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Постановка проблемы. Личностное разви-
тие является одним из важнейших процес-
сов в онтогенезе человека. Приоритетное 

значение в этом процессе отдается самосозна-
нию, поскольку оно позволяет регулировать дея-
тельность и поведение человека, а также отноше-
ния с собой и окружающими. В рамках задач об-
разования педагогов ориентируют на важнейшие 
личностные результаты становления идентично-
сти, самостоятельности и ответственности1. Одна-
ко на деле образовательный процесс часто стро-
ится вокруг внешних показателей успеха – оце-
нок, портфолио, похвалы и социально одобряе-
мого поведения, что вступает в противоречие с 
психологической задачей развития внутренней 
свободы, рефлексивной позиции и субъектности. 
Чрезмерное значение внешней оценки постепен-
но подменяет собой внутренние опоры ребен-
ка, формируя зависимость самооценки от мне- 
ния окружающих [Лебедев, Журавлева, 2021].

В возрастном интервале 7–10 лет школьник 
испытывает воздействие двух разнонаправлен-
ных систем норм. Школа транслирует требова-
ния следования стандартным образцам: быть 
прилежным учеником, выполнять правила, де-
монстрировать ожидаемые результаты, вписы-
ваться в установленные рамки. В то же время 
семья и более широкое социальное окружение 
(сверстники, медиапространство, дополнитель-
ные занятия) внушают ценности уникальности, 
самореализации, индивидуального пути, отли-
чия от других. Эти две системы требований про-
тивоположны: первая поощряет конформность 
и единообразие, вторая – выделение и незави-
симость. Перестройка детского самосознания в 
условиях этого противоречия, а также способы 
сохранения целостности образа Я требуют де-
тального изучения.

В отечественной психологии накоплен 
значительный теоретический фундамент для 
анализа самосознания. Классические труды за-
ложили понимание его структуры, функций и 
возрастной динамики [Кон, 1984; Столин, 1983]. 
Эмпирические исследования большей частью 
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Индивидуализация для ребенка 9 лет становится болезненным конфликтом. Здесь индивидуализация свя-
зана с эгоцентричностью и тенденцией к заниженной самооценке, она не встраивается ни в одну систему 
гармонично. В 10 лет формируется ядро: «Сила Я – Индивидуализация – Ценность Я», где сила черпается из 
уникальности и самоценности, а эгоцентричность приобретает характер нормативной сосредоточенности на 
себе, необходимой для построения идентичности. При этом оформляется антагонизм двух жизненных пози-
ций – автономия и социальная ориентация.

Из общей выборки выявлено два магистральных вектора. Первый – рост социально-перспективного ком-
плекса; второй – угасание интегрально-силового комплекса. Центральным противоречием становится расще-
пление перспективного Я. Социально зависимое планирование с возрастом нарастает, тогда как внутренне-
мотивированное целеполагание ослабевает. Анализ с точки зрения гендерных различий показал, что девоч-
ки на протяжении всего периода демонстрируют более высокий уровень индивидуализации. У мальчиков к                   
10 годам усиливается социальное Я.

Заключение. Младший школьный возраст предстает как эпоха «великого перелома» в самосознании. Ре-
бенок совершает колоссальную работу по переходу от целостного, но иллюзорного детского самоощущения 
к реалистичному, но фрагментарному самоописанию социального существа. Данные показывают не только 
результат этого перехода к 10 годам, но и его цену. Это знание позволяет не просто констатировать норму,                 
а осмысленно поддерживать личность ребенка в этом необходимом, но болезненном процессе взросления.

Ключевые слова: самосознание, младший школьный возраст, Я-концепция, временная идентичность, 
деятельное Я, социальное Я, индивидуализация, возрастная динамика, корреляционный анализ.
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концентрируются на отдельных аспектах – само-
оценке, временной перспективе, гендерной 
идентичности, соотношении реального и иде-
ального Я [Колесникова, 2015; Лебедев, Журав-
лева, 2021; Хузеева, 2016]. Значительно реже 
самосознание изучается как целостная система 
взаимосвязанных компонентов, где изменение 
одного элемента влечет за собой перестройку 
других, а возрастной переход представляет со-
бой не количественный сдвиг, а качественную 
реорганизацию связей [Цветкова, 2025]. Оста-
ются недостаточно проработанными вопросы о 
том, какие именно структурные преобразования 
происходят при переходе от одного возраста к 
другому, существуют ли закономерные кризис-
ные моменты в развитии самосознания, какие 
альтернативные сценарии развития складыва-
ются к концу периода.

Таким образом, структурно-динамический 
анализ самосознания младших школьников 
представляет собой актуальную научную задачу. 
Такой анализ предполагает не только сравнение 
средних показателей, но и изучение корреляци-
онных зависимостей, факторных структур и воз-
растных переходов на уровне системных связей 
между компонентами Я. Решение этой задачи и 
составляет основное содержание представлен-
ного исследования.

Цель статьи – проследить динамику разви-
тия самосознания младших школьников для вы-
явления возможных различий и закономерно-
стей формирования компонентов самосознания 
в течение возрастного периода.

Методология и методы исследования.            
Теоретико-методологическую основу исследова-
ния составили анализ и обобщение трудов оте-
чественных исследователей, в которых раскры-
вается феномен самосознания (Л.И. Божович,              
И.С. Кон, В.С. Мухина, А.Б. Орлов, С.Р. Пантиле-
ев, Н.И. Сарджавеладзе, В.В. Столин, И.Н. Чесно-
кова). В качестве ведущей была выбрана теория 
исторического и онтогенетического развития 
структурных звеньев самосознания В.С. Мухи-
ной, согласно которой отдельный индивид при-
сваивает сформированную в социуме структуру 
самосознания, состоящую из пяти звеньев.

Исследование проводилось в 2025 г. на базе 
общеобразовательных школ города Красноярска. 
В выборку вошли 284 респондента, из них 141 
мальчик и 143 девочки. Возрастной состав вы-
борки: 25 респондентов – в возрасте 7 лет (8,8 %);
86 респондентов – в возрасте 8 лет (30,3 %),                   
100 респондентов – в возрасте 9 лет (35,2 %) и              
73 респондента – в возрасте 10 лет (25,7 %).

Для диагностики структуры и динамики 
самосознания в младшем школьном возрас-
те были использованы тест «Кто я?» М. Куна                               
и Т. Макпартленда в модификации Т.В. Румян-
цевой, методика диагностики самооценки 
Т. Дембо – С.Я. Рубинштейн в модификации            
А.М. Прихожан, методика «Половозрастная 
идентификация» Н.Л. Белопольской, методика 
«Символические задания на выявление «Соци-
ального Я» Б. Лонга, Р. Зиллера, Р. Хендерсона. 

Статистическая обработка данных включа-
ла расчет первичных описательных статистик, 
корреляционный анализ по Ч. Спирмену. Метод 
Ч. Спирмена обладает преимуществом, так как 
позволяет проводить ранжирование по призна-
кам, которые не могут быть выражены численно, 
например субъективные оценки или предпочте-
ния [Баврина, Борисов, 2021; Кошелева, 2012]. 
Расчет статистических показателей выполнен с 
привлечением компьютерной статистической 
программы SPSSStatistics 22.0.

Обзор научной литературы.Самосознание 
обычно рассматривается как высшая стадия раз-
вития сознания, являющегося результатом раз-
витого сознания и речи, связанного с формиро-
ванием человека как активного деятеля и вклю-
ченного в процесс формирования его личности 
[Мелков, 2017; Спиркин, 1972].

Самосознание принято рассматривать в од-
ной плоскости с Я-концепцией. В научной лите-
ратуре Я-концепция описывается с двух сторон: 
с одной стороны, она рассматривается как отно-
сительно устойчивая структура, а с другой – как 
динамическая, изменяющаяся на протяжении 
жизни, что связано с наличием субъективного 
оценочного компонента в ее формировании. 
Такая двойственность позволяет эффективно 
оказывать психокоррекционное воздействие                     
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на определенные структуры, изменяя само-
восприятие и поведение [Аронова3, 2010;  
Журавлева, 2017; Лебедев, Журавлева, 2021;                 
Мелков, 2017; Моросанова, Аронова, 2004; 
Dubey et al., 2024].

Самосознание является неотъемлемой ча-
стью целостного субъекта и помогает ему орга-
низовать свою деятельность, взаимодействие с 
окружающими и общение с ними [Моросанова, 
Аронова, 2004; Просекова, 2016].

В.В. Столин писал, что явления, относя-
щиеся к самосознанию, касаются процессов 
возникновения и дальнейшего развития само-         
сознания, структуры внутреннего Я, способов 
его влияния на активность субъекта и участия           
в ней [Столин, 1983].

Одной из наиболее разработанных кон-
цепций самосознания является концепция                         
В.С. Мухиной4. Она рассматривает самосозна-
ние личности как исторически сложившуюся 
и социально обусловленную психологическую 
структуру, присущую каждому индивиду. Эта 
структура включает в себя ключевые пережива-
ния личности, а также внутренние факторы реф-
лексии, такие как отношение к себе и окружа-
ющему миру. Выделяют пять компонентов этой 
структуры, которые являются универсальными 
для всех людей, но различаются по содержанию 
в зависимости от этнических особенностей и со-
циальной ситуации развития: идентификация с 
именем и замещающим его местоимением Я, с 
образом тела, индивидуальной душевной сущ-
ностью человека, признание принадлежности 
к определенному полу, психологическое время 
личности (прошлое, настоящее, будущее) и со-
циальное пространство личности (права и обя-
занности) [Казакавова, 2022; Кон, 1984].

И.С. Кон отмечал, что одним из подходов 
сохранения, изменения и развития личности в 
широком и глубоком биографическом аспекте 
является персонологическая ориентация. Здесь              

на первый план выдвигаются сознание и само-
сознание субъекта. Он полагает, что основу раз-
вития личности, в отличие от развития организ-
ма, составляет творческий процесс формирова-
ния и реализации ее собственных жизненных 
целей и ценностей [Кон, 1984].

Когда речь идет о маленьких детях, психоло-
ги в первую очередь исследуют логику их само-
описаний, развитие чувства «самости» и форми-
рование половой идентичности. В то же время 
при изучении самосознания подростков и юно-
шей основное внимание уделяется эмоциональ-
ным аспектам и формированию эго-идентично-
сти [Едунова, 2015; Кон, 1984].

Исследование самосознания младшего 
школьника имеет огромное значение для фор-
мирования гармонично развитой личности, спо-
собной к взаимодействию с окружающим миром 
и принятию ценностей, необходимых для жизни 
в многонациональном обществе [Бабаева, 2022; 
Едунова, 2015; Казакавова, 2022; Наконечных, 
2014; Селиверстов, 2024; Стародуб, 2025; Холод-
кова, 2009; Хузеева, 2016; Eady et al., 2021]. 

Проведенное исследование направлено 
на изучение и описание структурно-динамиче-
ских преобразований самосознания младших 
школьников от 7 до 10 лет, включая выявление 
возрастных кризисов, этапов качественных пре-
образований связей между компонентами Я и 
альтернативных сценариев развития, что позво-
лит создать ориентиры для психолого-педагоги-
ческой диагностики и сопровождения личности 
на этапе перехода к подростковому возрасту 
[Ермолаева и др., 2018; Rocha et al., 2023].

Результаты исследования. Исходя из того, 
что цель нашего исследования – изучить струк-
турную динамику самосознания обучающихся 
младшего школьного возраста, мы сочли важ-
ным провести анализ не только общей динами-
ки самосознания, но и отдельно для каждого 
возраста. Это дало возможность проследить 
не просто общие закономерности и тенденции 
развития самосознания младшего школьника, 
но и качественные связи между компонента-
ми самосознания на каждом возрастном этапе. 
Такой подход позволил нам выделить сначала 
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Таблица 1
Корреляционные связи ключевых показателей самосознания младших школьников в возрасте 7 лет

Table 1
Correlations of key indicators of self-awareness in primary school children aged 7

Прямые зависимости Обратные зависимости
Пол (биологический и социальный фактор)

Признак более выражен у мальчиков Признак более выражен у девочек
Заниженная самооценка (r=0,299, p=0,05) Перспективное Я (думают о будущем, 

r=-0,298, p=0,05)
Завышенная самооценка (r=0,285, p=0,05) Ценность Я (r=0,385, p=0,01)
Негруппируемые характеристики (менее структури-
рованный образ Я, r=0,365, p=0,01)

Адекватная самооценка (выводится из обратной 
связи с завышенной, r=-0,636, p=0,01)

Временная идентичность и сила Я
Связь между Я в прошлом, настоящем и будущем –
прямая и сильная (целостная временная идентич-
ность, r=0,431, p=0,01)

«Сила Я» обратно связана с фиксацией на прошлом 
(r=-0,292, p=0,05)

«Сила Я» напрямую связана с развитым временным 
аспектом (пониманием себя во времени, 
r=0,431, p=0,01)
«Сила Я» напрямую связана с ценностью Я (r=0,292, 
p=0,05)

Телесное (физическое) Я
Связь с коммуникацией (r=0,335, p=0,05) Обратная связь с идентификацией во времени

(r=-0,285, p=0,05)
Связь с эгоцентризмом (r=0,355, p=0,05) Связь с эгоцентризмом (r=0,355, p=0,05)

Обратная связь с ценностью Я (r=-0,355, p=0,05)
Деятельное и рефлексивное Я (позитивный полюс развития)

«Деятельное Я» связано с идентификацией 
в настоящем (r=0,319, p=0,05)
«Деятельное Я» связано с идентификацией 
в будущем (r=0,298, p=0,05)	
«Деятельное Я» связано с рефлексией (r=0,455, p=0,01)
«Рефлексивное Я» прямо ведет к «Перспективному 
Я» (r=0,290, r=0,05)

Самооценка как динамическая система
Завышенная самооценка связана с «Социальным Я» 
(r=0,287, p=0,05)

Завышенная самооценка обратно связана с адекват-
ной (r=-0,636, p=0,01)

Завышенная самооценка связана с социальной заин-
тересованностью (r=0,285, p=0,05)

Адекватная самооценка отрицательно связана 
с «Социальным Я» (r=-0,299, p=0,05)

Адекватная самооценка положительно связана 
со «сложностью» образа Я (r=0,299, p=0,05)

Адекватная самооценка отрицательно связана 
с «Деятельным Я» (r=-0,302, p=0,05)

Социальный аспект
«Коммуникативное Я» связано с социальной 
заинтересованностью(r=0,280, p=0,05)

Индивидуализация имеет обратную связь с социаль-
ной заинтересованностью (r=-0,939, p=0,01)

«Коммуникативное Я» связано с физическим Я 
(r=0,335, p=0,05)

Индивидуализация имеет обратную связь с «негруп-
пируемыми» чертами (r=-0,391, p=0,01)

корреляционные структуры для 7, 8, 9 и 10 лет 
по отдельности, выявив возрастные кризисы и 
этапы перестройки, а затем провести межвоз-
растное обобщение на общей выборке, обна-
ружив два магистральных вектора развития.

Анализ корреляций в семилетнем возрасте 
показал достаточно «густую» сеть корреляций, 
среди которых можно выделить несколько клю-
чевых показателей, обнаруживающих наиболь-
шее количество связей с другими переменными.
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Пол выступает как значимый биологиче-
ский и социальный фактор. Обратные связи с 
полом означают, что признак более выражен у 
девочек, прямые – у мальчиков. У девочек бо-
лее развито перспективное Я (они чаще думают 
о будущем), выше ценность Я (сильная прямая 
связь, r=0,385, p=0,01) и адекватная самооценка 
(что выводится из обратной связи с завышен-
ной). У мальчиков более выражены заниженная 
самооценка (r=0,299, p=0,05), негруппируемые 
характеристики (возможно, менее структуриро-
ванный образ Я) и завышенная самооценка. Это 
указывает на большую поляризацию и, возмож-
но, уязвимость самооценки у мальчиков 7 лет. 

Важны временная перспектива и идентич-
ность. Связь между Я в прошлом, настоящем 
и будущем – прямая и сильная. Ребенок, кото-
рый хорошо идентифицирует себя в настоящем, 
так же уверенно представляет себя в будущем 
и помнит себя в прошлом. «Сила Я» напрямую 
связана с развитым временным аспектом (по-
ниманием себя во времени, r=0,431, p=0,01) 
и ценностью Я (r=0,292, p=0,05), но обратно –                             
с фиксацией на прошлом, то есть сила «Эго»           
(r=-0,292, p=0,05) растет от осознания своей жиз-
ни во времени, а не от погруженности в прошлое.

Телесное (физическое) Я является источ-
ником противоречий. Оно демонстрирует 
амбивалентность. С одной стороны, связано 
с коммуникацией (r=0,335, p=0,05) и эгоцен-
тризмом (r=0,355, p=0,05). С другой – имеет 
обратную связь с идентификацией во времени 
(r=-0,285, p=0,05), силой Я (r=-0,422, p=0,01) и 
его ценностью (r=-0,355, p=0,05). Чем больше 
ребенок акцентируется на физическом образе, 
тем меньше его самосознание развито в плане 
временной перспективы, уверенности и общей 
ценности себя. Это важный маркер возможной 
незрелости. Деятельное и рефлексивное Я об-
разует позитивный полюс развития. «Деятель-
ное Я» (восприятие себя как деятеля) – клю-
чевой позитивный компонент. Оно тесно свя-
зано с идентификацией в настоящем (r=0,319, 
p=0,05) и будущем (r=0,298, p=0,05), рефлек-
сией (r=0,455, p=0,01), сложностью образа Я 
и принятием своего пола. «Рефлексивное Я» 

прямо ведет к «Перспективному Я». Эта связка 
(«я действую» – «я думаю о себе» – «я строю 
планы») является ядром развитого, активного 
самосознания семилетнего ребенка.

Самооценка представляет собой динамиче-
скую и противоречивую систему. Завышенная, 
адекватная и заниженная самооценка взаимо-
связаны (много обратных связей между ними). 
Это подтверждает, что это не три отдельных 
типа, а единая оценочная система в состоянии 
динамического равновесия. Завышенная само-
оценка связана с «Социальным Я» (желани-
ем выглядеть хорошо в глазах других, r=0,287, 
p=0,05) и социальной заинтересованностью 
(r=0,285, p=0,05), но обратно – с адекватной (r=-
0,636, p=0,01). Это типичная для возраста «эго-
защитная» самооценка, поддерживаемая внеш-
ней обратной связью. Адекватная самооценка 
положительно связана со «сложностью» образа 
Я (ребенок видит себя многогранно, r=0,299, 
p=0,05) и отрицательно – с акцентом на «Соци-
альном Я» (r=-0,299, p=0,05) и «Деятельном Я» 
(r=-0,302, p=0,05). Возможно, адекватная оценка 
в этом возрасте меньше зависит от сиюминут-
ных действий и социальной оценки, а больше –
от интегрального сложного образа себя. Со-
циальный аспект проявляется двумя путями. 
Первый – путь социализации через активность: 
«Коммуникативное Я» связано с социальной 
заинтересованностью (r=0,280, p=0,05) и физи-
ческим Я (общение на основе внешней актив-
ности, r=0,335, p=0,05). Второй – путь индиви-
дуализации: «Индивидуализация» имеет обрат-
ную связь с социальной заинтересованностью                  
(r=-0,939, p=0,01) и «негруппируемыми» черта-
ми  (r=-0,391, p=0,01). Чем более ребенок осоз-
нает свою уникальность, тем меньше его само-
сознание подчинено общим социальным ша-
блонам и размытым характеристикам.

Анализ корреляций в восьмилетнем воз-
расте показал, что корреляционная матрица для 
8-летних стала менее «густой», но связи более 
четкие и концептуальные. Это говорит о том, что 
самосознание переходит от этапа глобального 
структурирования к этапу дифференциации и 
перегруппировки компонентов.
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Таблица 2
Корреляционные связи ключевых показателей самосознания младших школьников в возрасте 8 лет

Table 1
Correlations of key indicators of self-awareness in primary school children aged 8

Прямые зависимости Обратные зависимости
Гендерные различия

Пол обратно связан с «Материальным Я» (r=-0,221, p=0,05) –
девочки сильнее идентифицируют себя через вещи
Пол обратно связан с «Последовательностью противопо-
ложного пола» (r=-0,405, p=0,01) – девочки демонстрируют 
большую гендерную гибкость (у мальчиков – жесткость 
стереотипов)

«Материальное Я» (центральный негативный узел)
«Материальное Я» прямо связано с занижен-
ной самооценкой (r=0,265, p=0,05)

«Материальное Я» обратно связано с идентификацией 
в прошлом (r=-0,358, p=0,01)

«Материальное Я» прямо связано с перспек-
тивным Я (r=0,236, p=0,05)

«Материальное Я» обратно связано с идентификацией 
в будущем (r=-0,220, p=0,05)
«Материальное Я» обратно связано с полом
(r=-0,221, p=0,05)

Трансформация временной перспективы
«Перспективное Я» теряет связь с деятельным Я
(r=-0,371, p=0,01)
«Перспективное Я» теряет связь с рефлексивным Я
(r=-0,223, p=0,05)
Самооценка

«Тенденция к заниженной самооценке» 
прямо связана с «Социальным Я» (r=0,306, 
p=0,01) – рост внутренней критичности и кон-
фликта между реальным и идеальным Я

«Тенденция к заниженной самооценке» прямо связана              
с «Социальным Я» (r=0,306, p=0,01) – рост внутренней кри-
тичности и конфликта между реальным и идеальным «Я»

В 8 лет гендерные различия конкретизи-
руются: пол сохраняет только обратную связь с 
«Материальным Я» (r=-0,221, p=0,05) – девоч-
ки сильнее идентифицируют себя через вещи, 
также появляется обратная связь с «Последова-
тельностью противоположного пола» (r=-0,405, 
p=0,01) – девочки демонстрируют большую ген-
дерную гибкость, что указывает на жесткость 
стереотипов у мальчиков. «Материальное Я» 
становится центральным негативным узлом: 
оно прямо связано с заниженной самооценкой 
(r=0,265, p=0,05) и перспективным Я (r=0,236, 
p=0,05), обратно – с идентификацией в прошлом 
(r=-0,358, p=0,01) и будущем (r=-0,220, p=0,05) и 
с полом (r=-0,221, p=0,05), выступая компенса-
торным механизмом при недостатке внутренних 
опор, а планы на будущее приобретают потре-
бительский характер. 

Трансформируется временная перспектива: 
«Перспективное Я» теряет связь с «Деятельным Я»

(r=-0,371, p=0,01) и рефлексивным Я (r=-0,223, 
p=0,05), мечты отделяются от реальной деятель-
ности и могут становиться способом ухода от 
трудностей. 

В самооценке появляется «Тенденция к за-
ниженной самооценке», прямо связанная с «Со-
циальным Я» (r=0б306, p=0,01), что отражает 
рост внутренней критичности и конфликта меж-
ду реальным и идеальным Я; заниженная са-
мооценка обратно связана с эгоцентричностью              
(r=-0,301, p=0,01) – дети способны «выйти за 
рамки собственной точки зрения», но это обора-
чивается самокритикой. 

В социальном аспекте кристаллизуется раз-
межевание двух путей: путь социальной адап-
тации (конформность) включает кластер «Со-
циальное Я» – «Негруппируемые» – «Социаль-
ная заинтересованность» – «Сила Я», где сила 
черпается из вовлеченности; путь индивидуа-
лизации имеет обратные связи с компонента-
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Таблица 3
Корреляционные связи ключевых показателей самосознания младших школьников в возрасте 9 лет

Table 3
Correlations of key indicators of self-awareness in primary school children aged 9

Прямые зависимости Обратные зависимости
Система внешней детерминации (временной аспект)

Временной аспект прямо связан с идентификацией 
в прошлом (r=0,307, p=0,01)

Временной аспект обратно связан с гендерной 
гибкостью (r=-0,407, p=0,01)

Временной аспект прямо связан с идентификацией 
в будущем (r=0,409, p=0,01)

Временной аспект обратно связан с размытостью 
самоописаний (r=-0,202, p=0,05)

Временной аспект прямо связан с «Социальным Я» 
(r=0,318, p=0,01)

Система внутренней активности («Деятельное Я»)
«Деятельное Я» прямо связано с коммуникативным 
Я (r=0,204, p=0,05)

«Деятельное Я» обратно связано с социальным Я 
(r=-0,337, p=0,01)

«Деятельное Я» прямо связано с материальным Я 
(r=0,267, p=0,01)

«Деятельное Я» обратно связано с перспективным Я 
(r=-0,201, p=0,05)

«Деятельное Я» прямо связано с физическим Я 
(r=0,224, p=0,05)
«Деятельное Я» прямо связано с рефлексивным Я 
(r=0,350, p=0,01)

ми первого пути и обратную связь с «Силой Я»           
(r=-0,223, p=0,05), так что стремление быть 
собой воспринимается как ослабляющее по-
зиции. Формируются новые конфигурации: 
укрепляется связка «Коммуникативное Я» – 
«Рефлексивное Я» (r=0,229, p=0,05), общение 
становится поводом для самоанализа; тело ста-
новится объектом рефлексии, но ее рост тормо-
зит планирование.

8-летний возраст предстает как поворот-
ный пункт, где закладывается основа для даль-
нейшего развития: либо в сторону социаль-
но зависимой, но адаптированной личности, 
либо в сторону автономной, но переживающей 
внутренний конфликт и социальную тревогу                   

индивидуальности [Божович, 2008; Ермолаева 
и др., 2018; Кон, 1984].

Анализ корреляций в девятилетнем воз-
расте показывает качественный скачок в раз-
витии самосознания. Мы видим не просто из-
менения, а формирование новой, более зрелой 
структуры. Исчезают хаос и амбивалентность 
8-летнего возраста, появляются четкие, мощные 
системные связи, отражающие становление ло-
гики внутреннего мира. Ключевым феноменом 
является возникновение двух четко выражен-
ных и противоположных систем самосознания: 
полюса «Внешней детерминации и социальной 
интеграции» и полюса «Внутренней активности 
и индивидуализации».

В 9 лет формируются две антагонистические 
системы. Первая – система внешней детермина-
ции, где образ Я определяется временем и со-
циальными ожиданиями. Ее ядро – «Временной 
аспект», имеющий прямые связи с идентифи-
кацией в прошлом (r=0,307, p=0,01), будущем 
(r=0,409, p=0,01) и «Социальным Я» (r=0,318, 
p=0,01): ребенок, осознающий себя во време-
ни, сильно ориентирован на социальные нор-
мы. Обратные связи – с гендерной гибкостью                            
(r=-0,407, p=0,01) и размытостью самоописаний 

(r=-0,202, p=0,05), что делает систему ригидной. 
Это ребенок, определяющий себя через про-
шлое, должное и будущее; его сила – в пред-
сказуемости и адаптированности, риск – в кон-
формности и зависимости от внешней оценки.

Вторая – система внутренней активности, где 
образ Я строится вокруг действий «здесь и сей-
час». Ядро – «Деятельное Я», образующее поло-
жительный кластер с коммуникативным (r=0,204, 
p=0,05), материальным (r=0,267, p=0,01), фи-
зическим (r=0,224, p=0,05) и рефлексивным Я 
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(r=0,350, p=0,01). Материальное Я теряет нега-
тивный оттенок и становится инструментом де-
ятельности. Отрицательный кластер: обратные 
связи «Деятельного Я» с социальным (r=-0,337, 
p=0,01) и перспективным Я (r=-0,201, p=0,05) – 
деятельность отделяется от социальной оценки 
и абстрактных мечтаний, становясь автономной 
ценностью. Это ребенок, определяющий себя 
через свои действия, чувства и размышления; 
его сила – в самостоятельности и внутренней 
мотивации, риск – в игнорировании правил и от-
рыве от долгосрочных целей.

Гендерные различия поляризуются. У маль-
чиков прямые связи с рефлексивным Я, тенден-
цией к заниженной самооценке и гендерной 
гибкостью, обратные – с адекватной самооцен-
кой и индивидуализацией. Рефлексия мальчи-
ков приобретает тревожный, самокритичный ха-
рактер; индивидуализация воспринимается как 
угроза – это кризис маскулинности. У девочек – 
более адекватная самооценка и выраженная ин-
дивидуализация, социальные ожидания в отно-
шении них допускают большую вариативность.

Индивидуализация в 9 лет становится бо-
лезненным конфликтом. В первой системе она 
обратно связана с идентификацией в прошлом 
и социальной заинтересованностью, во второй –
прямо связана с эгоцентричностью и тенденци-
ей к занижению самооценки. Попытка быть со-
бой приводит к сосредоточению на себе и вну-
тренней неуверенности. Ребенок осознает, что 
«быть собой» – значит быть другим, и это психо-
логически трудно.

Самооценка кристаллизуется: адекватная 
самооценка обратно связана с идентификацией 
в настоящем (r=-0,248, p=0,05), подтверждая ее 
внеситуативный устойчивый характер. Тенден-
ция к занижению – удел рефлексивных мальчи-
ков и тех, кто встает на путь индивидуализации.

В 9 лет происходит становление «логики  
самосознания». Ребенок не просто имеет набор 
качеств, а строит свою идентичность по одному 
из двух принципиальных сценариев: сценарию 
«Хорошего ученика / Социального существа» 
(ориентация на соответствие внешним ожи-
даниям во времени; стабилен, предсказуем, 

адаптирован, но может испытывать дефицит 
спонтанности и глубинной мотивации) и сцена-
рию «Исследователя / Деятеля» (ориентация на 
собственный опыт, действие и его осмысление; 
мотивирован, автономен, проживает настоя-
щее, но может конфликтовать с правилами и ис-
пытывать трудности с долгосрочным планиро-
ванием) [Ермолаева и др., 2018; Хузеева, 2016].

Анализ корреляций в десятилетнем возрасте
позволил зафиксировать, что в самосознании 
младших школьников произошла качественная 
трансформация по сравнению с предыдущими 
этапами. Исчезает детская дихотомия, появляет-
ся мощная, интегрированная структура с новым 
центром тяжести. Теперь ключевую роль играет 
не временная или деятельностная ось, а дина-
мика силы, автономии и внутренней ценности. 
Ключевым феноменом в 10 лет становится фор-
мирование «Ядра личности» – кластера, свя-
занного с внутренней силой и самоценностью, 
который четко противопоставляется внешней 
социальной ориентации.

В 10 лет происходит рождение «Сильного Я» 
через интеграцию внутренних опор. Централь-
ный критерий «Сила Я» имеет прямые связи с 
материальным Я (r=0,303, p=0,01), индивидуа-
лизацией (r=0,390, p=0,01), эгоцентричностью 
(r=0,388, p=0,01) и ценностью Я (r=0,524, p=0,01), 
а также обратную связь с социальной заинтере-
сованностью (r=-0,327, p=0,01). «Сила Я» пере-
стает зависеть от внешних факторов и черпается 
изнутри; материальное Я становится ресурсом, 
а триединая формула «Сила Я – Индивидуали-
зация – Ценность Я» выступает основой само-
уважения. Эгоцентричность приобретает смысл 
нормативной сосредоточенности на себе, необ-
ходимой для построения идентичности.

Формируется антагонизм двух систем. Си-
стема А (автономия и внутренняя сила) с ядром 
«Сила Я – Индивидуализация – Ценность Я» ха-
рактеризуется высокой самоценностью, слож-
ным образом себя, независимостью от социаль-
ного одобрения – это будущий подросток-инди-
видуалист. Система Б (социальная интеграция 
и зависимость) с ядром «Социальное Я – Пер-
спективное Я» ориентирована на мнение других 
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и имеет обратную связь с рефлексивным Я: со-
циальная ориентация блокирует глубокую реф-
лексию, порождая вопрос «что обо мне подума-
ют?», вместо «что я думаю сам?». Это будущий 
подросток-конформист.

Гендерный аспект: у мальчиков значитель-
но более выражено социальное Я – происходит 
«социализация силы», идентичность строится 
вокруг социального статуса, при этом социаль-
ное Я обратно связано с рефлексией (r=-0,404, 
p=0,01), что объясняет традиционную неразго-
ворчивость мальчиков-подростков о чувствах.

В самооценке наблюдается поляризация: 
адекватная самооценка имеет обратные связи 
со всеми другими видами. Завышенная само-
оценка прямо связана с индивидуализацией 
(r=0,287, p=0,05) и негруппируемыми (r=0,373, 
p=0,01), что указывает на два механизма: защит-
ную индивидуализацию («я не такой, как все, 
значит, я лучше») либо размытую идентичность 
с глобально позитивным образом.

Появляется критерий «Сложность» образа 
Я, который прямо связан с коммуникативным Я 
(r=0,306, p=0,01) и индивидуализацией (r=0,359, 
p=0,01), и обратно – с социальной заинтересо-
ванностью (r=-0,378, p=0,01). Сложное самопо-
нимание рождается в общении и обособлении, 
но тормозится чрезмерной ориентацией на со-
циальное одобрение.

10 лет – предподростковое состояние. Ребе-
нок стоит перед неосознанным выбором стиля 
подросткового кризиса: «Индивидуалист» (бур-
ный поиск идентичности, конфликты с авторите-
тами, глубокая рефлексия, самооценка на вну-
тренних критериях) или «Конформист» (борьба 
за место в иерархии, зависимость от мнения 
сверстников, подмена рефлексии социальным 
сравнением).

К 10 годам самосознание младшего школь-
ника завершает свою фундаментальную под-
готовку. Оно превратилось из набора разроз-
ненных качеств в целостную систему с четкими 
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Таблица 4
Корреляционные связи ключевых показателей самосознания младших школьников в возрасте 10 лет

Table 4
Correlations of key indicators of self-awareness in primary school children aged 10

Прямые зависимости Обратные зависимости
«Сильное Я» (рождение через интеграцию внутренних опор)

«Сила Я» прямо связана с материальным Я (r=0,303, 
p=0,01)

«Сила Я» обратно связана с социальной заинтересо-
ванностью (r=-0,327, p=0,01)

«Сила Я» прямо связана с индивидуализацией 
(r=0,390, p=0,01)
«Сила Я» прямо связана с эгоцентричностью 
(r=0,388, p=0,01)
«Сила Я» прямо связана с ценностью Я 
(r=0,524, p=0,01)

«Сложность» образа Я
«Сложность» образа Я прямо связана с коммуника-
тивным Я (r=0,306, p=0,01)

«Сложность» образа Я обратно связана с социальной 
заинтересованностью (r=-0,378, p=0,01)

«Сложность» образа Я прямо связана с индивидуа-
лизацией (r=0,359, p=0,01)

Самооценка (поляризация)
Завышенная самооценка прямо связана с индивиду-
ализацией (r=0,287, p=0,05) – защитная индивидуа-
лизация («я не такой, как все, значит, я лучше»)

Адекватная самооценка имеет обратные связи со 
всеми другими видами (заниженная самооценка: 
r=-0,638, p=0,01; тенденция к заниженной само-
оценке: r=-0,337, p=0,01; завышенная самооценка: 
r=-0,364, p=0,01)

Завышенная самооценка прямо связана с негруппи-
руемыми (r=0,373, p=0,01) – размытая идентичность 
с глобально позитивным образом



[ 179 ]

внутренними противоречиями и мощным энер-
гетическим центром – стремлением к силе и са-
моценности. Эта система – готовый «стартовый 
комплекс» для запуска процесса подростковой 
идентификации.

Рассмотрев детально каждый возраст (от 7 
до 10 лет) и обозначив качественные связи кор-
реляционных структур, возрастные кризисы и 
этапы перестройки самосознания на каждом из 
этапов, мы перейдем к рассмотрению общей 
динамики и структуры самосознания на всей вы-
борке младших школьников, что позволит нам 
выявить магистральные векторы развития, дей-
ствующие на протяжении всего периода.

Главное открытие заключается в выявлении 
двух магистральных векторов развития (онтоге-
нетических трендов). Анализ выявляет не про-
сто набор изменений, а две фундаментальные, 
разнонаправленные линии в развитии самосоз-           
нания. Их противостояние и составляет драму 
этого возрастного периода.

Первый вектор – рост «социально-перспек-
тивного» комплекса, или адаптация к миру пра-
вил и будущего. С возрастом прямо связаны: со-
циальное Я (r=0,210, p=0,01), коммуникативное 
Я (r=0,313, p=0,01), материальное Я (r=0,180, 
p=0,01), перспективное Я (r=0,424, p=0,01), по-
следовательность своего пола (r=0,191, p=0,01), 
последовательность противоположного пола 
(r=0,328, p=0,01), адекватная самооценка 
(r=0,182, p=0,01), заниженная самооценка (важ-
ный парадокс, r=0,308, p=0,01), а также физиче-
ское Я (r=0,146, p=0,05). Это линия социализации 
и реализма. Ребенок с 7 до 10 лет все больше 
осознает себя как социальный объект («что обо 
мне думают?»), учится выстраивать коммуника-
цию как осознанный процесс, начинает ценить 
материальную сферу как часть идентичности 
(вещи, собственность), строит все более деталь-
ные планы на будущее, четче осознает и прини-
мает свою гендерную роль и даже допускает в 
себе черты противоположного пола (рост гиб-
кости), чаще дает себе адекватную оценку (рост 
реализма), но при этом растет и частота встреча-
емости заниженной самооценки – это цена ра-
стущей самокритичности и сравнения с другими.

Это вектор взросления в его классическом пони-
мании: реалистичность, социальная ориентиро-
ванность, планирование.

Второй вектор – угасание «интегрально-
силового» комплекса, или потеря целостной 
детской уверенности. С возрастом обратно свя-
заны: «Деятельное Я» (r=-0,142, p=0,05), сила Я 
(r=-0,275, p=0,01), ценность Я (r=-0,191, p=0,01), 
эгоцентричность (r=-0,347, p=0,01), временной 
аспект (r=-0,484, p=0,01), негруппируемые ха-
рактеристики (r=-0,258, p=0,01), завышенная 
самооценка (r=-0,326, p=0,01), а также слож-
ность (r=-0,140, p=0,05). Это линия утраты дет-
ской глобальности и спонтанности. Ребенок с 7 
до 10 лет теряет ощущение себя как целостно-
го «деятеля», спонтанно преобразующего мир 
(деятельность становится более специализи-
рованной и оценочной), чувствует ослабление 
внутренней «силы» – той самой, что в 7 лет была 
связана с временной перспективой, снижает 
глобальную «ценность» себя (не самооценка, а 
базовое чувство самоценности), преодолевает 
природный эгоцентризм, теряет целостное чув-
ство жизни во времени («временной аспект») – 
вместо него появляются конкретные проекции 
в прошлое и будущее («Перспективное Я» рас-
тет, а «временной аспект» падает), его образ Я 
становится менее «размытым» и менее слож-
ным – он упрощается и стереотипизируется под 
давлением социальных требований. Это вектор 
«прощания с детством»: утрата целостности, 
спонтанности и безотчетной самоценности под 
натиском социализации.

Центральным узлом противоречий стано-
вится структурный конфликт вокруг «Перспек-
тивного Я». Этот критерий оказывается в эпи-
центре возрастных изменений и демонстрирует 
амбивалентность. С одной стороны, оно растет с 
возрастом (r=0,424, p=0,01) и входит в положи-
тельный кластер социализации: связано с соци-
альным Я (r=0,300, p=0,01), коммуникативным 
Я (r=0,230, p=0,01), материальным Я (r=0,227, 
p=0,01), адекватной (r=0,174, p=0,01) и даже 
заниженной самооценкой (r=0,213, p=0,01). С 
другой – оно имеет сильные обратные связи с 
«Силой Я» (r=-0,155, p=0,01),«Деятельным Я»
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(r=-0,191, p=0,01) и «Рефлексивным Я» (r=-0,280,
p=0,01), «Эгоцентричностью» (r=-0,177, p=0,01).
«Перспективное Я» раскалывается на два типа: 
социально зависимое планирование (растет с 
возрастом): «Кем я должен стать, чтобы меня 
одобряли?» – и внутренне-мотивированное 
целеполагание (связано с силой и ценностью, 
но эти показатели с возрастом падают): «Кем я 
хочу стать, исходя из моих интересов и сил?». 
С возрастом первый тип вытесняет второй.                 
Ребенок учится планировать, но эти планы              
все меньше питаются из внутренних источни-
ков силы.

В гендерном аспекте развития наблюдает-
ся следующее: единственная устойчивая связь 
пола за весь период – обратная связь с «Инди-
видуализацией» (r=-0,122, p=0,05). Это означа-
ет, что девочки на протяжении всего младшего 
школьного возраста демонстрируют более вы-
сокий уровень индивидуализации, осознания 
своей уникальности. Это перекликается с воз-
растными данными: индивидуализация об-
ратно связана с идентификацией в прошлом 
(r=-0,155, p=0,01) и прямо – с тенденцией к за-
ниженной самооценке (r=0,136, p=0,05), то есть 
путь индивидуализации – это трудный путь, 
сопряженный с разрывом с прошлым опытом 
и внутренней неуверенностью, и девочки идут 
по нему более активно.

Центральная диалектика развития раскры-
вается в противостоянии «Временного аспекта» 
и «Силы Я». Самая драматичная картина рас-
крывается в связях «Временного аспекта» (це-
лостное чувство себя во времени). Он снижает-
ся с возрастом (r=-0,484, p=0,01). Но при этом он 
образует мощный положительный кластер с по-
казателями внутренней мощи: сила Я (r=0,238, 
p=0,01), ценность Я (r=0,157, p=0,01), завышен-
ная самооценка (r=0,259, p=0,01), эгоцентрич-
ность (r=0,240, p=0,01), сложность (r=0,128, 
p=0,05). И образует не менее мощный отрица-
тельный кластер с показателями социализации: 
последовательность пола (r=-0,139,p=0,05), 
«Коммуникативное Я» (r=-0,287, p=0,01), 
«Материальное Я» (r=-0,142, p=0,05), «Пер-
спективное Я» (r=-0,340, p=0,01), адекватная

(r=-0,146, p=0,05) и заниженная (r=-0,247, 
p=0,01) самооценка. Фундаментальное проти-
воречие заключается в том, что в 7 лет «Вре-
менной аспект» (целостное чувство жизни) был 
высок и служил источником силы, ценности и 
здорового эгоцентризма. К 10 годам он осла-
бевает, а его место занимает набор социально 
одобряемых, но внутренне разрозненных про-
екций («Социальное Я», «Перспективное Я»                                  
и т.д.). Сила и ценность Я как целостного суще-
ства падают.

Выводы 
1.	 Основной конфликт возраста не между 

компонентами Я, а между двумя принципами 
его организации: принципом внутренней це-
лостности и спонтанности (угасающий детский 
комплекс) и принципом внешней социальной 
адаптации (растущий комплекс реализма).

2.	 Развитие самосознания в младшем 
школьном возрасте идет не по пути услож-
нения, а по пути перестройки. Образ Я ста-
новится более социальным, реалистичным и 
предметным, но при этом менее целостным, 
сильным, ценным и сложным. Это «плата» за 
социализацию.

3.	 Кризис 8–9 лет, увиденный в возрастных 
срезах, получает объяснение. Это пик борьбы 
двух векторов. К 10 годам вектор социализации 
начинает доминировать, что подготавливает 
почву для подросткового кризиса, где «сила» и 
«ценность» будут вновь отвоеваны, но уже на 
новом, часто протестном, уровне.

4.	 Девочки проходят этот путь с большим 
акцентом на индивидуализации, что, возможно, 
делает их более готовыми к личностным поис-
кам подростничества, но и более уязвимыми к 
самооценке.

5.	 Задача психолого-педагогического со-
провождения – не остановить социализацию, а 
помочь сохранить «мосты» между двумя векто-
рами. Сделать так, чтобы «Социальное Я» не по-
давляло «Деятельное Я». Сохранить сложность 
образа себя в мире упрощающих стереотипов. 
Помочь построить «Перспективное Я», которое 
питалось бы из внутренней силы и ценности,               
а не только из социальных ожиданий.
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AGE-RELATED EVOLUTION OF SELF-AWARENESS 
IN PRIMARY SCHOOL AGE: 
STRUCTURAL DYNAMICS FROM 7 TO 10 YEARS OF AGE

E.P. Styazhkina (Krasnoyarsk, Russia)
M.V. Safonova (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. Modern education standards, in particular the federal state educational standard of 

primary general education, speak about the priority of personal results – the formation of identity, independence 
and responsibility1. However, in practice, there is a contradiction between the pedagogical orientation towards ex-
ternal criteria of success (marks, grades, portfolio, approved behavior) and the psychological task of developing 
internal autonomy and reflection. On both sides, a child aged 7–10 is under pressure from two large systems: on the 
one hand, compliance with standardized school standards (‘good student’); on the other, family and society, which 
convey the values of uniqueness and self–realization. What happens to a child’s self-awareness in this conflict?

Russian psychology has accumulated a wealth of theoretical material on the study of self-awareness. Existing 
research mainly focuses on certain aspects of self-awareness. Issues related to the study of self-awareness as an 
integral system of interrelated components, tracing structural changes from age to age, and describing alternative 
development scenarios have not been sufficiently disclosed [Kon, 1984; Stolin, 1983].

Based on the above, we ask ourselves a specific question: how exactly does a child’s self-awareness change 
structurally from 7 to 10 years of age, what stages, crises and latent scenarios can be identified? The answer to this 
question is impossible without a structural and dynamic analysis of the self-awareness of younger schoolchildren.

The purpose of the study is to trace the dynamics of the development of self-awareness in younger schoolchil-
dren in order to identify possible differences and patterns in the formation of components of self-awareness during 
this age period.

The research methodology (materials and methods). The theoretical and methodological basis of the research 
is the analysis and synthesis of the works written by Russian researchers revealing the phenomenon of self-aware-
ness (L.I. Bozhovich, I.S. Kon, V.S. Mukhina, A.B. Orlov, S.R. Pantileev, N.I. Sarjaveladze, V.V. Stolin, I.N. Chesnokova).                      
V.S. Mukhina’s theory of historical and ontogenetic development of self-awareness structural links was chosen as the 
leading one.

The study was conducted in secondary schools of Krasnoyarsk in 2025. The sample included 284 respondents, 
including 141 boys and 143 girls. The age composition of the sample was as follows: 25 respondents were 7 years old 
(8.8 %); 86 respondents were 8 years old (30.3 %), 100 respondents were 9 years old (35.2 %), and 73 respondents 
were 10 years old (25.7 %). To diagnose the structure and dynamics of self-awareness in primary school children, 
the following was used: ‘Who am I?’ test by M. Kuhn and T. McPartland modified by T.V. Rumyantseva, self-esteem 
diagnostic technique by T. Dembo-S.Ya. Rubinshtein modified by A.M. Prikhozhan, Age and Gender Identification 
technique by N.L. Belopolskaya, and Symbolic Tasks for Identifying the ‘Social Self’ technique by B. Long, R. Ziller, 
and R. Henderson. Statistical data processing included the calculation of primary descriptive statistics and correlation 
analysis according to C. Spearman. 

Research results. The study revealed that the development of self-awareness from 7 to 10 years of age 
is a sequential change of structural stages. The self-awareness of a 7-year-old child is characterized by global 
ambivalence: a positive core is formed (active Self, reflexive Self and perspective Self), however, the physical Self and 
social Self are associated with inflated self-esteem and egocentrism, and the power of the ‘I’ is based on a holistic 
sense of time. The age of 8 is characterized by a crisis of differentiation: there is a problem between socialization 
and individualization. At the age of 9, two antagonistic systems are formed that do not internally contradict each 
other (the system of internal determination and the system of internal activity). Individualization becomes a painful 
conflict for a 9-year-old child. Here, individualization is associated with egocentricity and a tendency to low self-
esteem, it does not integrate harmoniously into any system. At the age of 10, the core is formed: ‘The power of 
the Self – Individualization – The Value of the Self’, where strength is derived from uniqueness and self-worth, and 
egocentricity acquires the character of normative self-focus, necessary for building identity. At the same time, the 
antagonism of two life positions is formed – autonomy and social orientation.
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