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Аннотация
Постановка проблемы. В статье анализируются проблемы развития родительской компетентности в во-

просах воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья с особым акцентом на формировании у 
них самостоятельности. Развитие родительской компетентности признано необходимым условием успешной 
социальной адаптации и личностного становления данной категории детей.

Целью статьи является обоснование возможностей разработанного и реализованного комплекса меро-
приятий по развитию психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах формирования само-
стоятельности у детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Методология и методы исследования. Методологическую основу исследования составляют анализ 
и обобщение нормативно-правовых документов, научно-исследовательских работ зарубежных и отече-
ственных ученых, раскрывающих специфику формирования компетентности и родительских компетенций, 
а также обобщение практического опыта формирования самостоятельности у детей с ограниченными воз-
можностями здоровья. Экспериментальная работа проводилась на базе дошкольной образовательной ор-
ганизации и охватила выборочную совокупность из тридцати пар «родитель – ребенок». Были применены 
методики: «Опросник эмпатических реакций» А.М. Щетининой; методика «Мера заботы» И.М. Марков-
ской; метод включенного наблюдения М.Н. Поляковой. Для проверки статистической значимости различий 
в показателях до и после проведения эксперимента был использован непараметрический Т-критерий Вил-
коксона для связанных выборок.

Результаты исследования. Проведенный анализ современных методик оценки психолого-педагогиче-
ской компетентности родителей и самостоятельности детей с ограниченными возможностями здоровья по-
зволил описать критериально-диагностический аппарат оценки уровня самостоятельности детей старшего 
дошкольного возраста и психолого-педагогической компетентности родителей в формировании данного ка-
чества. На основе полученных данных был разработан специально организованный комплекс мероприятий, 
который может существенно повысить уровень компетентности родителей и, как следствие, положительно 
повлиять на динамику детской самостоятельности.

Заключение. Предлагаемая в статье авторская концепция развития психолого-педагогической компе-
тентности родителей в вопросах формирования самостоятельности у детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья может быть реализована на базе дошкольных образовательных организаций, реабилитаци-
онных центров, в которых осуществляются инклюзивный подход к процессу развития и воспитания детей с 
особыми потребностями. Разработанный и апробированный в ходе исследования комплекс мероприятий 
структурирован таким образом, чтобы последовательно воздействовать на все компоненты родительской 
компетентности.

Ключевые слова: компетенции, психолого-педагогическая компетентность, развитие родительской 
компетентности, дети с ограниченными возможностями здоровья, самостоятельность.
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Постановка проблемы. В связи с расши-
рением возможностей инклюзивного 
образования повышение психолого-пе-

дагогической компетентности родителей в во-
просах формирования самостоятельности детей 
с ограниченными возможностями здоровья ста-
новится критически важным, поскольку это обе-
спечивает гармоничное развитие и эффективную 
интеграцию детей с особыми потребностями в 
общество. В современных подходах воспитания 
детей с ограниченными возможностями здоро-
вья делается упор на постепенное развитие их са-
мостоятельности. Это означает, что важно созда-
вать условия, в которых ребенок сможет перейти
от полной зависимости к частичной, а затем и к 
полной независимости. Сотрудничество родите-
лей с опытными педагогами и психологами, со-
гласно проведенным исследованиям, улучшает 
понимание индивидуальных нужд ребенка и спо-
собствует созданию персонализированных обра-
зовательных и развивающих путей.

Целью статьи является обоснование воз-
можности разработанного и реализованного 
комплекса мероприятий по развитию психоло-
го-педагогической компетентности родителей в 
вопросах формирования самостоятельности у де-
тей с ограниченными возможностями здоровья.

Методологию исследования составляют 
анализ и обобщение нормативно-правовых до-
кументов, научно-исследовательских работ зару-
бежных и отечественных ученых, раскрывающих 
специфику формирования компетентности и ро-
дительских компетенций, а также практического 
опыта формирования самостоятельности у детей 
с ограниченными возможностями здоровья.

Обзор научной литературы по проблеме 
проведен на основе анализа работ Ю.А. Глад-
ковой, З.Е. Дорофеевой, О.Л. Зверевой, А.А. Ка-
лекина, А.В. Мининой, Е.В. Никотиной, К.Н. По-
ливановой, Z. Fang, X. Liu, L. Gilmore, K.V. Hoover-
Dempsey, M.C. Whitaker, C.L. Ice и других [Гладко-
ва, Соломенникова, 2025; Дорофеева, Козырева, 
2023; Зверева, 2011; Калекин, 2009; Минина, 
2014a; Никотина, 2016; Поливанова, 2020; Fang et 
al., 2023; Gilmore, Cuskelly, 2008; Hoover-Dempsey 
et al., 2010]. 

Работы данных исследователей позволили 
констатировать отсутствие в современной науке 
единого унифицированного определения базо-
вых категорий исследования. Компетентность 
родителей в данном контексте рассматривает-
ся как интегративная характеристика личности, 
объединяющая в себе глубокие теоретические 
знания, практические навыки воспитания и готов-
ность к адекватному реагированию на особые 
потребности ребенка. Так, согласно точке зрения                             
А.А. Калекина, компетенция представляет со-
бой своеобразную интенцию к продуктивной 
деятельности, уникальное умение находить пути 
решения проблем без посторонней помощи, по-
стоянное обновление знаний и навыков, а также 
способность к адекватной самооценке и соци-
альной адаптации. Компетенция же понимается 
данным автором как структурная единица ком-
петентности, необходимая для реализации кон-
кретных функций индивида [Калекин, 2009].

Рассматривая родительскую компетент-
ность, О.Л. Зверева делает акцент на содер-
жательном аспекте, определяя ее как умение 
осознавать и удовлетворять насущные запросы 
ребенка, выстраивая стратегию его долгосроч-
ного развития [Зверева, 2011]. В свою очередь,                     
Ю.А. Гладкова и О.А. Соломенникова рассматри-
вают данный феномен как органичное сочета-
ние индивидуальных характеристик, позволяю-
щих родителям добиваться высоких воспита-
тельных результатов [Гладкова, Соломенникова, 
2023]. Со слов А.В. Мининой, компетентностный 
опыт является основным и предполагает нали-
чие у родителя педагогических знаний, умений, 
навыков воспитания самостоятельности, апро-
бированных в действии, приобретенных через 
решение спонтанных или специально организо-
ванных компетентностных задач-ситуаций, ос-
военных родителем и применяемых в практике 
воспитания детей [Минина, 2014б].

Исследователи уделяют большое внимание 
роли родительских компетенций в формирова-
нии самостоятельности у детей с нарушениями 
развития. Так, в обзоре «Parenting Interventions 
That Promote Child Protection and Development 
for Preschool-Age Children with Developmental 
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Disabilities» («Методы воспитания, способствую-
щие защите и развитию детей дошкольного воз-
раста с нарушениями развития») показано, что 
родительские программы по расширению педа-
гогических компетенций способствуют улучше-
нию поведения детей, психического здоровья 
самих родителей, родительской эффективности в 
плане взаимодействия родителей и детей, соци-
альных навыков ребенка и их самостоятельности 
[Fang et al., 2023]. З.Е. Дорофеева подтверждает, 
что родители, которые активно участвуют в со-
вместных с педагогами проектах, волонтерской 
деятельности, саморазвитии компетентности, 
могут более эффективно влиять на обучение и со-
циальную активность и познавательную самосто-
ятельность детей [Дорофеева, Козырева, 2023].

К.В. Хувер-Демпсей с соавторами говорит 
о том, что формирование родительской компе-
тентности происходит за счет активной обрат-
ной связи и плодотворного взаимодействия. 
Например, в условиях развития программ не-
прерывного сопровождения, педагоги и психо-
логи могут оперативно информировать роди-
телей о промежуточных успехах, нарастающих 
проблемах и разработанных стратегиях коррек-
ции [Hoover-Dempsey et al., 2010]. Такая модель 
предполагает двусторонний обмен, где родите-
ли не просто получают сведения, но и делятся 
своими наблюдениями, задают вопросы. Специ-
алист, который способен понимать особенности 
развития ребенка, культурные особенности и 
ценностные приоритеты его семьи, сумеет на-
ладить контакты и осуществлять дальнейшую 
работу с большим успехом [Поливанова, 2020].

Развитие самостоятельности у детей с огра-
ниченными возможностями детерминировано 
сложным взаимодействием первичного дефек-
та и вторичных отклонений, что требует особо-
го внимания к формированию их самосознания 
и «образа будущего». Успешная социализация 
таких детей напрямую зависит от создания ин-
клюзивной образовательной среды, в которой 
специалисты и родители действуют в рамках 
единой стратегии. 

Ряд отечественных и зарубежных авторов 
считают важными раннее начало работы с семьей 

и ребенком, раннее вмешательство для успешно-
го развития адаптивных компетенций и самостоя-
тельности детей с ограниченными возможностя-
ми. Как российские, так и зарубежные исследова-
тели подчеркивают, что чем раньше начинается 
работа, тем более эффективными будут ее ре-
зультаты [Бабкина, 2021; Поливанова и др., 2022;          
Чемерилова, Иванова, 2020; Шевелева, Попов 
2021; Aghebati et al., 2014; Hapcova et al., 2023].

Системный подход, учитывающий психоло-
гические механизмы становления личности в 
условиях дизонтогенеза, позволяет выстроить 
эффективную модель сопровождения, направ-
ленную на постепенное снижение зависимости 
ребенка от взрослого и расширение границ его 
жизненной компетенции.

Результаты исследования. В ходе автор-
ского исследования нами выдвигалось предпо-
ложение о том, что специально организованный 
комплекс мероприятий может существенно по-
высить уровень компетентности родителей и, как 
следствие, положительно повлиять на динамику 
детской самостоятельности. Экспериментальная 
работа проводилась на базе дошкольной образо-
вательной организации и охватила выборочную 
совокупность из тридцати пар «родитель – ре-
бенок». На этапе диагностики нами были при-
менены методики: «Опросник эмпатических ре-
акций» А.М. Щетининой (позволяет исследовать 
особенности проявления эмпатии и поведенче-
ских реакций у детей); методика «Мера заботы» 
И.М. Марковской (направлена на оценку адекват-
ности родительской заботы и выявление возмож-
ной разницы в воспитательных позициях); метод 
включенного наблюдения М.Н. Поляковой (дает 
возможность оценить степень проявления само-
стоятельности у детей). Данные диагностические 
инструменты были выбраны для комплексно-
го анализа, поскольку каждый из них позволяет 
получить уникальную информацию о различных 
аспектах психолого-педагогической компетент-
ности родителей и особенностях формирования 
самостоятельности у детей с особыми образова-
тельными потребностями.

Анализ распределения респондентов по 
уровням заботы представлен на рис. 1.
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Рис. 1. Уровни заботы респондентов (в %)
Fig. 1. Respondents’ levels of care (in %)

Рис. 2. Уровни эмпатических реакций у детей (в %)
Fig. 2. Levels of empathic reactions in children (in %)

Оптимальный уровень заботы показали               
54 % родителей. Они демонстрируют сбалан-
сированный подход к воспитанию и развитию 
самостоятельности ребенка. Детоцентрический 
тип выявлен у 46 % респондентов, которые де-
монстрируют чрезмерную концентрацию на ин-
тересах ребенка. Часто гиперопека подавляет са-
мостоятельность ребенка, снижая способность 

принимать решение и действовать независимо, 
что ведет к беспомощности и зависимости от 
взрослого. Важно адаптировать свои воспита-
тельные методы под уникальные потребности 
ребенка и целенаправленно развивать у него 
навыки самостоятельности. 

Результаты диагностики уровня эмпатиче-
ских реакций у детей показаны на рис. 2.

Низкий уровень эмпатии наблюдается у 20 %
респондентов от общего числа. Их характерные 
особенности: отсутствие эмоциональной отзыв-
чивости, трудности в понимании чужих пере-
живаний. Эгоцентрический уровень эмпатии на-
блюдается у 30 %, показывающих способность к 
сопереживанию в основном в ситуациях, затра-

гивающих собственные интересы. Смешанный 
тип эмпатии наблюдается у 3 % опрошенных. 
Гуманистическая эмпатия наблюдается у 47 % 
респондентов, показавших высокий уровень эмо-
циональной отзывчивости, способность к бес-
корыстной помощи. Развитие эмпатии у детей с 
ограниченными возможностями требует особого 
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Рис. 3. Уровни исследовательского поведения у детей (в %)
Fig. 3. Levels of exploratory behavior in children (in %)

внимания и целенаправленных усилий. Эмпатия 
позволяет формировать толерантное и терпимое 
отношение к сверстникам, что важно для гармо-
ничных взаимоотношений в детском коллективе. 
Чтобы помочь детям в этом, необходимо созда-
вать возможности для позитивного социального 
взаимодействия, учить их понимать свои и чужие 

эмоции, развивать способность к саморегуляции, 
учитывать индивидуальные особенности каж-
дого ребенка и работать с родителями над фор-
мированием оптимального стиля воспитания. 

Результаты включенного наблюдения иссле-
довательского поведения детей приведены на 
рис. 3.

56 % детей отличаются активной вовлеченно-
стью в деятельность, яркими проявлениями ис-
следуемых показателей и стабильностью их про-
явления. Средний уровень интенсивности иссле-
довательского поведения показали 36 % детей. 
Низкий уровень – 8 %, их поведение отличается 
редкой активностью, слабой выраженностью по-
казателей и избирательностью участия. Стимуля-
ция самостоятельности связана в том числе с фор-
мированием у детей исследовательских умений. 
Это напрямую коррелирует с созданием опти-
мальных условий, адаптированных к уникальным 
потребностям и потенциалу каждого ребенка.

На основе проведенного исследования реа-
лизован комплекс мероприятий, направленный 
на развитие психолого-педагогической компе-
тентности родителей по формированию само-
стоятельности у детей с ограниченными возмож-
ностями. Комплекс включал 4 блока, каждый из 
которых был рассчитан примерно на 2–3 месяца 
и содержал по несколько встреч.

1.	 Понимание и принятие особенностей 
развития ребенка с ОВЗ и роль родителя. Этот 

блок направлен на то, чтобы сформировать ос-
новные знания об особенностях развития детей, 
научить родителей принимать диагноз ребенка 
с ограниченными возможностями, снизить чув-
ство вины и тревоги.

2.	 Эмоциональный интеллект в семье. Блок 
нацелен на развитие эмпатии у родителей, фор-
мирование навыков эмоционального взаимо-
действия с ребенком с ограниченными возмож-
ностями, создание условий для развития эмо-
циональной отзывчивости у детей.

3.	 Самостоятельность и развитие. Работа за-
ключается в том, чтобы родители смогли перей-
ти от гиперопеки к поддержке самостоятельно-
сти, развитие навыков самообслуживания, игро-
вой и учебной деятельности.

4.	 Ресурсы и устойчивость. Цель блока на-
правлена на то, чтобы закрепить полученные 
знания и навыки, сформировать навыки само-
поддержки.

Формат встреч содержал групповые заня-
тия, лекции, тренинги, индивидуальные кон-
сультации. Разработанный и апробированный            
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в ходе исследования комплекс мероприятий 
был структурирован таким образом, чтобы по-
следовательно воздействовать на все компонен-
ты родительской компетентности. Было принято 
решение отказаться от традиционных лекцион-
ных форм в пользу активного взаимодействия, 
включая в программу тренинги, ролевые игры, 
совместные обсуждения и индивидуальные 
консультации. Работа велась в направлении 
трансформации эмоционального отношения ро-
дителей к диагнозу ребенка, повышения их пси-
хологической грамотности и обучения конкрет-
ным техникам формирования навыков само-
обслуживания и принятия решений. Ключевым 
аспектом программы стало обучение родителей 
методам эмоциональной поддержки и распоз-
навания невербальных сигналов ребенка, что 
позволило существенно улучшить качество вну-
трисемейной коммуникации.

Результативность мероприятий по развитию 
психолого-педагогической компетентности ро-
дителей по формированию самостоятельности 
у детей с ограниченными возможностями здо-
ровья была подтверждена на основе диагности-
ческих методик, аналогичных используемым на 
констатирующем этапе. По итогам исследова-
ния было отмечено, что число родителей с опти-
мальным уровнем заботы увеличилось до 77 %, 
а чрезмерная концентрация фиксируется лишь у 
23 % респондентов. 

Основными инструментами, способствовав-
шими этим позитивным сдвигам, были упраж-
нения, направленные на осознание пределов 
родительской помощи; практические занятия 
по развитию детской самостоятельности: дис-
куссии, раскрывающие негативные последствия 
гиперопеки; а также индивидуальные консуль-
тации, помогающие родителям справиться со 
своими страхами.

Повторная диагностика показала, что число 
респондентов с гуманистической формой эм-
патии увеличилось до 70 %. С низким уровнем 
эмпатии на этом этапе было 10 % респондентов, 
с эгоцентрическим – 20 %. Инструментами для 
достижения изменений являются: обучение ро-
дителей интерпретации невербальных сигналов; 

использование игровых методик для понима-
ния эмоций (например, игра «настроение»); 
развитие эмоционального словарного запаса у 
детей; практика активного слушания в общении 
с детьми.

Высокий уровень исследовательского пове-
дения показали 70 % человек, средний уровень –
27 %, низкий – только 3 %. Этот эффект достига-
ется посредством следующих механизмов: це-
ленаправленный подбор развивающих игр для 
стимуляции когнитивных функций; моделирова-
ние социальных ситуаций через ролевые игры; 
формирование мотивации через систему поощ-
рений. Снижение уровня тревожности родите-
лей, что, в свою очередь, способствует большей 
самостоятельности и исследовательской актив-
ности детей.

Реализованный комплекс мер обеспечил 
существенный прогресс по трем основным диа-
гностическим критериям.

Для верификации полученных данных был 
использован непараметрический Т-критерий 
Вилкоксона. Анализ проводился дифференци-
рованно по двум категориям участников: «Роди-
тели» (n=30) и «Дети» (n=30). В группе «Родите-
ли» полученный результат свидетельствует – за-
фиксированные сдвиги могут быть как следстви-
ем реализованного комплекса мероприятий, 
так и случайным фактором, что требует осто-
рожности в интерпретации. Вместе с тем преоб-
ладание положительных сдвигов в показателях 
большинства респондентов из группы «Дети» 
подтверждает эффективность педагогического 
вмешательства. Наличие единичных случаев от-
сутствия динамики или отрицательных сдвигов 
указывает на необходимость дальнейшей ин-
дивидуализации психолого-педагогического со-
провождения для отдельных детей.

Выводы 
1.	 Обосновано, что самостоятельность ре-

бенка с ограниченными возможностями здоро-
вья не является спонтанным новообразовани-
ем, а выступает результатом целенаправленного 
взаимодействия взрослого и ребенка, в котором 
ведущая роль принадлежит родителю как орга-
низатору развивающей среды.
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2.	 В ходе работы был разработан, апроби-
рован и доказал свою эффективность комплекс 
мероприятий, направленный на повышение 
компетентности родителей. Эмпирическая про-
верка показала, что целенаправленное педаго-
гическое воздействие приводит к статистически 
значимым количественным и качественным из-
менениям как в уровне самостоятельности де-
тей, так и в уровне компетентности самих роди-
телей. Таким образом, была установлена прямая 
зависимость между этими двумя показателями. 
Использование двух взаимодополняющих диа-
гностических инструментов обеспечило всесто-
роннюю и объективную оценку динамики ис-
следуемых показателей. Комплексный подход 
к диагностике позволил получить достоверные 
данные, подтверждающие валидность предло-
женной модели.

3.	 Родители, прошедшие специальную под-
готовку, зафиксировали существенное улучше-
ние детско-родительского взаимодействия, а 
также отметили рост инициативности и ответ-
ственности у своих детей. Это подтверждает, что 
повышение родительской компетентности явля-
ется действенным инструментом коррекции и 
развития личности ребенка.

4.	 Проведенное исследование подтверди-
ло необходимость организации специализиро-

ванной психолого-педагогической поддержки 
для родителей, особенно на начальном этапе. 
Предоставленная в рамках эксперимента по-
мощь позволила многим семьям скорректиро-
вать свои воспитательные подходы и гармони-
зировать внутрисемейные отношения.

Заключение. В рамках проведенного иссле-
дования была решена поставленная научная 
задача, связанная с изучением и обоснованием 
путей развития самостоятельности у детей 5–6 
лет через повышение психолого-педагогиче-
ской компетентности их родителей. Выдвину-
тая в начале исследования гипотеза нашла свое 
подтверждение. Предложенная в статье автор-
ская концепция по развитию психолого-педаго-
гической компетентности родителей в вопро-
сах формирования самостоятельности у детей 
с ограниченными возможностями здоровья 
может быть реализована на базе дошкольных 
образовательных организаций, реабилитаци-
онных центров, в которых реализуется инклю-
зивный подход, осуществляется процесс раз-
вития и воспитания детей с особыми потреб-
ностями. Разработанный и апробированный в 
ходе исследования комплекс мероприятий был 
структурирован таким образом, чтобы после-
довательно воздействовать на все компоненты 
родительской компетентности.

# ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ. Педагогическая психология



[ 125 ]

науки. 2009. № 3. С. 245–250. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/kompetentsiya-i-kompetent-
nost-smysloobrazuyuschie-ponyatiya-v-obrazovanii (дата обращения: 01.04.2026).

6.	 Минина А.В. Компетентность современных родителей в воспитании самостоятельности у до-
школьников // Дискуссия. 2014a. № 1 (42). С. 131–137. URL: https://elibrary.ru/download/eli-
brary_21240661_90106484.pdf (дата обращения: 01.04.2026).

7.	 Минина А.В. Формирование педагогической компетентности родителей в воспитании самосто-
ятельности у детей дошкольного возраста // Теория и практика общественного развития. 2014б. 
№ 13. С. 100–104. URL: https://elibrary.ru/download/elibrary_22020375_92542703.pdf (дата обра-
щения: 01.04.2026).

8.	 Никотина Е.В. Сущностные характеристики педагогической компетентности родителей млад-
ших школьников // Приоритетные научные направления: от теории к практике. 2016. № 27-2. 
С. 74–78. EDN: VKMYQV. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/suschnostnye-harakteristiki-peda-
gogicheskoy-kompetentnosti-roditeley-mladshih-shkolnikov/viewer (дата обращения: 04.04.2026).

9.	 Поливанова К.Н. Образование за стенами школы: как родители проектируют образовательное 
пространство детей: монография. М.: ИД НИУ ВШЭ, 2020. 381 с. EDN: ESPHRB

10.	 Поливанова К.Н., Островерх О.С., Струкова А.С. Представления педагогов о детской самостоя-
тельности в дошкольном возрасте // Современное дошкольное образование. 2022. № 3 (111). 
С. 16–24. URL: https://www.elibrary.ru/download/elibrary_48911999_79808175.pdf (дата обраще-
ния: 04.04.2026).

11.	 Чемерилова И.А., Иванова Е.К. Современная практика сопровождения семей, воспитываю-
щих детей с ОВЗ // Мир науки, культуры, образования. 2020. № 4 (83). С. 203–206. URL: https://
cyberleninka.m/article/n/sovremennaya-praktika-soprovozhdeniya-semey-vospityvayuschih-detey-
s-ovz (дата обращения: 04.04.2026).

12.	 Шевелева Н.В., Попов Г.Н. Современная среда обучения как элемент социальной интеграции 
детей с задержкой психического развития // Научно-педагогическое обозрение. 2021. № 1 (35). 
С. 57–65. URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44664604 (дата обращения: 06.04.2026).

13.	 Aghebati, A., Shooshtari, M.H., Gharraee, B., & Gohari, M.R. (2014). Triple P – Positive Parenting Pro-
gram for mothers of ADHD Children. Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences, 8 (1), 
59–65. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4078694/

14.	 Fang, Z., Liu, X., Zhang, C., Lachman, J.M., & Qiao, D. (2023). Parenting interventions that promote 
child protection and development for preschool-age children with developmental disabilities:                                    
A global systematic review and meta-analysis. Trauma, Violence, & Abuse, 25 (3), 2128–2142. DOI: 
10.1177/15248380231207965

15.	 Hapcova, M., Celusakova, H., Turonova, D., Soucek Vanova, M., Besedova, L., Demkaninova, D., & 
Babinska, K. (2023). Adaptive behavior in slovak children with intellectual disability in institutional 
care. Children (Basel), 25 (3), 1911. URL: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36553354/

16.	 Hoover-Dempsey, K.V., Whitaker, M.C., & Ice, C.L. (2010). Motivation and commitment to family-school 
partnerships. Handbook on school-family partnerships for promoting student competence. New York.

17.	 Gilmore, L., & Cuskelly, M. (2008). Factor structure of the parenting sense of competence scale using 
a normative sample. Child Care Health Dev, 35, 48–55. DOI: 10.1111/j.1365-2214.2008.00867.x

С.Е. АННУШКИНА, А.Ф. ГОХ. РАЗВИТИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ РОДИТЕЛЕЙ
В ВОПРОСАХ ФОРМИРОВАНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ



[ 126 ]

DEVELOPMENT OF PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL 
COMPETENCE OF PARENTS 
IN TERMS OF FOSTERING SELF-RELIANCE
IN CHILDREN WITH DISABILITIES

S.E. Annushkina (Krasnoyarsk, Russia) 
A.F. Gokh (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. The article analyzes problems of development of parental competence in matters of 

education of children with disabilities, with special emphasis on fostering self-reliance. The development of parental 
competence is recognized as a prerequisite for successful social adaptation and personal development of this cat-
egory of children.

The purpose of the article is to substantiate the possibilities of a developed and implemented set of measures 
for the development of psychological and pedagogical competence of parents in matters of fostering self-reliance in 
children with disabilities.

Methodology and research methods. The methodological basis of the study consists in the analysis and synthe-
sis of regulatory and legal documents, research works of foreign and Russian scientists, revealing the specificities 
of competence formation and parent competences, as well as a summary of practical experience of self-reliance in 
children with disabilities. The experimental work was carried out on the basis of a preschool educational organization 
and covered a sample of thirty parent-child pairs. The following methods were used: A.M. Shchetinina’s Empathic 
Reactions Questionnaire; I.M. Markovskaya’s Measure of Care; and M.N. Polyakova’s method of participant observa-
tion. The nonparametric Wilcoxon T-test for related samples was used to test the statistical significance of the differ-
ences in the indicators before and after the experiment.

Research results. The analysis of modern methods for assessing psychological and pedagogical competence of 
parents and self-reliance of children with disabilities has made it possible to describe a criteria-diagnostic apparatus 
for assessing the level of self-reliance in older preschool children and the level of psychological and pedagogical 
competence of parents in shaping this quality. Based on the data obtained, a specially organized set of activities was 
developed that can significantly increase the level of competence of parents and, as a consequence, positively influ-
ence the dynamics of child self-reliance.

Conclusion. The author’s concept of development of parents’ psychological and pedagogical competence in mat-
ters of promoting self-reliance in children with disabilities, as proposed in the article, can be implemented on the basis 
of pre-school educational organizations, rehabilitation centers, where an inclusive approach is implemented and a pro-
cess of development and education of children with special needs is carried out. The set of activities developed and 
tested during the study is structured in such a way as to consistently affect all components of parental competence.

Keywords: competencies, psychological and pedagogical competence, development of parental competence, 
children with disabilities, self-reliance.
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