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Постановка проблемы. В настоящем ис-
следовании рассматривается проблема 
совершенствования процесса формиро-

вания профессиональной компетентности в об-
ласти информационной безопасности будущих 
сотрудников органов внутренних дел Россий-
ской Федерации.

Цель исследования – разработка и апроба-
ция структурно-функциональной модели фор-
мирования профессиональной компетентности 
в области информационной безопасности бу-
дущих сотрудников ОВД, интегрирующей нор-
мативные, содержательные, процессуальные и 
оценочно-результативные компоненты для пре-
одоления выявленного разрыва между традици-
онными подходами к подготовке и современны-
ми требованиями.

Актуальность данной проблемы обуслов-
лена трансформациями, которые претерпевает 
система правоохранительных органов в услови-
ях интенсивной цифровой трансформации госу-
дарственного управления [Ажыкулов, 2023].

Проведенный анализ современной образо-
вательной практики в ведомственных учебных 
заведениях МВД России выявил существенное 
противоречие. С одной стороны, стратегические 
документы федерального уровня1 устанавлива-
ют исключительно высокие требования2 к под-
готовке кадрового состава в сфере противодей-
ствия преступлениям в системе компьютерной 
информации3. С другой – реальное содержание 
образовательных программ демонстрирует не-
достаточную ориентированность на формирова-
ние практических навыков защиты информации 
в условиях оперативно-служебной деятельности 
[Гончаров, Родионова, 2022].

Особую остроту проблеме придает специ-
фика работы сотрудников ОВД, связанная с 
обработкой конфиденциальных сведений              

оперативно-розыскного характера и персо-
нальных данных. Как показывают исследова-
ния в области профессионального образования 
[Ламухина и др., 2025], существующая система 
подготовки не в полной мере учитывает необ-
ходимость формирования особой культуры ин-
формационной безопасности, адаптированной 
к правоохранительной специфике4. Более того, 
наблюдается явное отставание темпов обнов-
ления содержания обучения от скорости эво-
люции методов и средств компьютерных атак 
[Шатохина, Лебедев, 2021].

Методологическую основу исследования 
составили системный и компетентностный под-
ходы, позволившие рассмотреть формирование 
профессиональной компетентности в области 
информационной безопасности как целостный 
феномен в контексте оперативно-служебной 
деятельности5. Системный подход обеспечил 
анализ взаимосвязей структурных компонентов 
модели, а компетентностный определил ориен-
тацию на достижение практических результатов 
подготовки [Валеева, Пустовалова, 2023].

На начальном этапе применялся теоретико-
методологический анализ научных публикаций 
и нормативных документов МВД России, вы-
явивший противоречия между практическими 
требованиями и реальным содержанием об-
разовательных программ [Алипханова и др., 
2024]. Сравнительно-сопоставительный метод 
позволил идентифицировать лучшие практики 
и дефициты в системе ведомственной подготов-
ки через анализ учебных планов и зарубежного 
опыта [Нечай, Ничагина, 2025].

Эмпирический этап включал экспертные 
оценки через структурированные интервью с 
представителями оперативных подразделений 
МВД и преподавателями ведомственных вузов. 
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Моделирование использовалось для разработ-
ки структурно-функциональной модели, а ситу-
ационный анализ – для ее апробации на основе 
реальных инцидентов в системе информацион-
ной безопасности [Ламухина и др., 2025].

Обработка данных осуществлялась статисти-
ческими методами (Ерофеева, Лебедев, 2024). 
Интеграция указанных подходов и методов обе-
спечила комплексный характер работы за счет 
связи теоретического анализа с решением при-
кладных задач совершенствования кадровой 
политики МВД России [Крайнева и др., 2024].

Обзор научной литературы проведен на 
основе анализа работ, включающих исследова-
ния цифровой трансформации сферы образо-
вания [Ажыкулов, 2023; Гончаров, Родионова, 
2022], где авторы последовательно раскрывают 
потенциал цифровой среды как катализатора 
профессионального развития [Авдеева и др., 
2022]. Однако следует констатировать, что дан-
ные работы ограничиваются рассмотрением 
общепедагогического контекста, не затрагивая 
специальные аспекты подготовки сотрудников 
правоохранительных органов [Демьянец, Пони-
зова, 2023]. В рамках проведенного ранее дис-
сертационного исследования6 была доказана 
эффективность компетентностного подхода при 
формировании компетенций в области инфор-
мационной безопасности, однако ведомствен-
ная специфика образовательного процесса в 
силовых структурах требует дополнительного 
изучения. Российский опыт цифровой трансфор-
мации [Бочкарева, Мубаракшина, 2019] демон-
стрирует системные проблемы, особенно акту-
альные для ведомственных образовательных 
систем [Шаламова, 2025].

Критический анализ нормативной базы вы-
явил существенный разрыв между законода-
тельно установленными требованиями к компе-
тентности в области информационной безопас-
ности и реальным содержанием образователь-
ных программ в ведомственных вузах.

Исследования подготовки кадров для сило-
вых структур [Ламухина и др., 2025]; (Ерофеева, 
Лебедев, 2024) содержат ценные методические 
наработки, но не предлагают комплексных ре-
шений для формирования компетентности в 
сфере информационной безопасности. Работы 
по отдельным видам компетенций [Барышни-
кова, Платонова, 2023; Валеева, Пустовалова, 
2023] подтверждают эффективность компетент-
ностного подхода, однако не учитывают необхо-
димость интеграции различных аспектов подго-
товки [Винокурова, Фильченкова 2023; Нуриев, 
Старыгина, 2025].

Актуальные исследования цифровой компе-
тентности [Алипханова и др., 2024; Крайнева и 
др., 2024] и международный опыт (Stsepanets, 
2025) свидетельствуют об универсальном ха-
рактере проблематики, но не предлагают адап-
тированных решений для правоохранительной 
деятельности [Абдуразаков, Батыгов, 2021]. Об-
наруженный дефицит целостных методических 
подходов, объединяющих нормативно-право-
вые, технические и оперативно-тактические 
компоненты подготовки, подтверждает научную 
значимость настоящего исследования.

Результаты исследования. Проведенное 
исследование позволило получить комплекс дан-
ных, характеризующих современное состояние 
процесса формирования профессиональной ком-
петентности в области информационной безопас-
ности (далее – ИБ) будущих сотрудников органов 
внутренних дел МВД России. Основным резуль-
татом стала разработка структурно-функциональ-
ной модели, в упрощенном виде представленной 
на рисунке. Модель представляет собой целост-
ную систему, интегрирующую нормативные, со-
держательные, процессуальные и оценочно-ре-
зультативные компоненты подготовки.

Разработанная модель включает последова-
тельно представленные взаимосвязанные струк-
турные блоки. Целевой блок определяет систе-
мообразующую задачу – обеспечение устойчи-
вой готовности сотрудников органов внутренних 
дел к противодействию современным престу-
плениям в сфере компьютерной информации, 
что конкретизируется через три стратегические 
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FORMATION OF PROFESSIONAL COMPETENCE 
IN THE FIELD OF INFORMATION SECURITY 
AMONG FUTURE LAW ENFORCEMENT OFFICERS 
USING A STRUCTURAL AND FUNCTIONAL MODEL

A.A. Nechay (St. Petersburg, Russia)
A.V. Nichagina (St. Petersburg, Russia)

Abstract
Statement of the problem.  The current digital transformation of the activities of the RF Interior Ministry bod-

ies has led to a systemic gap between traditional approaches to professional training and real requirements for the 
competence of Interior Ministry officers in the field of information security. The existing departmental education 
system does not fully take into account the operational and service specifics, the rapid evolution of computer crimes, 
and the need to form a sustainable culture of personal responsibility for the protection of official information, which 
creates risks for the information infrastructure of the RF Ministry of the Interior.

The purpose of the article is  to develop and test a structural-functional model for the formation of profes-
sional competence in the field of information security among future internal ministry officers, integrating normative, 
content-related, procedural, and evaluative-resultative components to overcome the identified gap.

Methodology (materials and methods). The methodological basis was formed by the system approach, com-
parative method, and expert assessment method. The study involved a theoretical analysis of scientific literature 
and regulatory framework, a comparison of curricula, and a survey of 15 experts from among practicing officers and 
teachers of governmental universities. The model was tested using situational analysis and statistical methods for 
processing empirical data obtained during a pedagogical experiment involving 127 cadets.

Research results.  A structural-functional model has been developed and experimentally tested, comprising tar-
get, content-related (normative-legal, technical-technological, operational-tactical modules), procedural (diagnostic, 
theoretical-methodological, practice-oriented stages), and evaluative-resultative blocks. The model’s effectiveness 
has been empirically proven: cadets in the experimental group showed 42% higher results in identifying computer 
crimes and 37% higher results in applying information protection regulations. A strong correlation (r = 0.82) was es-
tablished between the use of practice-oriented methods and the level of formed competence.

Conclusion.  The proposed model is an effective tool for forming professional information security compe-
tence, ensuring the integration of theoretical training with the practical requirements of operational and service 
activities. Key conditions for its successful implementation are the introduction of specialized training complexes, 
the use of situational tasks based on real incidents, and the targeted formation of an information security culture. 
The research results can be used to modernize curricula and create unified personnel training standards within 
the RF Ministry of the Interior.

Keywords:  professional competence, information security, interior ministry bodies, structural-functional model, 
practice-oriented training.
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ИНКЛЮЗИВНО ОРИЕНТИРОВАННЫЙ МОДУЛЬ
КАК СРЕДСТВО ПОДГОТОВКИ БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ
К ПРОФИЛАКТИКЕ ВИКТИМНОГО ПОВЕДЕНИЯ
ПОДРОСТКОВ-МИГРАНТОВ1

Т.А. Шкерина (Красноярск, Россия)

Аннотация
Проблема и цель. Увеличение численности семей мигрантов2 на территории РФ, имеющих несовершен-

нолетних детей, рост культурного разнообразия школьных коллективов и проявления девиаций у детей и 
подростков-мигрантов обусловливают необходимость модернизации системы подготовки педагогических 
кадров, способных осуществлять сопровождение обучающихся в гетерогенной образовательной среде. Ана-
лиз научных исследований по данной проблематике и реалий образовательной практики позволил выделить 
противоречия между возрастающей потребностью в квалифицированных педагогах для работы с детьми и 
подростками-мигрантами и недостаточной их подготовленностью в педагогических вузах; между необходи-
мостью формирования и развития у будущего учителя компетенций в области профилактики виктимного по-
ведения у детей и подростков-мигрантов и недостаточной разработанностью научно-методического обеспе-
чения соответствующей психолого-педагогической подготовки будущего учителя. 

Целью статьи является обоснование авторской методической модели инклюзивно ориентированного мо-
дуля как средства подготовки будущего учителя к профилактике виктимного поведения подростков-мигрантов.

Методология (материалы и методы) исследования основывается на интеграции положений системного, 
междисциплинарного, компетентностного и контекстного подходов. В качестве основных методов исследова-
ния определены: анализ научной литературы в рамках заявленной проблематики, нормативно-правовых и про-
граммных документов; моделирование психолого-педагогического компонента профессиональной подготовки 
будущего учителя к профилактике виктимного поведения подростков-мигрантов; систематизация и обобщение.

Результаты исследования. Уточнено понимание феномена «психолого-педагогическая подготовка бу-
дущего учителя к профилактике виктимного поведения подростков-мигрантов» за счет его рассмотрения с 
позиций системного подхода, учета особенностей гетерогенной образовательной среды, конкретизации со-
держания подготовки будущего учителя к профилактике девиаций в образовательной среде. Научная новизна 
исследования определяется тем, что в нем обоснована методическая модель инклюзивно ориентированно-
го модуля в области профилактики виктимного поведения подростков-мигрантов, которая представляет со-
бой подсистему психолого-педагогической подготовки будущего учителя, разработана с опорой на основные 
принципы профессиональной подготовки будущих учителей к работе с детьми с миграционной историей, 
интегрирует системообразующие признаки системы профессиональной подготовки. 

Заключение. Авторская концепция разработки инклюзивно ориентированного модуля в системе психолого-
педагогической подготовки будущего учителя к профилактике виктимного поведения подростков-мигрантов 
базируется на трех ключевых принципах: междисциплинарный характер научно-методического обеспечения 
модуля; многоаспектность (учет культурно-этнических особенностей мигрантов, социально-педагогических и 
психолого-педагогических аспектов инклюзивного образования; правовых аспектов защиты детей-мигрантов) и 
технологическая вариативность (применение адаптивных психолого-педагогических технологий).

Ключевые слова: психолого-педагогическая подготовка будущего учителя, инклюзивное образование, 
виктимное поведение, подростки-мигранты, профилактическая работа.
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Постановка проблемы. Психолого-пе-
дагогическое сопровождение детей и 
подростков с миграционной историей 

является одним из приоритетных направлений 
государственной образовательной политики, 
что обусловлено ростом девиантных прояв-
лений среди несовершеннолетних, особыми 
рисками социального неблагополучия среди 
детей из семей мигрантов и актуализирует не-
обходимость специальной подготовки будущих 
и действующих учителей в контексте обсуждае-
мой проблемы.

Современная образовательная среда ха-
рактеризуется возрастающим культурным раз-
нообразием, что обусловлено миграционными 
процессами. Подростки-мигранты составляют 
особую группу риска по проявлениям виктим-
ного поведения, что связано с комплексом со-
циально-психологических факторов: языковым 
барьером, культурной дезориентацией, трудно-
стями социальной адаптации. В этой связи осо-
бую актуальность приобретает проблема про-
фессиональной подготовки учителей, способных 
эффективно осуществлять профилактическую 
работу в данном направлении. Целью статьи 
является обоснование авторской методической 
модели инклюзивно ориентированного моду-
ля как средства подготовки будущего учителя к 
профилактике виктимного поведения подрост-
ков-мигрантов.

Методология (материалы и методы)               
исследования основывается на интеграции по-
ложений ряда подходов: системного (позволяет 
рассматривать психолого-педагогическую подго-
товку будущего учителя как целостную систему), 
междисциплинарного (обеспечивает системное 
понимание проблемы настоящего исследования 
с опорой на интеграцию знаний из различных на-
учных областей), компетентностного (акценти-
рует внимание на результативности психолого-
педагогической подготовки будущего учителя в 
формате инклюзивных профессиональных ком-
петенций) и контекстного (позволяет учитывать 
многоаспектность будущей профессиональной 
деятельности: социокультурные особенности 
мигрантов, социально-экономические условия, 

образовательную инклюзивную политику) на 
различных уровнях методологического знания. 
В качестве основных методов исследования 
определены анализ научной психолого-педаго-
гической литературы, нормативно-правовой и 
программной документации (профессиональ-
ный стандарт «Педагог…», ФГОС ВО – бакалав-
риат по направлению подготовки 44.03.05 Пе-
дагогическое образование (с двумя профилями 
подготовки), ФГОС ВО – бакалавриат по направ-
лению подготовки 44.03.01 Педагогическое об-
разование и др.) по проблеме подготовки буду-
щего учителя к работе в условиях инклюзивной 
образовательной практики, в частности подго-
товки будущего педагога к профилактике девиа-
ций у детей и подростков с миграционной исто-
рией; моделирование психолого-педагогическо-
го компонента профессиональной подготовки 
будущего учителя к профилактике виктимного 
поведения подростков-мигрантов.

Обзор научной литературы. Трансформа-
ция системы высшего педагогического образо-
вания в условиях постнеклассического этапа раз-
вития науки характеризуется ключевыми изме-
нениями как в стратегии, так и в тактике его осу-
ществления [Басюк, 2022] и обусловливает пере-
смотр содержания, состава и структуры профес-
сиональной подготовки педагогических кадров 
с опорой на обеспечение единства подходов к 
осуществлению методической, предметной и 
психолого-педагогической подготовки будущих 
учителей3. Разделяем позицию, освещенную во 
многих исследованиях по обозначенной про-
блеме, в части целесообразности использова-
ния совокупности методологических оснований: 
исследователи рассматривают психолого-педа-
гогическую подготовку в качестве компонента 
общей профессиональной подготовки, актуали-
зируют ее реализацию с опорой на идеи интегра-
тивного, субъектно ориентированного, практи-
ко-ориентированного и рефлексивно-аналити-
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ческого подходов [Байбородова, Груздев, Хари-
сова, 2018]. Практико-ориентированный под-
ход в профессиональном педагогическом об-
разовании рассматривается в самом общем 
виде как профессиональная подготовка буду-
щих педагогов, выстроенная на основе взаимо-
проникновения учебной и профессиональной 
деятельности студентов как условия формиро-
вания учебно-профессиональных компетенций 
[Дикова, Смирнова, Ковалева и др., 2021].

Ведущие отечественные исследователи 
процесса трансформации университетской 
профессиональной подготовки будущих педа-
гогов [Писарева, Пискунова, Тряпицына, 2022] 
в качестве одного из значимых методологиче-
ских подходов определяют междисциплинар-
ный подход к решению актуальных проблем 
образования. Среди таких проблем особое 
место занимает подготовка будущих педагогов 
к работе в условиях инклюзивного образова-
ния [Горюнова, Мареева, Ромашевская, 2018; 
Кетриш, 2018; Рымханова, 2020; Тимохина4, 
2018; Хитрюк5, 2015 и др.] с акцентом на под-
готовке будущих педагогов к сопровождению 
обучающихся с ограниченными возможностя-
ми здоровья (ОВЗ)/инвалидностью, что требует 
переосмысления традиционных моделей под-
готовки с учетом новых вызовов и тенденций 
развития образования.

В современных исследованиях отсутствует 
единство в понимании профиля инклюзивных 
компетенций (ИК) педагогов, например, иссле-
довательский коллектив Российского государ-
ственного педагогического университета им. 
А.И. Герцена выделил интегральные инклюзив-
ные компетенции [Кантор, Проект, Никулина и 
др., 2021], нацеленные на сопровождение ис-
ключительно обучающихся с ОВЗ; проектное ис-
следование, которое охватило представителей 
сферы образования из 25 стран – членов Евро-
пейского агентства по особым образовательным 

потребностям и инклюзивному образованию 
[European.., 2022], позволило выделить инклю-
зивный профиль педагога, представленный в 
обобщенном плане, в структуру которого вошли 
базовые ценности инклюзивного образования и 
соответствующие им десять областей компетен-
ций. Анализ рассмотренных подходов обуслов-
ливает дальнейшую разработку профиля ИК бу-
дущего учителя и их имплементацию в профес-
сиональные образовательные программы.

Усиление миграционных процессов в Рос-
сии повлияло на увеличение количества детей 
с миграционной историей в образовательных 
организациях на всех уровнях образования. Ак-
туализируется исследование проблемы деви-
аций детей и подростков-мигрантов с опорой 
на положения междисциплинарного подхода, 
интегрирующего педагогические, психологиче-
ские и социокультурные аспекты, что обуслов-
лено полиэтиологичностью данного феномена 
и его глубокой социокультурной детермини-
рованностью. Анализ результатов исследова-
ний отечественных и зарубежных ученых по 
обозначенной проблеме позволил выделить 
психологические особенности детей и подрост-
ков-мигрантов. Большинство исследователей 
акцентируют внимание на особенностях девиа-
ций как в подростковом периоде в целом, так и 
конкретно в отношении подростков-мигрантов, 
отмечают, что подростки-мигранты представля-
ют особую социально-психологическую группу, 
находящуюся на стыке возрастных и миграци-
онных кризисов [Ибрагимова, Амирова, 2016]; 
раскрывают особенности развития подрост-
ков-мигрантов, которое происходит в условиях 
двойной адаптации, – к возрастным изменени-
ям и новой социокультурной среде [Екимова, 
Зимина, Орлова, 2025; Микляева, Кайипбекова, 
2022]; определяют многомерный психологиче-
ский профиль подростков с аддиктивным по-
ведением [Berdibayeva et al., 2021]; выделяют 
ключевые аспекты организации профилактики 
девиаций в образовательной среде: повышение 
школьной вовлеченности (развитие просоци-
альных связей, создание поддерживающей сре-
ды) [Garakani et al., 2021], важность семейного
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фактора (экологичные детско-родительские от-
ношения, конструктивные стили воспитания; 
семейное принятие как буфер против аддиктив-
ных тенденций [Iakunchykova et al., 2015; Maia-
Silva et al., 2021; Yu et al., 2022]; образовательные 
меры профилактики: информационные подхо-
ды (корректное просвещение о рисках, развитие 
критического мышления и медиаграмотности в 
цифровой среде) [Mpousiou et al., 2021].

Таким образом, сложная социальная ситу-
ация развития подростков-мигрантов, обуслов-
ленная мультикультурными условиями социа-
лизации, создает двойственный эффект: с одной 
стороны, она повышает виктимность (склон-
ность становиться жертвой неблагоприятных об-
стоятельств), а с другой – провоцирует развитие 
девиантного поведения.

Значительное количество исследований по-
священо подготовке будущих педагогов к адап-
тации детей-мигрантов к условиям новой обра-
зовательной среды [Купцова, 2023; Шиганова и 
др., 2020; и др.]; актуализирован потенциал си-
стемы дополнительного профессионального об-
разования в формировании этнопедагогической 
компетентности педагогов [Ильина, 2017]; рас-
смотрены этапы подготовки педагогов к соци-
ально-психологическому сопровождению детей 
с миграционной историей; показана специфика 
их обучения в психологических и социальных 
дисциплинах Ядра высшего педагогического об-
разования [Гуляевская, 2025].

Разделяем позицию З.И. Лаврентьевой, 
Т.В. Фуряевой и Е.М. Скрыпниковой [Лаврентье-
ва, Фуряева, Скрыпникова, 2025] в части выде-
ления принципов, лежащих в основе профессио-
нальной подготовки будущих учителей к работе 
с детьми с миграционной историей и служащих 
основой для проектирования содержания и на-
учно-методического обеспечения дисциплин и 
практик Ядра высшего педагогического образо-
вания. Проведенный обзор научной психолого-
педагогической литературы позволил выделить 
в качестве перспективного направления настоя-
щего исследования − разработку и обоснование 
методической модели инклюзивно ориентиро-
ванного модуля (ИОМ) как средства развития 

и формирования профессиональных компетен-
ций у будущего учителя в области профилактики 
виктимного поведения подростков-мигрантов.

Результаты исследования. Анализ ранее 
представленных исследований как в области 
профессиональной подготовки будущего учи-
теля в целом, так и в области психолого-пе-
дагогической подготовки будущего учителя к 
профессиональной деятельности в условиях 
инклюзивного образования позволил зафикси-
ровать различные методологические основа-
ния, с позиций которых исследуемый феномен 
рассматривается как система, представленная 
целостным единством элементов педагогиче-
ской системы (цели, принципы, содержание, 
организационные формы, методы, средства, 
технологии, дидактические процессы, препода-
ватели и обучающиеся)6; как процесс (развитие 
и формирование инклюзивных компетенций) и 
как результат (сформированная готовность, спо-
собность (компетенция) к решению профессио-
нальных задач в условиях поликонтекстности  
современной профессионально-педагогической 
деятельности (поликультурность, инклюзия, ге-
терогенность и др.)).

С опорой на обозначенную многоаспект-
ность феномен «психолого-педагогическая 
подготовка будущего учителя к профилактике 
виктимного поведения подростков-мигран-
тов» в границах настоящего исследования по-
нимается как система, включающая содержа-
тельный компонент (знания о психологических 
особенностях подростков-мигрантов, факторах 
виктимного поведения, стратегиях профилак-
тики); процессуально-деятельностный компо-
нент (методы, технологии, практики взаимо-
действия с детьми из мигрантских семей); ор-
ганизационно-педагогический компонент (ра-
бочие программы модулей, дисциплин, прак-
тик, организационные формы обучения в вузе, 
взаимодействие с социальными партнерами, в 
т.ч. с социальными и психологическими служ-
бами); как процесс развития и формирования 
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профессиональных компетенций, реализуе-
мый поэтапно: когнитивный этап (формирова-
ние теоретических основ миграционной педа-
гогики, психологии девиантного поведения); 
операциональный этап (формирование и раз-
витие умений выявлять риски виктимизации, 
осуществлять отбор и применение психолого-
педагогических методов, средств и технологий 
для решения профессиональных задач в по-
ликультурной среде); рефлексивно-оценочный 
этап (развитие способности анализировать 
и корректировать траекторию личностного и 
профессионального развития); как результат, 
представленный сформированными профес-
сиональными компетенциями в области про-
филактики виктимного поведения подростков-
мигрантов (способен выявлять, прогнозиро-
вать, оценивать риски и признаки виктимно-
го поведения; осуществлять межкультурную 
коммуникацию с подростками-мигрантами, их 
семьями и коллегами; разрабатывать и реали-
зовать программы профилактики; проектиро-
вать, развивать и поддерживать инклюзивную 
образовательную среду; осуществлять про-
ектирование и реализацию персональной ин-
клюзивно ориентированной траектории, спо-
собствующей развитию инклюзивного мышле-
ния и культуры).

Анализ содержания профстандарта «Пе-
дагог…», требований к результатам освоения 
ОПОП бакалавриата по направлению подготов-
ки Педагогическое образование, представлен-
ных в ФГОС ВО, позволил выделить компетен-
ции в области виктимного поведения подрост-
ков-мигрантов, которые являются структур-
ными составляющими инклюзивных профес-
сиональных компетенций будущего учителя. 
Актуализируется необходимость проведения 
дополнительных исследований по проектиро-
ванию инклюзивного профиля будущего учите-
ля, отвечающего запросам социокультурных и 
образовательных реалий.

Анализ реализуемых в педагогических вузах 
основных профессиональных образовательных 
программ (ОПОП) по направлению подготовки 
Педагогическое образование (согласно концеп-

ции «Ядро ВПО») позволил выявить недоста-
точную междисциплинарную направленность в 
поликультурных и инклюзивных аспектах под-
готовки будущего учителя, в т.ч. недостаточную 
представленность специализированных мо-
дулей, дисциплин и практик по профилактике 
девиаций подростков-мигрантов. Выявленный 
дефицит обусловил разработку методической 
модели ИОМ, под которым понимается интегра-
тивная образовательная единица, объединяю-
щая теоретические и практические основания 
из области психологии, педагогики, социологии, 
этнокультурологии и виктимологии с учетом 
множественных контекстов (культурного, соци-
ального и правового) и принципов инклюзии. 
Целью реализации данного модуля являются 
развитие и формирование инклюзивных про-
фессиональных компетенций. 

ИОМ дополняет (обеспечение междисци-
плинарных связей) инвариантные модули со-
держания профессиональной подготовки буду-
щего учителя («Ядро ВПО»), выступая в качестве 
структурного элемента вариативной части ОПОП 
(дисциплины по выбору), также он может быть 
реализован в системе дополнительного профес-
сионального образования.

Охарактеризуем целевую, содержательную 
и технологическую направленность фрагмента 
методической модели ИОМ (далее − модель) в 
области профилактики виктимного поведения 
подростков-мигрантов, которая представляет 
собой подсистему психолого-педагогической 
подготовки будущего учителя и включает теоре-
тический, диагностико-аналитический, техноло-
гический и рефлексивно-оценочный компонен-
ты. Представим их краткую характеристику.

С опорой на основные идеи виктимологи-
ческого подхода Л.В. Франка под виктимностью 
понимается «предрасположенность» людей, 
точнее, их умение при неких обстоятельствах 
стать потенциальной жертвой преступлений или 
же, другими словами, отсутствие способности 
человека избежать опасности там, где она объ-
ективно была предотвратима7.
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Теоретический компонент модели нацелен 
на формирование системы знаний о виктимном 
поведении, миграционных процессах и инклю-
зивных практиках (основные дидактические еди-
ницы: «Основы виктимологии и девиантологии», 
«Психологические особенности подростков-ми-
грантов», «Нормативно-правовые аспекты защи-
ты прав детей-мигрантов»). Диагностико-анали-
тический компонент модели нацелен на форми-
рование умений выявлять, прогнозировать, оце-
нивать риски и признаки виктимного поведения 
подростков-мигрантов (основная дидактическая 
единица: «Психолого-педагогическая диагностика 
девиаций подростков-мигрантов» / «Психолого-
педагогические исследования девиаций подрост-
ков-мигрантов»). Технологический компонент 
модели обеспечивает развитие способности осу-
ществлять профилактику виктимного поведения 
подростков-мигрантов (основная дидактическая 
единица: «Психолого-педагогические технологии 
профилактики девиаций подростков-мигрантов»). 
Рефлексивно-оценочный компонент модели обе-
спечивает развитие способности осуществлять 
проектирование и реализацию персональной ин-
клюзивно ориентированной траектории (основ-
ная дидактическая единица: «Картирование лич-
ностных и профессиональных интересов»).

В качестве основных психолого-педагоги-
ческих технологий реализации модели опре-

делены технология проектного обучения, кейс- 
технология, технология контекстного обучения, 
игровая технология, технология тьюторского со-
провождения, тренинговая технология; техноло-
гии рефлексивной оценки; цифровые образова-
тельные технологии и др.

Апробация разработанного ИОМ позволит 
подготавливать будущего учителя к работе в 
условиях культурного многообразия и осущест-
влять профилактику виктимизации среди под-
ростков-мигрантов.

Заключение. Предложенный в статье автор-
ский подход к моделированию ИОМ в рамках 
психолого-педагогической подготовки будущего 
учителя к профилактике виктимного поведения 
подростков-мигрантов обеспечивается за счет 
интеграции междисциплинарных знаний; по-
ликонтекстного проектирования содержания, 
учитывающего культурные особенности мигран-
тов, социально-педагогические аспекты инклю-
зии, правовые основы защиты детей-мигрантов; 
применения вариативных психолого-педагоги-
ческих технологий.

Дальнейшие исследования могут быть на-
правлены на разработку инклюзивного профиля 
будущего учителя и его диагностики; на разра-
ботку и апробацию целостного содержания ИОМ 
с учетом гетерогенного состава обучающихся в 
инклюзивной образовательной практике.
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AN INCLUSIVE-ORIENTED MODULE
AS A MEANS OF PREPARING FUTURE TEACHERS 
FOR THE PREVENTION OF VICTIM BEHAVIOR 
AMONG MIGRANT ADOLESCENTS

T.A. Shkerina (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. The increasing number of migrant families with minor children in the Russian Federa-

tion, the growing cultural diversity of school communities, and the emergence of deviance among migrant children 
and adolescents necessitate the modernization of the system for training teachers capable of supporting students 
in a heterogeneous educational environment. An analysis of scientific research on this issue and the realities of 
educational practice has highlighted the contradictions between the growing need for qualified teachers to work 
with migrant children and adolescents and the inadequate training available in pedagogical universities; between 
the need to develop competencies in future teachers in the area of ​​preventing victimization among migrant children 
and adolescents and the insufficient development of scientific and methodological support for the psychological and 
pedagogical training of future teachers.

The purpose of the article is to identify the specifics of psychological and pedagogical preparation for future 
teachers to prevent victimization among migrant adolescents.

The research methodology (materials and methods) is based on the integration of systemic, interdisciplinary, 
competency-based, and contextual approaches. The main research methods identified are: analysis of scientific liter-
ature within the framework of the stated problematic, regulatory and program documents; modeling of the psycho-
logical and pedagogical component for the professional training of future teachers on the prevention of victimization 
among adolescent migrants; systematization and generalization.

Research results. The phenomenon of ‘psychological and pedagogical preparation of future teachers for the pre-
vention of victimization among migrant adolescents’ has been clarified by examining it from the perspective of a sys-
tems approach, taking into account the characteristics of a heterogeneous educational environment, and specifying 
the content of training future teachers for the prevention of deviations in the educational environment. The scientific 
novelty of the study is determined by the fact that it substantiates a methodological model of an inclusive-oriented 
module in the field of preventing victimization among migrant adolescents. This model represents a subsystem of 
psychological and pedagogical training of future teachers. It is developed based on the basic principles of profes-
sional training of future teachers to work with children with a migration history, and integrates the system-forming 
features of the professional training system.

Conclusion. The author’s concept for developing an individually oriented module in the system of psychological 
and pedagogical training of future teachers for the prevention of victimization among adolescent migrants is based 
on three key principles: the interdisciplinary nature of the scientific and methodological support of the module; 
multifacetedness (taking into account the cultural and ethnic characteristics of migrants, the socio-pedagogical and 
psychological-pedagogical aspects of inclusive education; legal aspects of the protection of migrant children); and 
technological variability (the use of adaptive psychological and pedagogical technologies).

Keywords: psychological and pedagogical training of future teachers, inclusive education, victim behavior, mi-
grant adolescents, preventive work.
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И КАЧЕСТВА
ПРИ ОКАЗАНИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ
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Аннотация
Постановка проблемы. Повышение уровня безопасности, качества и конкурентоспособности физкуль-

турно-оздоровительных и спортивных услуг на российском рынке становится все более важным. Это необ-
ходимо для того, чтобы они могли успешно конкурировать с зарубежными аналогами в сфере спорта и раз-
влечений. Российское законодательство, стандарты и другие нормативные акты должны стать ключевыми 
инструментами для достижения этих целей. 

Цель статьи – выработка комплекса рекомендаций по обеспечению безопасности, повышению качества 
и конкурентоспособности физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг, основанная на изучении пра-
вовых и нормативных актов РФ, а также на анализе релевантных теоретических и методических подходов.

Методология и методы исследования. Методология исследования заключается в анализе применения 
законодательства РФ и элементов технического регулирования: стандартизации, метрологии и сертификации, 
а также статистических методов оценки факторов риска.

Обзор научной литературы по проблеме. Работы [Баранов, 2025; Булетова, 2020; Гизатулина, 2022; Ка-
заринова, 2024; Коваленко, 2022; Коростелев, 2021; Маламатов, 2022; Можелев, 2020; 2021; Никитинский, 
2021; Щигорцов, 2024; Akoglu, 2022; Eliason at al., 2023; Glebova, Desbordes, 2021; Griban at al., 2020; Nurja at al., 
2022; Siedentop, Van der Mars, 2022] позволили обосновать значимость обеспечения безопасности и качества 
при оказании физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг.

Результаты исследования. Было проведено комплексное исследование процессов, связанных с предо-
ставлением физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг. В ходе этого исследования были выявлены и 
систематизированы (разбиты по категориям) все потенциальные риски, которые могут возникнуть при оказа-
нии как физкультурно-оздоровительных, так и спортивных услуг.

Разработан классифицированный перечень факторов риска, включающий биологические, технические 
и организационно-методические категории. Представлены системные подходы и алгоритмический порядок 
оценки, разработки и имплементации мероприятий, направленных на снижение травматического риска в 
процессе оказания данного вида услуг. На основе результатов ранжирования оценки факторов риска рассчи-
тан коэффициент конкордации, показывающий удовлетворительное согласование мнения экспертов. Путем 
оценки баллов, присвоенных экспертами, определена значимость факторов риска при оказании физкультур-
но-оздоровительных и спортивных услуг на примере проведения туристического похода, а также построена 
диаграмма значимости факторов риска.

Заключение. Представлены рекомендации по комплексной оценке соответствия объектов спорта требо-
ваниям безопасности, выработанные на основе нормативных актов, регулирующих оказание физкультурно-
оздоровительных и спортивных услуг. Определена ключевая роль нормативно-правового поля РФ, стандар-
тизации и релевантных нормативных документов, а также статистических методов оценки факторов риска в 
обеспечении безопасности, качества и конкурентоспособности предоставляемых услуг.

Ключевые слова: услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные, требования безопасности, 
качество услуг, стандартизация.
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К.А. ГОРДЕЕВА, А.Н. КОВАЛЕВА, В.И. ТРИФАНОВ. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И КАЧЕСТВА
ПРИ ОКАЗАНИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ И СПОРТИВНЫХ УСЛУГ

Постановка проблемы. Количество граж-
дан Российской Федерации, системати-
чески занимающихся физической культу-

рой и спортом, стабильно растет и уже достигло 
показателя более чем 54 миллионов человек. 

В связи с ростом объема физкультурно-оз-
доровительных услуг возникает необходимость 
обеспечения их безопасности и конкуренто-
способности на основе законодательства РФ, 
стандартизации, метрологии и оценки качества            
[Маламатов и др., 2022].

Цель статьи – выработать комплекс ре-
комендаций по обеспечению безопасности, 
улучшению качества и укреплению конкурен-
тоспособности физкультурно-оздоровительных 
и спортивных услуг, основываясь на изучении 
правовых и нормативных актов РФ, а также на 
анализе релевантных теоретических и методи-
ческих подходов.

Методология и методы исследования. Ис-
следование включает в себя анализ содержания 
и сравнение того, как действующие нормативные 
документы определяют требования к безопас-
ности и качеству услуг в сфере физкультуры и 
спорта. Рассматриваются проблемы и рекомен-
дации по обеспечению безопасности [Eliason et 
al., 2023], качества, комфорта, соблюдению прав 
и интересов потребителей, лежащих в основе со-
временных законов, стандартов в сфере оказа-
ния услуг. Физкультурно-оздоровительные услуги 
укрепляют здоровье, способствуют физической 
реабилитации и проведению активного спортив-
ного досуга [Siedentop, Van der Mars, 2022]. Физ-
культурно-оздоровительные и спортивные услуги 
нередко классифицируются как единая категория 
под общим названием «спортивные услуги».

Основная масса процессов, связанных с ока-
занием услуг в сфере спорта и активного досуга, 
осуществляется при условии непосредственного 
вовлечения как поставщиков услуг, так и их по-
требителей. Исполнитель должен довести до 
потребителей определенную в правилах инфор-
мацию. Физкультурно-оздоровительные услуги 
должны быть полезными для исполнителей и 
потребителей и, самое главное, быть безопас-
ными [Никитинский, 2021; Griban et al., 2020].

Инновативность услуг заключается в органи-
зационно-управленческих и технических инно-
вациях, направленных на повышение конкурен-
тоспособности, безопасности, совершенство-
вание управления спортивной организацией, а 
также реализацию новых проектов и оснащен-
ность спортивных объектов [Glebova, Desbordes, 
2021; Булетова, 2020].

Сертификация системы менеджмента ка-
чества (СМК) на соответствие стандартам ИСО 
90001 должна удовлетворять установленным 
требованиям и постоянно улучшаться.

Российское законодательство, представлен-
ное совокупностью нормативно-правовых ак-
тов, включая национальные стандарты, опреде-
ляет порядок предоставления услуг в индустрии 
спорта и активного досуга [Казаринова, 2024].

Для того чтобы обеспечить снижение риска 
травматизма, при оказании услуг необходимо 
разрабатывать и реализовывать мероприятия, 
направленные на снижение риска травмоопас-
ности (табл. 1).

30 января 2023 г. Правительство Российской 
Федерации утвердило постановление № 129, 
посвященное установлению правил оказания 
физкультурно-оздоровительных услуг. Поста-
новление регламентирует правила взаимодей-
ствия между заказчиками (потребителями) и ис-
полнителями2. 

С 01.09.2023 и на протяжении шести лет 
устанавливается действие правил, согласно 
которым в рамках Закона Российской Феде-
рации «О защите прав потребителей» постав-
щик услуг несет ответственность за обеспе-
чение безопасности и надлежащего качества 
предоставляемых услуг, а также за проведение 
предварительного инструктажа потребителей 
относительно правил техники безопасности                       
[Коростелев, 2021].
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Таблица 1
Оценка разработки и реализации мероприятий, направленных на снижение риска травматизма 

при оказании физкультурно-оздоровительных услуг
Table 1

Evaluation of the development and implementation of measures aimed at reducing the risk of injury 
in providing physical education and health services

№ Наименование мероприятия Шифр
1 Разработать безопасные методы эксплуатации и контролировать их соблюдение на 

спортивных объектах и при использовании спортивного инвентаря 
y1

2 Разработать процесс технического освидетельствования спортивного оборудования y2
3 Разработать и соблюдать эргономические требования к используемому спортивному 

оборудованию
y3

4 Разработать правила использования спортивного оборудования, средств индивидуаль-
ной защиты, снаряжения и инвентаря, соответствующего требованиям вида спорта и 
уровню подготовленности потребителей

y4

Таблица 2
Перечень факторов риска при обеспечении безопасности физкультурно-оздоровительных услуг

Table 2
List of risk factors when ensuring the safety of physical education and health services

№ Наименование факторов риска Шифр
Биологические факторы

1 Травмоопасность Х1
2 Психофизические перегрузки Х2
3 Развитие морфофункциональной асимметрии Х3
4 Санитарно-гигиенические нормы Х4

Технические факторы
5 Безопасность используемого оборудования и инвентаря Х5
6 Условия оказания услуг Х6
7 Пожароопасность Х7
8 Загрязнение окружающей среды Х8

Организационно-методические факторы
9 Компетентность и требуемая квалификация специалистов, оказывающих услуги Х9

10 Отсутствие нарушений правил оказания услуг Х10
11 Учет техногенных и террористических угроз Х11

При разработке правил предоставления 
услуг необходимо принимать во внимание воз-
можные риски, определять требования к без-
опасности и доводить эту информацию до све-

дения потребителей. Факторы риска, относящи-
еся к обеспечению безопасности при оказании 
физкультурно-оздоровительных услуг, а также 
их условные обозначения можно найти в табл. 2.

В стандарте ГОСТ Р 52025-2021 «Услуги физ-
культурно-оздоровительные и спортивные» за-
креплен набор обязательных требований, на-
правленных на обеспечение безопасности как по-
ставщиков, так и потребителей соответствующих 
услуг. Документ детализирует характеристики 

предлагаемых услуг, определяет стандарты без-
опасности и устанавливает порядок осуществле-
ния контрольных мероприятий [Nurja et al., 2022].

Расчет коэффициента конкордации приведен 
на основе обобщенных данных (табл. 3). Оценки 
рисков экспертами представлены в табл. 3.

# ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ. Теория и методика физического воспитания



[ 113 ]

Таблица 3
Результаты ранжирования оценки факторов риска 

при оказании физкультурно-оздоровительных услуг при проведении туристического похода 
по 10-балльной шкале

Table 3
The results of ranking the assessment of risk factors 

in providing physical education and health services on a 10-point scale

Группа 
специалистов

Ранги свойств
Х1 Х2 Х3 Х4 Х5 Х6 Х7 Х8 Х9 Х10 Х11 Сумма

1-й эксперт 9 4 3 5 8 7 6 8 8 4 5
2-й эксперт 8 3 3 4 6 8 5 9 6 3 6
3-й эксперт 8 4 4 3 5 9 4 9 6 2 3
4-й эксперт 9 5 2 3 7 9 5 8 7 3 4
5-й эксперт 7 4 1 3 7 8 6 7 6 4 3
Сумма рангов 41 20 13 18 33 41 26 41 33 16 21 303
Среднее значение 27,55
Отклонение i 13,45 -7,55 -14,55 -9,55 13,45 -1,55 13,45 5,45 -11,55 -6,55

i2 180,9 57 211,9 91,2 180,9 2,4 180,9 29,7 133,4 42,9 1140,9

На основании обобщенных данных                     
(табл. 4) рассчитывали коэффициент конкор-
дации W, показывающий согласование мнения 
экспертов при проведении ранжирования фак-
торов риска3.

, (1)

где S – сумма квадратов расхождений ( i2) всех 
ранговых оценок экспертизы с учетом средне-
го значения; n – численность группы экспертов;               
m – количество единиц, подлежащих экспертной 
оценке, n = 5, m = 11.

Значение коэффициента конкордации на-
ходится в пределах определенного интервала 
0<W<1. Если значение W находится в пределах 
0,4…0,5, то качество оценки считается удовлет-
ворительным4. В связи с тем что W=0,41 каче-
ство оценки считается удовлетворительным.                     

Полученное значение оценивали на значимость 
по критерию Пирсона:
    

.
    

(2)

Критическое значение статистики χ² по та-
блице Пирсона при уровне значимости 5 % со-
ставляет 18,31. Поскольку вычисленное значе-
ние χ² = 20,5 превышает критическое, нулевая 
гипотеза отклоняется, а коэффициент конкорда-
ции W = 0,41 признается статистически значи-
мым на уровне 5 % .

Для анализа согласованности оценки экс-
пертами рисков может быть применен коэффи-
циент конкордации, который позволяет делать 
более точные выводы на основе имеющихся ре-
зультатов мнения экспертов [Akoglu, 2022].

Коэффициент весомости g факторов риска 
определяли по формуле:

                                 ,	                             (3)
где  – суммарная оценка экспертов для i-го по-
казателя факторов риска;  – сумма баллов, 
присвоенных всеми экспертами по всем показа-
телям факторов риска.

Используя данные расчета, мы построили 
среднюю априорную диаграмму значимости 
для оценивания факторов риска при проведе-
нии туристического похода (рис.).
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Аналитическая диаграмма рисков, влияющих на предоставление физкультурно-оздоровительных услуг
Analytical diagram of risks affecting the physical education and health services

Согласно проведенному диаграммному 
анализу, эксперты выделили как первостепен-
ные следующие аспекты: обеспечение безопас-
ности от травм (X1), качество предоставляемых 
услуг (X6) и уровень загрязнения окружающей 
среды (X8). 

Факторы, признанные второстепенными по 
значимости, включают в себя надежность ис-
пользуемого оборудования и инвентаря (X5), 
профессиональную подготовку и квалификацию 
сотрудников (X9), пожарную безопасность (X7) и 
психофизиологические перегрузки (X2).

Также существенными признаны поддер-
жание санитарно-гигиенических норм (X4), со-
блюдение установленных регламентов оказания 
услуг (X10), управление техногенными и терро-
ристическими рисками (X11) и учет морфофунк-
циональной асимметрии (X3).

Коллективные мнения экспертов являются 
более точными, чем индивидуальные, поэто-
му ими следует руководствоваться. Контроль 
пожарной безопасности подлежит осущест-
влению в рамках номенклатуры требований, 
направленных на обеспечение безопасности, 
и с применением методов их аттестации, ре-
гламентированных ГОСТ 12.1.004-91 [Можелев, 
2021; Баранов, 2025].

Соответствие требованиям безопасности на 
объектах спорта, туристических базах и прочих 
сооружениях должно подтверждаться посред-
ством инструментальных измерений, основан-
ных на метрологических принципах. Эти измере-
ния должны проводиться испытательными лабо-
раториями или центрами, имеющими соответ-
ствующую аккредитацию, в пределах заявленной 
области их деятельности [Щигорцов, 2024].

Комплексная оценка охватывает определе-
ние соответствия технического состояния, специ-
альных отведенных мест для потребителей, спор-
тивного инвентаря и оборудования требованиям 
нормативных документов [Можелев, 2020].

Оценка уровня безопасности услуг на спор-
тивных объектах осуществляется комплексно, ос-
новываясь на результатах анализов, проверок и 
замеров, выполненных в аккредитованных лабо-
раториях. Сведения, подтверждающие соответ-
ствие нормам безопасности, заносятся в отчет-
ные документы (протоколы) [Коваленко, 2022]. 

На основании полученных результатов целе-
сообразно разрабатывать и внедрять меропри-
ятия по снижению риска травматизма при пре-
доставлении физкультурно-оздоровительных 
услуг. Важным элементом при всестороннем 
анализе являются показатели окружающей сре-
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ды и спортивной инфраструктуры. К ним отно-
сятся, например, уровень освещенности соглас-
но ГОСТ 24940–2016 и ГОСТ 33393–2015, а также 
качество воды и другие спецификации для бас-
сейнов, предусмотренные ГОСТ Р 53491.1–2009 
и ГОСТ Р 58458–2020 [Гизатулина, 2022]. Аккре-
дитованные органы системы добровольной сер-
тификации физкультурно-оздоровительных и 
спортивных услуг должны выполнять работы по 
добровольной сертификации5.

Результаты исследования. Проведен ана-
лиз проблем, и представлен перечень основных 
законов РФ и нормативных документов, устанав-
ливающих обязательные требования по обеспе-
чению безопасности и качества физкультурно-
оздоровительных и спортивных услуг. Разрабо-
танные правила оказания услуг должны учиты-
вать факторы риска, устанавливать требования 
безопасности и содержать информацию об этом 
для потребителей. 

Обобщенная экспериментально оценка зна-
чимости факторов риска с применением стати-
стических методов позволяет разрабатывать 
более рациональные мероприятия и делать 
точные выводы по обеспечению безопасности 
спортивных услуг. Результаты исследований, ис-
пытаний и измерений в аккредитованных лабо-
раториях позволяют дать комплексную оценку 
безопасности на объектах спорта.

Оценочная комиссия, сформированная из 
специалистов, компетентных в области спортив-

ной подготовки, спортивной медицины, а также 
обслуживания и эксплуатации спортивного ин-
вентаря дает заключение относительно уровня 
опасности и риска оказываемых услуг. 

Заключение. Проведен анализ значимости 
и специфики предоставления качественных физ-
культурно-оздоровительных и спортивных услуг 
в Российской Федерации. Рассмотрены соответ-
ствующие законодательные акты и стандарты, 
обеспечивающие безопасность, опираясь на ком-
плексный подход, включающий статистические 
методы, инструментальный контроль и оценку 
рисков и качества. Показаны действующие за-
коны, нормативные документы, ключевая регу-
лирующая роль стандартизации, включая основ-
ные национальные стандарты, направленные на 
организацию, оценку требований безопасности 
при оказании физкультурно-оздоровительных 
услуг. На основании обобщенных данных рассчи-
тан коэффициент конкордации, показывающий 
согласование мнения экспертов при проведении 
ранжирования факторов риска, а также построе-
на диаграмма значимости факторов риска.

Представлены рекомендации по разработ-
ке СМК, добровольной сертификации и заклю-
чения, выданного квалифицированными специ-
алистами уровня опасности процессов оказания 
услуг на основе статистической оценки всех 
факторов риска и разработанного перечня ком-
плексной оценки безопасности оказываемых ус-
луг на объектах спорта.
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ENSURING SAFETY AND QUALITY 
OF FITNESS AND SPORTS SERVICES

K.A. Gordeeva (Krasnoyarsk, Russia) 
A.N. Kovaleva (Krasnoyarsk, Russia)
V.I. Trifanov (Moscow, Russia)

Abstract
Statement of the problem. Improving the safety, quality, and competitiveness of fitness and sports services in 

the Russian market is becoming increasingly important. This is necessary so that they can successfully compete with 
their foreign counterparts in the field of sports and entertainment. Russian legislation, standards, and other regula-
tions should become key tools for achieving these goals. 

The purpose of the article is to develop a set of recommendations for ensuring safety, improving the quality and 
strengthening the competitiveness of fitness and sports services, based on the study of legal and regulatory acts of 
the Russian Federation, as well as on the analysis of relevant theoretical and methodological approaches.

Methodology (materials and methods). The research methodology consists in analyzing the application of the 
legislation of the Russian Federation and the elements of technical regulation: standardization, metrology and certi-
fication, as well as statistical methods for assessing risk factors.

A review of the scientific literature on the problem. The articles made it possible to substantiate the importance 
of ensuring safety and quality in the provision of fitness and sports services [Baranov, 2025; Buletova, 2020; Gizatu-
lina, 2022; Kazarinova, 2024; Kovalenko, 2022; Korostelev, 2021; Malamatov, 2022; Mozhelev, 2021; Mozhelev, 2020; 
Nikitinsky, 2021; Shchigortsov, 2024; Akoglu, 2022; Eliason et al., 2023; Glebova, Desbordes, 2021; Griban et al., 
2020; Nurja et al., 2022; Siedentop, Van der Mars, 2022].

Research results. A comprehensive study of the processes related to providing fitness and sports services was 
conducted. In the course of this study, all potential risks that may arise when providing both fitness and sports ser-
vices were identified and systematized (categorized). A classified list of risk factors has been developed, including 
biological, technical, and organizational and methodological categories. The paper presents systemic approaches 
and an algorithmic procedure for evaluating, developing and implementing measures aimed at reducing the risk of 
injury when providing this type of service. Based on the results of the risk factor assessment ranking, the concord-
ance coefficient is calculated, showing a satisfactory agreement of expert opinion. By evaluating the points awarded 
by experts, the importance of risk factors in rendering fitness and sports services was determined, using the example 
of a hiking trip, and a diagram of significance of risk factors was constructed.

Conclusion. Recommendations on a comprehensive assessment of the compliance of sports facilities with safety 
requirements, developed on the basis of regulations governing the provision of fitness and sports services, are pre-
sented. The key role of the regulatory framework of the Russian Federation, standardization and relevant regulatory 
documents, as well as statistical methods for assessing risk factors in ensuring the safety, quality and competitiveness 
of the services provided is determined.

Keywords: fitness and sports services, safety requirements, quality of services, standardization.
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ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ
НЕГАТИВНЫХ ЛИЧНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК У ЖЕНЩИН,
ИСПЫТЫВАЮЩИХ СЕМЕЙНОЕ НАСИЛИЕ

В.В. Костарев (Красноярск, Россия)
Т.А. Кожевникова (Красноярск, Россия)
И.Б. Алирзаева (Красноярск, Россия)

Аннотация
Постановка проблемы. Интерес исследователей в области причин, формирующих семейное насилие, 

вызывает изучение негативных черт личности женщин как жертв насилия. Комплекс таких черт личности, как 
макиавеллизм, нарциссизм, психопатия, является наиболее информативным и актуальным для их изучения. 
В статье представлены данные личностных особенностей женщин, подвергающихся домашнему насилию, 
полученные на основании применения «Короткого опросника Темной триады». Дифференциальная диа-
гностика психологических паттернов «темной триады» вызывает определенные трудности применительно 
к жертвам насилия. Важным является вопрос определения влияния негативных черт личности, а также их 
проявлений у женщин в условиях выживания при воздействии длительной психотравмирующей ситуации. 
В то же время эти специфические негативные личностные особенности жертв насилия могут способствовать 
вступлению их в абьюзивные связи. Особенно актуальным является тот факт, что различные проявления пси-
хологических паттернов и способов выживания в ситуации насилия у женщин в некоторой мере затрудняют 
подбор адекватной терапии в группе. 

Цель статьи – выявление и обоснование специфических признаков негативных черт личности у женщин, 
подвергшихся семейному насилию. 

Методология исследования основывается на интеграции положений системного, междисциплинарного 
и компетентностного подходов. Для изучения личностных особенностей испытуемых был использован «Ко-
роткий опросник Темной триады» М.С. Егоровой, М.А. Ситниковой, О.В. Паршиковой. Проведено клиниче-
ское и психологическое обследование 75 женщин. Все принимавшие участие в исследовании женщины были 
распределены на две группы согласно возрасту. В первую группу вошли испытуемые в возрасте от 19 до 28 
лет в количестве 35 человек. Вторую группу составили 30 женщин в возрасте от 35 до 50 лет. У всех женщин, 
участвующих в исследовании, были документально зарегистрированы случаи домашнего насилия.

Результаты исследования. Результаты исследования показали, что проявление черт «Темной триады» у 
жертв домашнего насилия − многогранный процесс, обусловленный тем, что женщина постоянно находится 
в режиме выживания и начинает использовать любые доступные ей возможности. Проявление личностных 
черт характера в виде макиавеллизма у женщин – жертв насилия свидетельствует, что эта черта характера 
развилась вследствие длительной психотравмирующей ситуации. Проявление нарциссизма в группе более 
молодых женщин – жертв насилия формируется для сохранения положительного представления о себе как 
личности: психика молодой жертвы запускает защитный механизм – нарциссическую обиду и грандиозность. 
Жертвы домашнего насилия начинают использовать в общении психопатические проявления личности, такие 
как эмоциональная холодность, отсутствие эмпатии.

Заключение. Полученные результаты позволяют констатировать важность индивидуализированной пси-
хологической диагностики негативных черт личности у женщин – жертв домашнего насилия с целью профи-
лактики насилия в семье и проведения эффективной психологической реабилитации.

Ключевые слова: семейное насилие, опросник «Темная триада», посттравматическое стрессорное 
расстройство, адаптационные ресурсы, абьюзивные связи, личностные черты.
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Постановка проблемы. Домашнее наси-
лие имеет свои истоки в многовековой 
истории. В современных исследованиях 

ученых особую актуальность в последнее время 
приобретает изучение домашнего насилия в от-
ношении женщин. Внимание исследователей 
привлекают такие аспекты проявления домаш-
него насилия, как социальный, психологический, 
юридический. Однако исследования и анализ 
проявлений негативных психологических осо-
бенностей характера женщин – жертв семейно-
го насилия остаются недостаточно изученными. 
Изучение особенностей проявления личностных 
черт «Темной триады» дает возможность ком-
плексно оценить негативные личностные черты 
характера жертвы и использовать эти особенно-
сти при проведении их реабилитации.

Цель статьи – выявление и обоснование спе-
цифических признаков негативных черт личности 
у женщин, испытывающих семейное насилие. 

Методология исследования основывается 
на интеграции положений системного, междис-
циплинарного и компетентностного подходов. 
Исследование было проведено на базе специали-
зированного кризисного центра «Дом Матери».
В нем приняли участие 75 женщин. Все респон-
дентки были распределены на две группы. В 
первую группу вошли испытуемые в возрасте 
от 19 до 28 лет в количестве 35 человек. Вторую 
группу составили 30 женщин в возрасте от 35 до 
45 лет. У всех женщин, участвующих в исследо-
вании, были документально зарегистрированы 
случаи домашнего насилия в опыте семейной 
жизни, длительное жестокое обращение со 
стороны партнера или мужа. Длительность сов-
местного проживания с насильником в первой 
группе составила в среднем 5,4± 1,7 года. Во вто-
рой группе длительность совместного прожива-
ния в паре составила 9,3± 2,4 года. Обе группы 
женщин – жертв домашнего насилия были ос-
мотрены врачом-психиатром с целью исклю-
чения психиатрических заболеваний. В данном 
исследовании была сформирована контрольная 
группа женщин, которые не испытывали домаш-
него насилия. Эта группа состояла из 46 женщин, 
средний возраст которых составил 31,4±5,6 года. 

В исследовании была использована автор-
ская анкета для определения видов семейного 
насилия, психосоматических жалоб испытуемых, 
их состояния здоровья. Для изучения негативных 
личностных черт макиавеллизма, нарциссизма, 
психопатии у испытуемых использовался «Ко-
роткий опросник Темной триады» (в адаптации 
М.С. Егоровой, М.А. Ситниковой, О.В. Паршико-
вой, 2015). Математический анализ проводился 
на основе стандартных методов статистическо-
го анализа с использованием пакета программ 
STATISTIKA 10. Вычислялся коэффициент корре-
ляции рангов, предложенный Р. Спирменом. До-
стоверными считались корреляционные зависи-
мости при значениях коэффициентов корреляции 
r=0,5-1,0 и достоверности различий p < 0,05.

Обзор научной литературы. Учеными 
[Jones, Neria, 2015; Jakobwitz, Egan, 2006; Kirsch, 
Becker, 2007; Fehr et al., 1992] установлено, что 
жертвы насилия могут быть «пассивными» и 
«провоцирующими» типами личности. Пассив-
ные жертвы – это спокойные, боязливые жен-
щины, имеющие низкую самооценку, чувствую-
щие себя менее привлекательными, физически 
слабые, социально изолированные. В момент 
насилия реагируют слезами, криком, бегством. 
Провоцирующие жертвы насилия, как правило, 
проявляют как боязливое, так и агрессивное по-
ведение. Такие женщины импульсивны, легко 
ранимы, но при этом готовы бороться с обид-
чиком [Logan et al., 2015; Guglsted et al., 2012; 
Костарев и др., 2025]. Проявляя в социуме неа-
декватное поведение, они могут провоцировать 
агрессию и позволяют вовлечь себя в насиль-
ственные действия [Jones, Paulhus, 2011; Bartlett, 
2016; Jonason et al., 2009]. 

Как показывают исследования, характерны-
ми особенностями «Темной триады» является 
то, что психопатия и макиавеллизм по сравне-
нию с нарциссизмом имеют прямые корреля-
ционные связи со склонностью к обману во всех 
ситуациях [Paulhus, Williams, 2002]. Негативные 
личностные черты «Темной триады» и параме-
тры эмоционального интеллекта обнаруживают 
отрицательные взаимосвязи в любых ситуаци-
ях [Кравцов, Ульянова, 2023; Кудашева, 2024; 
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Средние и стандартные отклонения у женщин – жертв домашнего насилия 
по методике «Темная триада»

Mean values and standard deviations obtained for female victims of domestic violence 
using the Dark Triad methodology

Шкалы Темной триады Контрольная группа (n=46) Первая группа (n=35) Вторая группа (n=30)
Макиавеллизм 3,31±0,93 3,47±1,13 4,62±1,01***
Нарциссизм 2,12±0,58 3,62±1,84*** 3,08±0,65**
Психопатия 2,45±0,48 3,89±0,82** 2,94±0,51*

Примечание. Достоверность различий по группам сравнения дана относительно контрольной группы –                   
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
Note. The reliability of differences in comparison groups is given relative to the control group – * p <0.05; ** p <0.01; 
*** p < 0.001.

Chabrol et al., 2009]. Для нарциссизма, психопа-
тии и макиавеллизма характерна общая незаин-
тересованность в чувствах других людей, что и 
объясняет получаемые в разных исследованиях 
результаты. При детальном анализе обнаруже-
но, что макиавеллизм не вносит существенного 
вклада в склонность к риску, по-видимому, из 
за более высокой саморегуляции макиавелли-
стов [Егорова, Ситникова, 2014; Джонасон, 2015; 
2025; Дериш, 2021; Pratto et al., 2006]. 

Наиболее известные исследования «Тем-
ной триады» [Куфтяк и др. 2023; Дериш, 2021; 
Егорова и др., 2015] носят в основном приклад-
ной характер, дополняя мировые тренды в изу-
чении личности. Особенности проявления не-
гативных личностных характеристик «Темной 
триады» у мужчин-агрессоров изучены хорошо 
[Jones, Neria, 2015; Guglsted et al., 2012; Vernon 
et al., 2008]. В то же время исследований, посвя-
щенных особенностям проявления негативных 
личностных характеристик у женщин – жертв 
насилия, встречается крайне мало. Преимуще-
ственно изучаются психологические проблемы                         

в семьях, где женщины подвергаются домашне-
му насилию [Кожевникова, Костарев, 2025; Куф-
тяк и др., 2025; Дериш, 2021; Гончаренко, Куфтяк, 
2024; Walker et al., 2022]. Анализ исследований в 
этой области показал, что они посвящены в ос-
новном поиску психологических особенностей 
жертв насилия. В то же время практически не 
исследуются такие проявления негативных черт 
личности женщин, как нарциссизм, макиавел-
лизм, психопатия.

Таким образом, научные исследования черт 
«Темной триады» у женщин – жертв домашнего 
насилия являются востребованными психологи-
ческой наукой и практикой. Эти научные изыска-
ния могут помочь в разработке и внедрении но-
вых личностно ориентированных методов пси-
хологической реабилитации женщин – жертв 
домашнего насилия и определить новые психо-
логические паттерны для понимания процессов 
происхождения насилия в семье. 

Результаты исследования. Сравнительные 
результаты для экспериментальных и контроль-
ной групп респонденток представлены в табл.

Полученные эмпирическим путем резуль-
таты исследования показали наличие досто-
верных различий в первой группе женщин по 
нарциссизму (p < 0,001) и психопатии (p < 0,01) 
относительно контрольной группы. Женщины – 
жертвы домашнего насилия первой группы име-
ли самые высокие показатели по нарциссизму.    
В этой группе проявления негативных личност-
ных черт в виде макиавеллизма не имели досто-
верных отличий от нормы.

Во второй группе испытуемых показатели 
макиавеллизма были достоверно выше показа-
телей первой группы и значительно превышали 
контрольные значения (p < 0,001). Такая лич-
ностная черта, как нарциссизм, превышала кон-
трольные значения во второй группе, но была 
достоверно ниже, чем в более молодой группе 
женщин (p < 0,05). Проявления психопатических 
черт личности во второй группе испытуемых пре-
вышали норму (p < 0,05), но были достоверно
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ниже, чем в более молодой группе женщин. 
При этом группа возрастных женщин имела са-
мые высокие показатели по макиавеллизму                     
(p < 0,001), а показатели нарциссизма в первой 
группе достоверно превышали его значения в 
более возрастной группе испытуемых.

Анализ сравнительных результатов первой 
и второй групп женщин – жертв домашнего на-
силия позволил установить, что в более молодой 
группе женщин преобладают такие негативные 
черты личности, как нарциссизм и психопатия.             
В более возрастной группе на первый план вы-
ступает макиавеллизм. 

В группах женщин – жертв домашнего наси-
лия выявлено увеличение негативных личност-
ных качеств по всем трем изучаемым шкалам 
опросника «Темная триада».

На сновании проведенного корреляционно-
го анализа выявлены прямые корреляционные 
зависимости между возрастом и параметрами 
макиавеллизма (r = 0,57 при p < 0,01). Показа-
но, что чем взрослее женщина, тем сильнее 
проявляются такие негативные черты личности, 
как макиавеллизм. У молодых женщин выявле-
на прямая корреляционная зависимость с нар-
циссизмом (r = 0,61 при p < 0,01) и психопатией                
(r = 0,44 при p < 0,05). Отрицательная корреляци-
онная взаимосвязь установлена у пожилых жен-
щин с психопатией. Таким образом, чем старше 
женщина, тем менее она склонна к психопатиче-
ским реакциям. 

Проявление черт «Темной триады» у жертв 
домашнего насилия – многогранный процесс, 
обусловленный тем, что женщина находится в 
режиме постоянного выживания и начинает ис-
пользовать любые доступные для этого возмож-
ности.

Проявление личностных черт характера в 
виде макиавеллизма у женщин – жертв насилия 
во второй группе свидетельствует о том, что дан-
ная черта характера получила развитие вслед-
ствие длительного воздействия психотравми-
рующей ситуации. По-видимому, они изначаль-
но не были склонны к манипуляциям. Ситуация 
длительного насилия изменила их личность: 
психика жертвы с целью сохранения жизни          

неосознанно переняла поведение агрессора, а 
проявление макиавеллизма стало лишь сред-
ством выживания.

Женщина начинает прогнозировать действия 
насильника, использовать манипуляции, холод-
ный расчет, чтобы избежать физических наказа-
ний. Возможно, проявления макиавеллизма в ха-
рактере женщины были обусловлены детскими 
травмами и могли способствовать выбору силь-
ного партнера, с которым ей было бы комфортно, 
с целью получения защиты от ранее нанесенных 
ей унижений, физических наказаний, которые 
она пережила в детстве, однако она ошиблась.

Проявление нарциссизма в группе более 
молодых женщин – жертв насилия можно рас-
сматривать как механизм выживания. Насилие и 
унижение всегда способствуют снижению само-
оценки у личности. Для сохранения положитель-
ного представления о себе как личности психика 
молодой жертвы запускает защитный механизм: 
нарциссическую обиду и грандиозность. Эти 
проявления нарциссизма защищают психику 
женщины от самоуничтожения.

Жертвы домашнего насилия используют 
психопатические проявления характера, такие 
как эмоциональная холодность, чтобы обеспе-
чить себе выживание в условиях насилия. Как 
правило, с целью вынести и выдержать боль, 
психика человека включает механизм эмоцио-
нального оцепенения. Жертва насилия стано-
вится бесчувственной и отстраненной. Данный 
защитный механизм психики помогает ей не 
потерять разум от физической и психологиче-
ской боли. Сформировавшаяся эмоциональная 
холодность, как следствие, распространяется на 
окружающих ее людей. Такое проявление лич-
ностных черт характера жертвы является резуль-
татом насилия над ней.

Негативные личностные черты характера 
жертв насилия могут формировать два фактора 
риска выбора жизненного пути. Первый фактор: 
женщины – жертвы насилия с изначально вы-
сокими темными чертами характера выбрали 
партнера с похожими личностными характери-
стиками характера. Их совместное проживание 
строилось на борьбе за власть и манипуляциях, 
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но более сильный и жестокий партнер одер-
жал верх. Здесь черты «Темной триады» ско-
рее фактор риска. Если негативные личностные 
черты характера – это механизмом выживания,                          
то психотерапевтические мероприятия долж-
ны быть направлены на проработку травмы. 
Женщине необходимо создать безопасное 
пространство и научиться адекватным спосо-
бам взаимодействия с окружающими. Второй 
фактор риска – это негативные черты характе-
ра женщины – жертвы насилия, которые могут 
быть сформированы в ходе опыта социализации 
в семье. В данном случае реабилитация должна 
быть направлена на коррекцию негативных лич-
ностных проявлений характера жертвы. Женщи-
не необходимо помочь в осознании своих моде-
лей поведения и научить выстраивать здоровые 
отношения с окружающими. 

При проведении психологической реабили-
тации жертв насилия важно учитывать возраст 
женщины. В более молодом возрасте у жертвы 
насилия проявляются такие негативные лич-
ностные черты, как нарциссизм и психопатия. 
Эти данные подтверждаются прямыми корре-
ляционными взаимосвязями с нарциссизмом                
(r = 0,61 при p < 0,01) и психопатией (r = 0,44 при 
p < 0,05). У возрастных женщин превалирует ма-
киавеллизм (r = 0,57 при p < 0,01). 

Таким образом, проведенное исследование 
согласуется с научными разработками других 
исследователей и может помочь проведению 

личностно направленных профилактических и 
реабилитационных мероприятий женщинам – 
жертвам домашнего насилия.

Заключение. Женщины – жертвы домашнего 
насилия используют психопатические проявле-
ния характера, чтобы обеспечить себе выживание 
в условиях насилия. В более молодом возрасте у 
жертвы насилия проявляются такие негативные 
личностные черты, как нарциссизм и психопа-
тия. Эти данные подтверждаются прямыми кор-
реляционными взаимосвязями с нарциссизмом                     
(r = 0,61 при p < 0,01) и психопатией (r = 0,44 при 
p < 0,05). У возрастных женщин, испытывающих 
домашнее насилие, превалирует макиавеллизм. 
Это подтверждается прямыми корреляционными 
зависимостями между возрастом и параметрами 
макиавеллизма (r = 0,57 при p < 0,01). 

Исследование позволяет расширить пред-
ставления о темных чертах личности женщин –
жертв домашнего насилия с последующим изуче-
нием вариантов личностного функционирования 
в ситуации насилия. Наиболее перспективным в 
вопросах исследования негативных черт лично-
сти представляется продолжение исследований, 
связанных с изучением структуры показателей 
«Темной триады» у женщин – жертв насилия, вы-
явление адаптивных аспектов и возрастных осо-
бенностей. При проведении психологической по-
мощи жертвам насилия важно учитывать возраст 
женщин и с этих позиций разрабатывать вариан-
ты их эффективной реабилитации.
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Abstract
Statement of the problem. Researchers studying the causes of domestic violence are interested in studying the 

negative personality traits in female victims of violence. Therefore, a combination of personality traits such as Ma-
chiavellianism, narcissism, and psychopathy is the most informative for their study. This article presents data on the 
personality traits of women experiencing domestic violence, based on the Short Dark Triad Questionnaire. Differen-
tial diagnosis of the Dark Triad psychological patterns presents certain difficulties when applied to victims of violence. 
Determining the influence and manifestation of negative personality traits in women surviving prolonged trauma is 
an important issue. At the same time, these specific negative personality traits of violence victims can contribute to 
their involvement in abusive relationships. This issue is particularly important because the various psychological pat-
terns and coping mechanisms among women in situations of violence can make it difficult to find adequate therapy 
for this group.

The purpose of this article is to identify and substantiate the specific manifestations of negative personality 
traits in women experiencing domestic violence.

The methodology of the research is based on the integration of systemic, interdisciplinary, and competence-
based approaches. The main research methods are defined as the study and analysis of scientific research works by 
Russian and foreign scientists on the problem under study. To study the personal characteristics of the respondents, 
the Short questionnaire of the Dark Triad by M.S. Egorova, M.A. Sitnikova, O.V. Parshikova was used.

Research results. A clinical and psychological examination of 75 women was conducted. All the women who 
participated in the study were divided into two groups according to age. The first group included 35 respondents 
aged 19 to 28. The second group consisted of 30 women aged 35 to 50 years. All the women involved in the study 
had documented cases of domestic violence. The results of the study showed that the manifestation of the traits of 
the Dark Triad in victims of domestic violence is a multifaceted process due to the fact that a woman is constantly in 
survival mode and begins to use any opportunities available to her. The manifestation of personal character traits in 
the form of Machiavellianism in female victims of violence indicates that this character trait has developed as a result 
of a prolonged traumatic situation. The manifestation of narcissism in a group of younger female victims of violence 
is formed to maintain a positive image of themselves as individuals: the psyche of a young victim triggers a protec-
tive mechanism – narcissistic resentment and grandiosity. Victims of domestic violence begin to use psychopathic 
personality traits in communication, such as emotional coldness and lack of empathy.

Conclusion. The obtained and proposed results of the study allow us to confirm the importance of individualized 
psychological assessment of negative personality traits in women victims of domestic violence for the purposes of 
preventing domestic violence and providing effective psychological rehabilitation.

Keywords: domestic violence, psychological testing, Dark Triad questionnaire, post-traumatic stress disorder, 
adaptive resources, abusive relationships, personality traits.
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Постановка проблемы. В настоящий мо-
мент все больше внимания в России и 
мире уделяется повышению психологи-

ческого благополучия и качества жизни насе-
ления. Важными становятся вопросы развития 
самооценки, самопознания, представлений лич-

ности о себе, их динамики у взрослых и детей 
[Ермолова, Тютюникова, 2021; Ситников, Стре-
ленко, 2022; Orth, Robins, 2014]. Фокус научного 
и практического интереса в данном контексте 
смещается на наиболее уязвимые группы лю-
дей, среди которых лица со снижением уровня 

УДК 159.9.07 

ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗА Я
СОМАТИЧЕСКИ ОСЛАБЛЕННЫХ ДЕТЕЙ 
СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Е.В. Улыбина (Красноярск, Россия)
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Аннотация
Постановка проблемы. В статье описывается проблема развития представлений о себе соматически ос-

лабленных детей, которая становится все более масштабной из-за роста заболеваемости населения. Особое 
внимание уделяется старшему дошкольному возрасту как сензитивному периоду для формирования целост-
ного образа Я. 

Цель статьи – эмпирически исследовать специфику особенностей образа Я соматически ослабленных 
детей старшего дошкольного возраста.

Методология и методы исследования. В качестве методологических подходов авторами рассматри-
ваются культурно-историческая концепция, субъектно-деятельностный подход, теория психосоматических            
взаимовлияний, концепция внутренней картины болезни, феноменологический и гуманистический подходы. 
В качестве методик исследования использованы методика «Изучение сформированности образа Я и само-
оценки» (Урунтаева, Афонькина), методика «Силуэты», основанная на идеях М. Фельденкрайза.

Результаты исследования. Проанализированы результаты диагностики 240 детей старшего дошколь-
ного возраста. Проводится сравнительный анализ соотношения образа Я-реальное и Я-идеальное, выявлены 
и категоризированы желаемые и отвергаемые характеристики, самохарактеристики старших дошкольников, 
проведена их интерпретация с точки зрения уровней соматического здоровья детей. Авторами описан про-
цесс изучения представлений о физическом Я детей, проведен анализ выбора силуэтов с различным индек-
сом массы тела, похожих на собственное тело, предпочитаемых и отвергаемых. 

Выводы. В рамках сравнительного анализа характеристик образа Я здоровых и соматически ослабленных 
старших дошкольников выявлены особенности представлений о себе соматически ослабленных детей, за-
ключающиеся в недостаточной адекватности, искажении самовосприятия физических данных под влиянием 
компенсаторного желания быть сильным и смелым, скудности содержания, повышенной критичности к себе, 
негативном наполнении, что свидетельствует о необходимости разработки системы психолого-педагогиче-
ского сопровождения по формированию позитивного, дифференцированного и содержательного образа Я 
соматически ослабленных детей старшего дошкольного возраста.

Ключевые слова: образ Я, самоописание, Я-реальное, Я-идеальное, физическое Я, самохарактеристи-
ки, представления о себе, самосознание, дошкольный возраст, соматически ослабленные дети. 
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соматического здоровья. Проблема развития 
соматически ослабленных детей с каждым го-
дом становится масштабнее: ввиду неблагопри-
ятных экологических факторов, политических и 
социально-экономических изменений, в рамках 
ежегодного мониторинга отмечается увеличе-
ние количества детей, имеющих соматические 
заболевания [Новоселова, 2022; Чебакова и др., 
2016], среди которых преобладают острые ре-
спираторные заболевания [Шарапов и др., 2021; 
Sharma, Kumar, 2018], ожирение [López-Gil et al., 
2023], заболевания органов пищеварения [Виха-
рева, Коваленко, 2024], различные проявления 
аллергических реакций [Шарапов и др., 2021; 
Vejin et al., 2024]. Категория соматически осла-
бленных детей является объектом пристального 
внимания не только со стороны здравоохране-
ния, их сопровождение выступает современной 
социальной проблемой, поскольку, ввиду соци-
альной дезадаптации, дети с соматическими за-
болеваниями имеют проблемы в развитии, пе-
дагогические трудности, что в целом влияет на 
их качество жизни [Романцов, 2016].

Старший дошкольный возраст выступает 
сензитивным периодом развития личности ре-
бенка, формирования целостного образа Я, так 
как в этот период закладывается основной базис 
самосознания, у ребенка формируются картина 
мира и образ себя в ней. Однако традиционные 
подходы к психолого-педагогическому сопрово-
ждению личностного развития, рассчитанные 
на условно здоровых детей старшего дошколь-
ного возраста, оказываются малопригодными 
для работы с соматически ослабленными деть-
ми, которые имеют специфику особенностей 
личности, деятельности и социальной ситуации 
развития. Возникает противоречие между по-
ниманием важности формирования целостного 
представления ребенка о себе в дошкольном 
возрасте и недостаточной изученностью спе-
цифики данного процесса у детей, имеющих                                              
ослабленное соматическое здоровье.

Цель статьи – эмпирически исследовать спе-
цифику особенностей образа Я соматически ос-
лабленных детей СОД старшего дошкольного 
возраста.

Обзор научной литературы по пробле-
ме исследования. Термин «образ Я» не имеет 
единого понимания среди представителей раз-
личных научных подходов. В.В. Столин под об-
разом Я понимает стабильное психическое об-
разование, позволяющее субъекту более адек-
ватно и эффективно действовать [Столин, 1983]. 
Е.Т. Соколова образ Я описывает как представле-
ния личности о своем Я, при этом акцент изуче-
ния данного феномена делает на приоритетном 
формировании образа физического Я, то есть 
осознании человеком своей телесной сущности 
[Соколова, 1989]. В.Л. Ситников образ Я рассма-
тривает как результат познавательной деятель-
ности, как продукт восприятия, памяти, мыш-
ления, воображения на биологическом (образ 
пола, возраста, уровня здоровья, темперамент-
ных свойств, конституции, физических качеств) и 
психологическом (характерологические особен-
ности, интеллектуальные свойства, особенности 
эмоционально-волевой сферы) уровнях [Ситни-
ков, Стреленко, 2022], в нашем исследовании 
данное понятие будет являться ключевым.

Рассмотрим возрастные особенности образа 
Я старших дошкольников. Учеными отмечается, 
что в этот период ребенок способен к пониманию 
переживаний и моральной оценке поступков лю-
дей, сущности и обусловленности отношения к 
нему взрослых и сверстников [Ермолова, Тютю-
никова, 2021]. Начинается становление рефлек-
сии, что побуждает в ребенке процесс активного 
самопознания. У дошкольника по мере накопле-
ния опыта восприятия окружающей действитель-
ности формируются представления о строении 
тела, собственной комплекции [Белогай и др., 
2022], появляется «глобально-недифференциро-
ванное представление о себе» которое в норме 
имеет положительную окраску [Белова, 2024;         
Ермолова, Тютюникова, 2021]. Вектор развития 
образа Я зависит от социокультурной атмосфе-
ры в семье и образовательно-воспитательной –                  
в учебном заведении [Иевлева, Кохан, 2023]. На 
основе анализа работ О.В. Груздевой, Е.О. Ермо-
ловой, В.Л. Ситникова, Е.Т. Соколовой и др. со-
ставлен рисунок, описывающий содержание об-
раза Я детей старшего дошкольного возраста. 

# ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ. Психология личности



[ 131 ]

Рис. Особенности содержания образа Я в старшем дошкольном возрасте
Fig. Features of the content of the self-image in older preschool age

Так, динамика образа Я в старшем дошколь-
ном возрасте заключается в переходе к целост-
ному представлению о себе, появлению, наряду 
со структурой Я-реальное, Я-потенциального, а 
также уточнении и дифференциации представ-
лений о себе. В отношении категории СОД пред-
полагаем, что их образ Я имеет специфические 
особенности в сравнении с образом соматиче-
ски здоровых сверстников. В нашем исследова-
нии под категорией соматически ослабленных 
дошкольников будем понимать группу детей, 
имеющих вторую и третью группы здоровья, 
поскольку, несмотря на различия заболеваний, 
их дислокации, индивидуального протекания 
и опыта субъективных переживаний, дети, от-
носящиеся к данным группам здоровья, имеют 
схожесть в социальной ситуации развития, ко-
торая является сочетанием внешних условий и 
протеканием внутренних процессов развития 
личности детей [Чебакова и др., 2016]. Посколь-
ку дети четвертой и пятой групп здоровья имеют 
отягощенный соматический статус, сниженные 
компенсаторные возможности и, как правило, 
массово не охвачены дошкольным образова-
нием (что усложняет оценку условий их семей-
но-образовательной среды, выявление детер-
минант формирования представлений о себе), 

в категорию СОД в данном исследовании они 
включены не будут.

Итак, дети с ослабленным соматическим здо-
ровьем требуют особого внимания со стороны об-
щества, образовательных организаций, поскольку 
имеют особую социальную ситуацию развития, 
связанную с ограничениями активности и видов 
деятельности [Чебакова и др., 2016], лишением 
полноценного общения со сверстниками ввиду не-
регулярного посещения ДОО, дисгармоничными 
семейными взаимоотношениями. Также частые 
эпизоды ухудшения соматического здоровья и об-
условленная ими изоляция связаны с риском вто-
ричных нарушений в развитии: социальная дез-
адаптация [Тихонович, 2022], затруднение форми-
рования коммуникативных навыков, трудности в 
развитии когнитивных процессов [Шарапов и др., 
2021], формировании запаса общих представле-
ний, эмоционально-волевые нарушения (зави-
симость от взрослого, пассивность, тревожность) 
[Вербианова и др., 2022; Улыбина, 2022]. 

Таким образом, для соматически ослаблен-
ных детей старшего дошкольного возраста и без 
того уязвимый процесс формирования образа Я 
отягощается соматическим статусом ребенка, про-
являющимся в физическом недомогании, ограни-
чении активности, социального взаимодействия, 
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нарушении внутрисемейных отношений и, как 
следствие, возникающих трудностях в развитии и 
обучении. Важно отметить, как физическое небла-
гополучие, ограничение социальных контактов и 
игровой деятельности, родительская гиперопека 
влияют на формирование образа Я соматически 
ослабленных старших дошкольников.

Методология и методы исследования. Ме-
тодологическими основаниями исследования 
выступают: культурно-историческая концеп-
ция (Л.С. Выготский), субъектно-деятельност-
ный подход (С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев,                           
В.В. Давыдов), согласно которым психическое 
развитие дошкольника является опосредован-
ным культурой и социальными отношениями, 
происходит активно в рамках ведущего вида де-
ятельности – игры; теория психосоматических 
взаимовлияний (Ф. Александер, Ю.Ф. Антропов, 
Е.Т. Соколова, Д.Н. Исаев), согласно которой 
психологические трудности могут проявляться 
через соматическое состояние и, наоборот, со-
стояние соматического здоровья может влиять 
на психику; концепция внутренней картины бо-
лезни Р.А. Лурии; феноменологический и гума-
нистический подходы (К. Роджерс, А. Маслоу), 
представление о соотношении Я-реального и 
Я-идеального. 

Методики исследования: методика «Изуче-
ние сформированности образа Я и самооценки» 
[Урунтаева, Афонькина, 1995] (цель: изучение 
наличия и характера представлений ребенка о 
себе, его ценностные суждения и пристрастия); 
проективная методика «Силуэты», основанная 
на идеях М. Фельденкрайза1 (цель: оценка адек-
ватности восприятия размера тела с использова-
нием семи форм силуэтов).

Методы математико-статистической об-
работки данных: t-критерий Стьюдента для не-
зависимых выборок, критерий Колмогорова – 
Смирнова, критерий Пирсона.

Результаты исследования. В исследовании 
при реализации описанных методик приняли 

участие совокупно 240 детей старшего дошколь-
ного возраста (5–7 лет), посещающих старшие 
и подготовительные группы ДОО города Крас-
ноярска. Из них 134 человека, входящих в кате-
горию соматически ослабленных детей (СОД), 
и 106 – входящих в категорию здоровых детей 
(ЗД), представляющих группу сравнения. Ста-
тистически значимых различий по t-критерию 
Стьюдента в выборках детей по половозрастно-
му составу не выявлено. Сроки проведения ис-
следования: сентябрь-октябрь 2024 г.

Методика «Изучение сформированности об-
раза Я и самооценки» позволяет проанализиро-
вать разность показателей детей по шкалам по-
лярных характеристик личности в ответах на во-
просы «Какой ты на самом деле?» (Я-реальное) 
и «Каким бы ты хотел быть?» (Я-идеальное). 

У СОД различия в образах Я-реальное и 
Я-идеальное количественно выражены сильнее, 
что может свидетельствовать о большей критич-
ности к собственной личности: по критерию Пир-
сона выявлены статистически значимые связи 
уровня здоровья детей и коэффициентов разно-
сти образов Я-реальное и Я-идеальное на уровне 
95 % по шкалам «хороший – плохой» (p=0,022) и 
«сильный – слабый» (p=0,033), на уровне 99 % по 
шкалам «добрый – злой» (p=0,003), «смелый –
трусливый» (p=0,003). 

При анализе качеств людей, на которых ис-
пытуемые хотели быть похожи, выявлено, что 
большинство как здоровых (91,18 % ), так и со-
матически ослабленных (86,47 % ) старших до-
школьников способны выделить предпочитае-
мые характеристики. Отвергаемые характери-
стики (описания людей, на которых испытуемые 
не хотели бы быть похожи) также осознаются и 
называются большинством здоровых (83,33 %) 
и соматически ослабленных (78,95 % ) детей. 
Незначительные различия процентов детей в 
выборках могут свидетельствовать о том, что 
уровень соматического здоровья не влияет на 
способность осознавать и вербализовать харак-
теристики, приписываемые собственным иде-
алам и антиидеалам. Называют собственные 
характеристики также большинство детей обеих 
групп (95,09 % здоровых детей и 94,74 % СОД). 
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Таблица 1
Разность показателей образов Я-реальное и Я-идеальное

Table 1
Difference of the indices reflecting the images of the real self and the ideal self

Категория 
детей

Разность значений образов Я-реальное и Я-идеальное
хороший – плохой добрый – злой умный – глупый смелый – трусливый сильный – слабый

ЗД (n=102) 0,51 0,29 0,52 0,18 0,14
СОД (n=133) 1,35 1,18 0,89 0,85 0,53

Проведем контент-анализ характеристик, ко-
торые назывались детьми. В описании предпочи-
таемых характеристик можно выделить условные 
группы. Социально одобряемые моральные ка-
чества («хороший», «добрый», «говорит правду», 
«джентльмен», «честный») – у ЗД встречаются в 
30,39 % характеристиках, СОД называют в 28,57 %
случаев. Характеристики, описывающие силу и 
мощь («сильный», «спортивный», «большой», 
«боксер»), называют 15,69 % здоровых и 23,3 % 
СОД. Внешняя привлекательность («красивая», 
«блондинка», «карие глаза», «с большой татуиров-
кой») является важным в портрете идеала 18,63 % 
здоровых и 17,29 % СОД. Деятельность и умения 
в идеальных характеристиках («балерина», «во-
дит машину», «хорошо строит») подчеркивают 
9,8 % здоровых и 4,51 % СОД. Социальный статус и 
успешность («богач», «крутой», «прайм», «лучший 
везде») присутствуют в идеальных характеристи-
ках 5,88 % здоровых и 3,76 % СОД. Так, характери-
стики по всем выделенным группам присутствуют 
в идеальных портретах как здоровых, так и сомати-
чески ослабленный детей, у СОД заметно более ча-
стое и детализированное упоминание физической 
силы и спортивных достижений, у здоровых детей 
более распространены характеристики социаль-
ного статуса. Также можем проанализировать ха-
рактер отношения называемых «идеалов» с ис-
пытуемыми: у здоровых детей чаще это родители 
(в 33,33 % случаев) и сверстники – друзья, одно-
группники, братья и сестры (в 22,55 % случаев); у 
СОД – это родители (в 38,35 % случаев) и абстракт-
ные, незнакомые люди, вымышленные персона-
жи – «какой-то силач», «тот, кто старается», «Су-
перкот» – у 16,54 % детей. Пятеро здоровых и один 
соматически ослабленный ребенок ответили, что 
хотели бы быть похожими на самих себя.

Отвергаемые характеристики также можем 
классифицировать. У 27,45 % здоровых и 33,08 % 
СОД отмечается в качестве нежелательного асо-
циальное и агрессивное поведение («дерется», 
«злой», «буйный», «ворует»). Непривлекатель-
ная внешность («некрасивая», «нет волос», «тол-
стый», «некрасивые платья») является значимой 
для описания антиидеала у 10,78 % здоровых де-
тей и 4,51 % СОД. Нарушение гигиенических тре-
бований («грязный», «воняет», «чихает и кашляет 
на всех») отмечают 5,88 % здоровых и 6,01 % СОД. 
Слабость в качестве неодобряемой характеристи-
ки («не сильный», «слабый») называют 2,94 % 
здоровых и 7,52 % СОД. Социальное отвержение 
(«дома сидит один», «всем надоел», «его обижа-
ют», «никто не любит») включают в негативные 
характеристики 3,92 % здоровых и 6,77 % СОД. 
Часть детей в качестве отвергаемых называют 
характеристики, которые им самим не свойствен-
ны: «младенец», «мальчик», «папа» (в ответах 
девочек), «кто не похож на меня», что может объ-
ясняться эгоцентрической позицией детей. Также 
можно отметить, что дети со сниженным уров-
нем соматического здоровья чаще, чем здоровые 
сверстники, упоминают о заболеваниях при опи-
сании нежелаемых характеристик, так, в группе 
СОД можно выделить комментарии: «больной», 
«кто болеет», «чихает», «безногий», «дряхлый», 
«почти не живой», «его боятся (врач)» – всего 9 
упоминаний, в группе здоровых детей зафикси-
рован всего лишь один комментарий, связанный 
с состоянием нездоровья. Это может характери-
зовать негативное отношение к опыту прожива-
ния ситуаций болезни СОД.

Наиболее многочисленными являются отве-
ты детей на вопрос «Какой ты сам?». Категори-
зируем их путем метода контент-анализа.
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Таблица 2
Категории самохарактеристик здоровых и соматически ослабленных детей 

старшего дошкольного возраста 
Table 2

Categories of self-characterizations in healthy and somatically weakened older preschool children

Категория
самохарактеристик

Здоровые дети (n=102) Соматически ослабленные дети (n=133)
частота

упоминаний
примеры характеристик частота

упоминаний
примеры характеристик

Положительные мо-
ральные качества

73,53 % хороший(ая), добрый(ая), 
послушный(ая), помогаю, 
веселый(ая), умный(ая)

67,67 % добрый(ая), хороший(ая), 
помогаю, веселый(ая)

Деятельность, инте-
ресы, умения

25,49 % люблю рисовать, люблю тан-
цевать, хожу в бассейн, лю-
блю концерты, делаю колесо

27,82 % люблю рисовать, люблю 
играть

Сила и смелость 8,82 % сильный(ая), спортсмен 21,05 % сильный(ая), смелый(ая), 
сильные руки, спортсмен

Внешний вид  22,55 % красивый(ая), светлые воло-
сы, миленькая, худенький

12,78 % красивый(ая), не толстый, 
худой, высокая

Социальная роль 0,98 % дошколенок 4,51 % мамин, похожа на маму, до-
ченька, папина доча

Негативные, амби-
валентные характе-
ристики

10,78 % иногда плохо себя веду, ино-
гда послушный, иногда – нет, 
умею ругаться

12,78 % злой, балованная, плохой, 
скучаю, слабый

Неопределенные 
характеристики

3,92 % свой, обычный 7,52 % обычный, сама по себе, без 
понятия, не знаю

Итак, положительные моральные качества 
являются ядром образа Я как здоровых, так и со-
матически ослабленных старших дошкольников, 
это означает, что дети усвоили социально одо-
бряемые нормы и стремятся соответствовать по-
зитивному моральному облику. СОД несколько 
чаще в ответах упоминают свои интересы, одна-
ко их спектр уже (чаще всего СОД упоминают в 
качестве видов деятельности спокойные – игру и 
рисование, то есть то, что не требует проявления 
высокого уровня активности). Ключевые отли-
чия групп проявляются в наборе качеств, сгруп-
пированных в категорию «сила и смелость»: на 
12,23 % СОД чаще упоминают в самохарактери-
стиках эти качества, что является проявлением 
компенсаторного механизма (дети, осознающие 
свою физическую уязвимость, особенно остро 
нуждаются в восприятии себя как сильных и сме-
лых, что помогает в совладании с трудностями). 
Соматически ослабленные дошкольники реже 
описывают свою внешность, это может быть 
связано с тем, что их акцент смещается на более 
контролируемые аспекты образа. Социальные 
роли также чаще упоминаются СОД, однако если 

у здорового ребенка роль связана с принадлеж-
ностью к социальной группе («дошколенок»), 
то у СОД это характеристики, обозначающие се-
мейные роли («папина доча», «мамина»), веро-
ятно, это связано с повышенной зависимостью 
детей от поддержки родителей. Несмотря на 
то, что негативные и амбивалентные характери-
стики с примерно одинаковой частотой встре-
чаются у здоровых и соматически ослабленных 
детей, у здоровых дошкольников они часто ука-
зывают на ситуативность проявления («иногда 
послушный, иногда – нет», «умею ругаться»), а у 
СОД они характеризуют личность целиком («ба-
лованная», «плохой», «слабый»). Неопределен-
ные характеристики также чаще даются СОД, что 
может указывать на более диффузный образ Я, 
трудности в вербализации внутреннего мира, 
недостаточную уверенность в себе. 

Импрессивная проективная методика «Си-
луэты», проведенная с детьми старшего до-
школьного возраста, позволила определить 
особенности восприятия собственного тела 
детьми на основе выборов одного из семи си-
луэтов с разным индексом массы тела (ИМТ). 
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Важно упомянуть, что ИМТ большинства детей 
обеих групп соответствует возрастной норме,                
у 5,66 % здоровых и 6,71 % СОД он ниже, и у 
1,88 % здоровых и 2,24 % СОД выше возрастной 

нормы. Данные для сравнительного анализа 
показателей в группах соматически ослаблен-
ных детей и их здоровых сверстников представ-
лены в табл. 3.

Таблица 3
Отличия в выборах силуэтов и особенностями тела детей

Table 3
Differences in silhouette selection and body features of children

Категория детей Адекватный выбор Неадекватный выбор
выбор силуэта с меньшим ИМТ выбор силуэта с большим ИМТ

ЗД (n=106) 81,13 % 12,27 % 6,6 % 
СОД (n=134) 70,89 % 24,63 % 4,48 % 

Из данных табл. 3 следует, что в группе ЗД ко-
личество дошкольников, чей выбранный силуэт 
не соответствовал реальному ИМТ ребенка (ниже 
или выше на 1–2 показателя), было 20 (18,87 %          
от общего количества детей группы), а в группе 
СОД – 39 (29,11 % от общего количества детей 
группы). Таким образом, СОД чаще по сравнению 
со здоровыми сверстниками неадекватно иден-
тифицируют собственный силуэт с предложенны-
ми, что может свидетельствовать об искаженном 
восприятии собственного тела, отсутствии внима-
ния или пренебрежении к нему. Искажение вос-
приятия собственного тела в сторону занижения 
ИМТ у СОД может являться подсознательным же-
ланием быть похожим на активных сверстников,              
имеющих астеническое телосложение.

В рамках анализа выборов детьми желаемо-
го и отвергаемого силуэтов можно отметить, что 
большинство детей обеих групп выбирают в ка-
честве желаемого образ тела с низким ИМТ. Так, 
1–3 силуэты являются желаемыми для 81,12 %
здоровых и 73,86 % соматически ослабленных 
детей. При этом в качестве желаемого выбирают 
образ с высоким ИМТ (силуэты 5–7) всего 1,88 %
здоровых дошкольников и 9,68 % их соматически 
ослабленных сверстников, что может отражать 
стремление СОД преодолеть состояние худобы, 
ассоциирующееся со слабостью, хилостью, а также 
реализовать возможную установку «поправить-
ся» (в значении «выздороветь»), создаваемую 
воспитывающими взрослыми. Сами соматиче-
ски ослабленные дошкольники в пояснении сво-
их выборов транслируют ассоциацию силуэтов,

имеющих более высокий ИМТ с большим, силь-
ным, менее уязвимым, мощным, авторитетным 
человеком. В качестве отвергаемого силуэта до-
школьники выбирают в основном силуэты с высо-
ким ИМТ (89,61 % здоровых и 85,07 % соматиче-
ски ослабленных детей), всего 9,43 % здоровых и 
12,69 % соматически ослабленных дошкольников 
не хотели бы иметь силуэты с низким ИМТ. Так, 
среднее значение желаемого образа для здоро-
вых детей равно 2,57, что меньше, чем для со-
матически ослабленных детей (для них среднее 
значение равно 2,78), нежелаемый образ также у 
здоровых детей имеет несколько меньшее значе-
ние (6,3 и 6,04 соответственно). 

Заключение. Образ Я выступает структур-
ным элементом самосознания, является клю-
чевым компонентом в формировании идентич-
ности, самооценки и мотивации к деятельности. 
Старший дошкольный возраст является сензи-
тивным периодом развития самосознания, фор-
мирования представлений о себе, однако дети, 
имеющие сниженный уровень соматического 
здоровья, нуждаются в индивидуальном подхо-
де при формировании образа Я, опирающемся 
на специфику его особенностей.

В рамках эмпирического исследования вы-
делены следующие особенности образа Я де-
тей, входящих в категорию соматически осла-
бленных:

–	различия в образах Я-реальное и 
Я-идеальное выражены сильнее, чем у ЗД, что 
может свидетельствовать о большей критично-
сти к собственной личности;
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FEATURES OF SELF-IMAGE 
IN SOMATICALLY WEAKENED SENIOR PRESCHOOLERS

E.V. Ulybina (Krasnoyarsk, Russia)
K.N. Belogay (Kemerovo, Russia)

Abstract
Statement of the problem. This article describes the development of self-concepts in children with physical dis-

abilities, a problem that is becoming increasingly widespread due to the rising incidence of disease in the population. 
Particular attention is given to the senior preschool age as a sensitive period for the formation of a holistic self-image.

The purpose of the article is to empirically study the specific features of the self-image of somatically weakened 
senior preschool children.

Methodology and research methods. The authors consider the cultural-historical concept, the subject-activity 
approach, the theory of psychosomatic interactions, the concept of the internal picture of illness, and the phenom-
enological and humanistic approaches as methodological approaches. The research methods used were the “Study 
of the formation of the self-image and self-esteem” method (Uruntaeva, Afonkina), and the “Silhouettes” method 
based on the ideas of M. Feldenkrais.

Research results. Diagnostic results for 240 senior preschool-age children were analyzed. A comparative analysis 
of the relationship between the image of the real self and the ideal self is carried out, desired and rejected charac-
teristics, self-characteristics of senior preschoolers are identified and categorized, and their interpretation is carried 
out from the point of view of the levels of somatic health of children. The authors described the process of studying 
children’s ideas about the physical self, and analyzed the choice of silhouettes with different body mass indices, simi-
lar to their own bodies, preferred and rejected.

Conclusions. A comparative analysis of the self-image characteristics in healthy and somatically weakened se-
nior preschoolers revealed distinctive features of the self-concepts in somatically weakened children, including a 
lack of adequacy, a distorted self-perception of physical attributes influenced by a compensatory desire to be strong 
and courageous, paucity of content, increased self-criticism, and a negative connotation. This suggests the need to 
develop a system of psychological and pedagogical support for the formation of a positive, differentiated, and mean-
ingful self-image in somatically weakened senior preschoolers.

Keywords: self-image, self-description, real self, ideal self, physical self, self-characteristics, self-concept, self-
awareness, preschool age, somatically weakened children.
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УДК 159.9

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ 
В СУПРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЯХ: 
ЛИЧНОСТНЫЕ ФАКТОРЫ, 
ВОЗМОЖНОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ

А.В. Фролова (Красноярск, Россия)
М.В. Сафонова (Красноярск, Россия)
Е.Л. Сучкова (Москва, Россия)

Аннотация
Проблема и цель. Институт семьи находится в условиях социально-семейного кризиса, заключающе-

гося в значительном изменении брачно-семейной идеологии, взглядов мужчин и женщин на семейную 
жизнь, распределение ролей в семье, супружескую верность, характер отношений между поколениями. 
Длительное воздействие неблагоприятной семейной обстановки вызывает тяжелые психологические трав-
мы, пагубно сказывается на всех членах семьи, в том числе и детях, когда они являются не только объек-
тами насилия, но и его свидетелями, что приводит к формированию личностных деформаций и последую-
щих отклонений в поведении. Психологическое насилие способно маскироваться привычными формами 
интеракции, внешне выглядеть безобидными, при этом нанося существенный вред личности, разрушая 
ее чувство собственного достоинства. В этих условиях очевидна потребность в изучении психологического 
насилия в семье как сложного явления, детерминированного совокупностью внешних (социокультурных), 
внутрисемейных и субъективных факторов, что позволит определить наиболее эффективные способы пси-
хологической помощи и жертвам, и агрессорам.

Цель статьи – обсудить личностные факторы супругов, способствующие проявлению психологического 
насилия в семейных отношениях, и возможности их психологической коррекции при работе с парой.

Теоретико-методологическую основу исследования составили анализ и обобщение трудов отечествен-
ных и зарубежных исследователей, в которых раскрываются сущность, причины и негативные последствия 
феномена психологического насилия (Е.Н. Волков, И.А. Фурманов, Д.Я. Дмитриева, Е.П. Ильин, Т.Д. Чермашен-
цева, А.А. Митина, В.В. Рыжова, А.И. Чулошников, М.А. Strays, F. Perles и др.). Мы придерживаемся позиции 
А.И. Чулошникова и рассматриваем психологическое насилие в рамках субъектно-деятельностного подхода.

В выборку вошли 20 супружеских пар, согласившихся добровольно принять участие в исследовании на 
условиях анонимности (возраст участников варьировался от 21 до 47 лет). Информация о проведении иссле-
дования была опубликована в социальных сетях, также принять участие в нем было предложено двум участ-
ковым пунктам полиции города Норильска в рамках программы профилактики бытового насилия.

Для диагностики уровня психологического насилия в семье применялись методики: опросник агрес-
сивности А. Басса – А. Дарки; тест «Недопонимание или токсичные отношения?» (департамента труда и со-
циальной защиты населения города Москвы); методика коммуникативных установок В.В. Бойко; методика 
«Личностная агрессивность и конфликтность» Е.П. Ильина и П.А. Ковалева; анкета «Нормативные установки в 
сфере супружеских отношений» Е.В. Иоффе, И.С. Клециной; шкала социальных репрезентаций психологиче-
ского насилия в супружеских отношениях Д.Дж. Сонкина, модификация И.А. Фурманова; методика выявления 
характера взаимодействия супругов в конфликтной ситуации Ю.А. Алешиной, Л.Я. Гозмана, Е.М. Дубовской. 

Статистическая обработка данных производилась при помощи расчета первичных описательных стати-
стик и корреляционного анализа по методу Спирмана, факторного анализа по методу главных компонентов с 
применением варимакс-вращения, с помощью статистического пакета SPSS 23.0.

Результаты. В ходе исследования выделены и описаны характеристики и проявления психологиче-
ского насилия в семье. Компоненты психологического насилия каждой составляющей образуют значимые 
корреляционные связи, что подтверждает правильность выбора комплексного подхода в процессе работы с 
парами. Наиболее значимо с другими связаны поведенческая и личностная составляющие, образуя основу 
стереотипа поведения, склонного к проявлению психологического насилия. Факторная структура психоло-
гического насилия в супружеских отношениях описывает устойчивые связи между мужчиной и женщиной, 
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Постановка проблемы. Современная се-
мья сталкивается с рядом изменений, 
обусловленных экономическими, куль-

турными и технологическими факторами. Тради-
ционные модели семейного устройства подвер-
гаются трансформации. Среди основных причин 
кризиса можно выделить негативное воздей-
ствие массовой культуры и социальных сетей, 
формирующих искаженные представления о 
счастье и успехе, экономические трудности, при-
водящие к финансовым напряжениям внутри 
семьи, изменение роли женщины в обществе, 
ее стремление к самореализации вне рамок тра-
диционных ролей матери и жены. Эти факторы 
способствуют росту конфликтности и снижению 
удовлетворенности браком, создавая условия 
для проявления психологического насилия.

Последствия психологического насилия 
многообразны и серьезны. У жертв такого воз-
действия наблюдаются ухудшение физического 
здоровья вследствие стресса и депрессии, раз-
личные нарушения психоэмоционального со-
стояния, формирование зависимых моделей 
поведения и неспособность строить здоровые 
отношения, повышенный риск повторения цик-
ла насилия в последующих поколениях. Особую 
опасность представляют ситуации, когда дети 
становятся свидетелями или участниками кон-
фликта родителей, что негативно сказывается на 
их развитии и будущем поведении.

Несмотря на высокую распространенность 
психологического насилия в семьях, эта тема 
остается недостаточно исследованной в оте-
чественной науке. Психологическое насилие             

приводящие к проявлению психологической агрессии, манипуляции, дестабилизации. Выделены 7 факторов, 
наиболее вероятно связанных с проявлением психологического насилия в семье: 1) ригидность мышления 
мужа и эмоциональная неустойчивость жены; 2) рациональное поведение жены и несогласие с этим мужа; 
3) детская травма мужа и негативный настрой жены; 4) властная жена и муж-манипулятор; 5) авторитарно-
индифферентный стиль поведения обоих супругов; 6) муж-собственник, чувствующий себя незащищенно, и 
зрелая личность жены; 7) оба супруга – тихие агрессоры. Показатели ригидности мышления, рационально-
го поведения, созависимости отношений, манипулятивного поведения соотносятся с когнитивной моделью 
агрессивного поведения Л. Берковица. Показатели эмоциональной устойчивости, чувства незащищенности, 
властности, индифферентности связаны с эмоциональной составляющей, остальные относятся к стратегии 
поведения в конфликтных ситуациях.

Заключение. Психологическое насилие в семье является наиболее распространенным и трудно диагно-
стируемым видом насилия, что проявляется в скрытом от общества протекании данного процесса. Психоло-
гический характер любого насилия подчеркивается тем, что человек сам решает, является ли воздействие на 
него насилием или нет. Данные, полученные в ходе исследования, позволили определить мишени работы 
для парного психологического консультирования: укрепление положительной коммуникации, эмоциональ-
ной связи партнеров, повышение уровня адаптированности и гибкости, поддержка взаимной автономии, 
формирование общих целей и ценностей, укрепление социальной поддержки, работа над позитивным мыш-
лением, профилактика физического и психологического здоровья. Наиболее продуктивным направлением в 
проработке проблем в семейных парах, связанных с агрессией, является когнитивно-поведенческая модель 
консультирования.

Ключевые слова: психологическое насилие, факторный анализ, супружеское взаимодействие, корре-
ляционный анализ, агрессивное поведение, угроза физическому здоровью, вербальная агрессия.
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способно маскироваться привычными форма-
ми интеракции, внешне выглядеть безобид-
ным, при этом нанося существенный вред лич-
ности, разрушая ее чувство собственного до-
стоинства. Многие случаи остаются скрытыми, 
поскольку жертвы часто боятся обратиться за 
помощью или даже осознать наличие проблем. 
Психологическое насилие редко привлекает 
внимание общественности и правоохранитель-
ных органов, хотя его последствия крайне раз-
рушительны для психики пострадавшего. Жерт-
вы остаются беззащитными перед последстви-
ями эмоционального давления и унижения. 

В этих условиях актуальной задачей ста-
новится создание методов вмешательства, на-
правленных на предотвращение и преодоление 
психологического насилия. Такая деятельность 
включает разработку образовательных про-
грамм и консультаций для пар, находящихся в 
рискованных ситуациях. Психологическое наси-
лие связано с различными аспектами семейной 
жизни, такими как общение, эмоциональные 
реакции, восприятие себя и партнера. Изучение 
этих взаимосвязей помогает лучше понимать 
динамику межличностных конфликтов и созда-
вать целостные подходы к решению проблем. 
Таким образом, изучение особенностей психо-
логического насилия в супружеских отношениях 
представляет собой важное направление иссле-
дований, способствующее улучшению качества 
жизни семей и повышению уровня психологиче-
ской безопасности членов общества.

Цель статьи – описать ведущие факторы пси-
хологического насилия, влияющие на климат се-
мьи с целью применения их в программах пси-
хологического консультирования, направленно-
го на профилактику агрессии в семье. 

Методология и методы. Методологию 
исследования составили труды отечественных 
и зарубежных исследователей, в которых рас-
крываются сущность, причины и негативные 
последствия феномена психологического наси-
лия [Волков, 2002; Фурманов, Дмитриева, 2005; 
Ильин, 2013; Фурманов, 2007; Чермашенцева 
и др., 2014; Митина, Рыжова, 2018; Чулошни-
ков, 2025; Strays et al., 2006; Perles et al., 2021].                                

Мы придерживаемся позиции А.И. Чулошнико-
ва и рассматриваем психологическое насилие в 
рамках субъектно-деятельностного подхода.

В выборку вошли 20 супружеских пар, согла-
сившихся добровольно принять участие в иссле-
довании на условиях анонимности (возраст участ-
ников варьировался от 21 до 47 лет). Информа-
ция о проведении исследования была опублико-
вана в социальных сетях, также принять участие в 
нем было предложено двум участковым пунктам 
полиции города Норильска в рамках программы 
профилактики бытового насилия.

Апробация результатов исследования про-
ходила в ходе организации и проведения пар-
ных семейных консультаций. Для диагностики 
уровня психологического насилия в семье при-
менялись методики: опросник агрессивности 
А. Басса – А. Дарки; тест «Недопонимание или 
токсичные отношения?» (департамента труда и 
социальной защиты населения города Москвы); 
методика коммуникативных установок В.В. Бой-
ко; методика «Личностная агрессивность и кон-
фликтность» Е.П. Ильина и П.А. Ковалева; анкета 
«Нормативные установки в сфере супружеских 
отношений» Е.В. Иоффе, И.С. Клёциной; шкала 
социальных репрезентаций психологического 
насилия в супружеских отношениях Д.Дж. Сон-
кина, модификация И.А. Фурманова; методика 
выявления характера взаимодействия супру-
гов в конфликтной ситуации Ю.А. Алешиной,                  
Л.Я. Гозмана, Е.М Дубовской. 

Статистическая обработка данных произво-
дилась при помощи расчета первичных описа-
тельных статистик и корреляционного анализа 
по методу Спирмана, факторный анализ по ме-
тоду главных компонентов с применением ва-
римакс-вращения, с помощью статистического 
пакета SPSS 23.0.

Обзор научной литературы. Под термином 
«психологическое насилие» понимается оказа-
ние систематического воздействия на психику 
человека, включающее угрозы, оскорбления, 
преследования и издевательства, что может 
привести к психологической травме. Проведен-
ный анализ научной литературы, посвященной 
рассмотрению проблемы психологического      
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насилия в супружеских отношениях, показал, 
что внимание исследователей сосредоточено 
на поиске причин, объясняющих возникнове-
ние данного явления. Психологическое наси-
лие рассматривается в контексте агрессивного 
поведения в природной и социальной среде 
(Ю.А. Антонян, А. Басс, Л. Берковиц, Ю.П. Еме-
льянова, И.А. Ильин, К. Лоренц, Р. Мэй, Л. Уол-
кер); [Бадонов, 2017; Даренских, 2013; Бер-
ковиц, 2001], а также изучается через призму 
влияния социальных факторов и трактуется как 
перенос социальной напряженности в обще-
стве на функционирование семейной системы 
(C.B. Ардашева, Н.О. Зиновьева, Т.Я. Сафонова 
и др.); [Лысова, 2008].

В супружеских отношениях проблематика 
психологического насилия изучается как след-
ствие сложившихся в обществе гендерных сте-
реотипов, подкрепляющих доминирование 
мужчины над женщиной [Здравомыслова, Тём-
кина, 2003; Клёцина, Иоффе, 2015; Покровская, 
Цветкова, 2024]. Отметим, что в зарубежных 
исследованиях данный подход является доми-
нирующим [Strays et al., 2006; Perles et al., 2021; 
Tager-Shafrir et al., 2024; Sengupta et al., 2024; 
McLindon et al., 2025].

Возникновение психологического насилия 
объясняется последствиями переноса деструк-
тивного воспитания, взаимоотношений в ро-
дительской семье в собственную [Čepukienė, 
Neophytou, 2024]. Отдельно выделяется суще-
ствование феномена женского супружеского на-
силия, которое также требует серьезного изуче-
ния и профилактики [Лысова, 2008; Корнилаева, 
2021; Хаидов, 2020; Хаидов, Шалагинова, 2022].

В современных отечественных исследова-
ниях психологическое насилие рассматривает-
ся как коммуникативный процесс или деятель-
ность, дается классификация проявлений пси-
хологического насилия как элементов процесса 
осуществления воздействия, в ходе которого 
коммуникатор разнообразными способами осу-
ществляет трансляцию деструктивного посла-
ния и повышает восприимчивость реципиента к 
данным посланиям и управлению иными источ-
никами информации [Чулошников, 2023, 2025]. 

Дается характеристика психологического наси-
лия, описываются его признаки, виды, формы, 
а также последствия для личности [Чермашен-
цева, Кошелева, Инкин, 2014; Митина, Рыжова, 
2018; Хаидов, 2020; Хаидов, Шалагинова, 2022; 
Покровская, Цветкова, 2024; Чулошников, 
2025]. Делается вывод о том, что значительное 
число респондентов знакомы с признаками и 
формами проявления психологического наси-
лия и оно широко распространено в россий-
ских семьях. 

Проведенное исследование направлено на 
изучение и описание ведущих факторов психо-
логического насилия в супружеских отношениях, 
что позволит разработать детальные рекомен-
дации по профилактике агрессии в семье в про-
цессе осуществления психологического консуль-
тирования семейной пары.

Результаты исследования. Исходя из 
того, что цель нашего исследования – изучить 
явление психологического насилия в парах, 
мы сочли важным провести корреляционный 
анализ показателей не отдельно для мужчин и 
женщин, а именно в парах. Мы получили ана-
лиз взаимосвязи не просто показателей разных 
методик, а вкупе с показателем партнера. Рас-
сматривая психологическое насилие в семье, 
мы выделили три составляющие данного яв-
ления: эмоциональная, личностная, поведен-
ческая (с точки зрения стратегии поведения в 
конфликте). 

Анализ эмоциональной составляющей 
психологического насилия в парах
–	Косвенная агрессия, окольным путем на-

правленная на другое лицо или ни на кого не 
направленная, у мужчин как элемент эмоцио-
нальной составляющей связана с косвенной 
агрессией женщин и их сексуальной сферой 
(r=0,421, р=99 % и r=0,334, р=99 %). Косвенная 
агрессия женщин в паре связана с ее негати-
визмом (r=0,336, р=99 %), стремлением к па-
триархату в отношениях (r=0,332, р=99 %), за-
ботой о детях (r=0,357, р=99 %), неадекватным 
способом решения проблем с достоверностью 
(r=0,368, р=99 %).

# ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ. Психология личности
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–	Обида у мужчин в парах коррелирует с от-
крытой жестокостью к людям (r=0,391, р=99 %),
вспыльчивостью (r=0,674, р=99 %), обидчи-
востью (r=0,395, р=99 %), мстительностью 
женщин (r=0,337, р=99 %), их отрицательной 
агрессией (r=0,360, р=99 %), доминированием 
и ревностью (r=0,566, р=99 %), стремлением к 
автономности (r=0,347, р=99 %). У женщин – со 
вспыльчивостью мужа (r=0,505, р=99%), при-
верженностью традиционным типам отноше-
ний со стороны мужа (r=0,355, р=99 %), заботой 
мужа о детях (r=0,387, р=99 %), их воспитани-
ем с его стороны (r=0,512, р=99 %) (возможно, 
включается механизм ревности, основанный 
на недооцененности вклада женщины в вос-
питание детей и положительном отношении 
детей к отцу, на ее взгляд, не заслуженном), 
общим уровнем конфликтности мужа на 99 % 
(r=0,492, р=99 % ).

–	 Чувство вины (выражает возможное убеж-
дение субъекта в том, что он является плохим че-
ловеком, что поступает зло, а также ощущаемые 
им угрызения совести) у мужчин коррелирует с 
восприятием отношений в браке как токсичных 
со стороны женщины (r=0,350, р=99 %), заботой 
женщины о детях (r=0,378, р=99 %), их воспита-
нием (r=0,478, р=99 %), общим уровнем кон-
фликтности женщины (r=0,461, р=99 %) на 99 %. 
У женщин чувство вины коррелирует с угрозой 
физическому здоровью (r=0,429, р=99 %), деста-
билизацией и унижениями (r=0,338, р=99%) со 
стороны мужчины, его стремлением к автоном-
ности (r=0,338, р=99 %) .

Анализ личностной составляющей 
психологического насилия в семье
–	Завуалированная жестокость к людям. У 

мужчин проявляется прямая связь с такими по-
казателями, как завуалированная жестокость 
женщин (r=0,395, р=99 %), их обидчивость 
(r=0,619, р=99 %), стремление быть личностью 
(r=0,339, р=99 %), ревность жен (r=0,408, р=99 %), 
стремление женщины к автономности (r=0,339, 
р=99 %). Для женщин взаимосвязи следующие: 
прямая зависимость с мужской нетерпимостью 
(r=0,614, р=99 %), отрицательной агрессией  

мужчины (r=0,516, р=99 %), стремлением муж-
чины к патриархату (r=0,422, р=99 %).

–	 Открытая жестокость к людям у мужчин 
связана с негативными коммуникативными уста-
новками женщины (r=0,410, р=99 %), вспыльчи-
востью женщины (r=0,392, р=99 %), нарушением 
женщиной ролевых ожиданий (r=0,525, р=99 %).
У женщин – прямая зависимость открытой жесто-
кости с привычкой мужчин в отношениях (r=0,385, 
р=99 %), проявлениями мужчины в сексуальной 
сферы (r=0,342, р=99 %), ревности со стороны 
мужчины (r=0,341, р=99 %).

Анализ поведенческой составляющей 
психологического насилия в семье
–	Угроза физическому здоровью у мужчин 

коррелирует с угрозой физическому здоровью 
со стороны женщины (r=0,312, р=95 %). Для жен-
щин этот показатель коррелирует с проявлени-
ем мужчиной ревности (r=0,442, р=99 %) и при-
знанием женщиной себя источником конфлик-
тов (r=0,299, р=95 %). 

На следующем этапе исследования психо-
логического насилия в семье множество кор-
реляционных зависимостей были подвергнуты 
факторизации методом главных компонент при 
повороте Варимакс. 

Факторный анализ позволил обнаружить 
стратегии поведения супругов, формирующие 
условия для возникновения психологического 
насилия в паре, позволив выделить основные 
психологические особенности супругов, создаю-
щие предпосылки к дестабилизации супруже-
ских отношений. 

Первый фактор, биполярный, весом 11,554, 
объединил 11,671 % дисперсии, получил услов-
ное название «Ригидность мышления мужа и 
эмоциональная неустойчивость жены».

Он включает в себя стремление мужчины 
к патриархальным установкам в браке, воспи-
тывать детей с опорой на собственные убеж-
дения, несогласие с супругой по финансовым 
вопросам, что отражает потребность мужчины 
быть главой семьи и принимать решения по ос-
новным вопросам ее функционирования. При 
этом для мужчины характерны обидчивость   
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Таблица 1
Характеристики, объединенные фактором 1 

«Ригидность мышления мужа и эмоциональная неустойчивость жены»
Table 1

Characteristics combined by factor 1 
“Rigidity of a husband’s thinking and a wife’s emotional instability”

Прямые зависимости Обратные зависимости
Эмоциональная составляющая

Обида, муж 0,505 Патриархат/равенство, муж -0,690
Личностная составляющая

Общая конфликтность, муж 0,519
Вспыльчивость, жена 0,794
Мстительность, жена 0,617
Общая конфликтность, жена 0,905

Поведенческая составляющая
Воспитание детей, муж 0,543 Проблемы с родственниками и друзьями, жена -0,512
Расхождение в отношении к деньгам, муж 0,663 Расхождение в отношении к деньгам, жена -0,514
Общий уровень конфликтности, муж 0,625

Таблица 2
Характеристики, объединенные фактором 2 

«Доминирующее поведение жены и несогласие с этим мужа»
Table 2

Characteristics combined by factor 2 
“A wife’s dominant behavior and a husband’s objection to such behavior”

Прямые зависимости Обратные зависимости
Эмоциональная составляющая 

Раздражение, жена 0,707 Физическая агрессия, жена -0,555
Косвенная агрессия, жена -0,772

Личностная составляющая 
Завуалированная жестокость к людям, жена 0,790 Забота о детях, жена -0,543
Нетерпимость к мнению других, муж 0,680
Отрицательная агрессия, муж 0,530
Напористость, жена 0,532
Хозяйственный аспект, муж 0,513

Поведенческая составляющая 
Рассогласование норм поведения, муж 0,694 Неадекватное решение проблем жена, -0,531

и конфликтность, при которых стремление 
женщины настоять на своем воспринимается 
им как нарушение его личных границ. Жены 
отличаются стремлением сглаживать разно-
гласия по поводу материальной стороны жиз-
ни семьи, поддерживать положительные от-
ношения с родственниками и друзьями, но 
обладают вспыльчивостью, высоким уровнем 
конфликтности, мстительностью, что приводит 
к конфликтному взаимодействию и создает ус-
ловия для проявления психологического наси-
лия. Ригидный и обидчивый мужчина в паре с 
эмоционально неустойчивой женщиной созда-

ют дисфункциональную семейную систему, где 
доминируют неравенство, эмоциональная за-
крытость и неспособность к компромиссам. По-
лученные нами данные согласуются с позицией 
А.М. Бадонова, рассматривающего домашнее 
насилие как инструмент власти в семье [Бадо-
нов, 2017]. Такие поведенческие модели часто 
передаются из поколения в поколение, форми-
руя замкнутый круг проблем. Для их коррекции 
требуется работа с установками брачных пар-
тнеров, развитие у них навыков коммуникации 
и пересмотр распределения ролевого функцио-
нала в семье. 

# ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ. Психология личности
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Таблица 3
Характеристики, объединенные фактором 3 

«Детская травма мужа и негативный настрой жены»
Table 3

Characteristics combined by factor 3
“Childhood trauma of a husband and negative attitude of a wife”

Прямые зависимости Обратные зависимости
Эмоциональная составляющая 

Негатив, жена 0,567 Токсичные отношения, муж -0,669
Токсичные отношения, жена 0,715

Личностная составляющая 
Необоснованные негативные суждения, муж 0,692 Открытая жестокость к людям, муж -0,606
Вспыльчивость, муж 0,633 Общий балл выраженности негативной 

коммуникативной установки, муж -0,519
Сексуальная сфера, муж 0,595 Негативный личный опыт жена, -0,555

Поведенческая составляющая 
Рассогласование норм поведения, жена 0,700 Стремление к автономности муж, -0,507

Второй фактор, биполярный, весом 9,486, 
объединил 9,582 % дисперсии, получил услов-
ное название «Доминирующее поведение жены 
и несогласие с этим мужа».

Он включает рациональность, адекватный 
подход к решению проблем со стороны жены, 
ее напористость, раздражение и скрытую жесто-
кость к людям, но низкую физическую или сло-
весную агрессию. Перечисленные черты жен-
ского поведения могут быть связаны с психоло-
гическим давлением на супруга, но в специфи-
ческой форме, где прямые проявления агрессии 
снижены, а преобладают скрытые, инструмен-
тальные или ситуативные ее формы. По мнению 
И.А. Фурманова, в контексте психологического 
насилия в семье это может означать использо-
вание агрессии как инструмента для достижения 
целей [Фурманов, Дмитриева, 2005; Фурманов, 
2007]. Отсутствие стремления к заботе о детях 
позволяет предположить, что описываемый тип 
женщин, скорее всего, ориентирован на реали-
зацию в деловой сфере, что формирует соот-
ветствующий стиль поведения, переносимый в 
семью.

Поведение мужа в такой паре можно рас-
смотреть с точки зрения нетерпимости и агрес-
сии, причинами возникновения которых явля-
ется рассогласование ожиданий традиционно-
го нормативного поведения жены в области 

обеспечения хозяйственно-бытовых нужд семьи. 
В таких парах ярко проявляются симптомы дис-
баланса в семейной системе ценностей супругов, 
противоречия в области их интересов и экспекта-
ций в области ролевого взаимодействия.

При работе с такими парами важно четко 
определить роль каждого супруга в формирова-
нии и эскалации конфликтов. Решение пробле-
мы требует комплексного подхода: от работы с 
предрассудками до пересмотра правил взаимо-
действия.

Поскольку у женщин в паре низкая физи-
ческая/вербальная агрессия – открытые фор-
мы агрессии минимизированы, но сохраняются 
враждебные намерения, то в сочетании с эмо-
циональной ригидностью, нетерпимостью и 
раздражительностью, как формой реакции на 
фрустрацию, они могут сделать женщину абъ-
юзером в отношениях. Агрессия принимает ла-
тентные формы, маскируясь под рациональное 
поведение. Такие проявления часто связаны 
с семейными конфликтами, низкой эмпатией 
и попытками самоутвердиться в семье. В ходе 
коррекции требуются работа с самооценкой 
обоих супругов, развитие коммуникативных на-
выков, принятие правил взаимодействия, поиск 
объединяющих семейных ценностей, что позво-
лит создать в семье психологически безопасную 
атмосферу.
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Третий фактор, биполярный, весом 6,776, 
объединил 6,844 % дисперсии, получил услов-
ное название «Детская травма мужа и негатив-
ный настрой жены».

Данный фактор включает в себя склонность 
к необоснованным негативным суждениям о 
людях со стороны мужчины, вспыльчивость, 
особую значимость для него сексуальной сто-
роны отношений. В то же время мужчины не 
проявляют открытой жестокости, не склонны к 
токсичным отношениям, негативным коммуни-
кативным установкам, не стремятся к автоном-
ности, а напротив, проявляют тенденцию к зави-
симости. 

Можно предположить, что негативные суж-
дения возникают из-за потребности мужчины в 
постоянном подтверждении собственной значи-
мости и «хорошести». Вспыльчивость как часть 
личностной составляющей проявляется как за-
щитный механизм, маскирующий уязвимость. 
Отсутствие жестокости по отношению к людям 
говорит о стремлении получить внешнее одоб-
рение и иметь позитивный образ в глазах окру-
жающих, что может свидетельствовать о низкой 
самооценке. 

В этом случае сексуальная сфера выступа-
ет как своего рода компенсаторный механизм. 
Чрезмерная фиксация на сексе связана с по-
требностью в подтверждении маскулинности и 
эмоциональной близости, которую сложно по-
строить другими способами. Регулярная сексу-
альная активность временно снижает стресс, но 
не решает глубинных проблем человека. Здесь 
возможны манипуляции, газлайтинг, контроль, 
что так же может быть связано с низкой само-
оценкой или детскими травмами. Низкое стрем-
ление к автономности свидетельствует о попыт-
ках сохранить иллюзию значимости, нужности, 
востребованности. 

Все перечисленное свидетельствует о нару-
шении привязанности в раннем возрасте. Напри-
мер, гиперопекающие родители или эмоцио-
нальное отвержение. Такие проявления объ-
единяются в синдром эмоционально незрелой 
личности, где агрессия служит защитой от стра-
ха уязвимости. Корень проблем часто лежит                  

в неразрешенных детских травмах и неумении 
строить здоровые границы. Вероятность этих 
проявлений как защитного механизма от про-
шлых травм или гиперопеки очень велика. В та-
ком случае речь идет о мужчине с низкой само-
оценкой, возможно, травматическим прошлым. 
Его вспыльчивость и жестокость представляют 
собой проявление агрессии как защиты. Сексу-
альная сфера важна для него как способ под-
тверждения мужественности. Отрицание ток-
сичности в отношениях и отсутствие негативной 
коммуникация является следствием манипуля-
ции с целью строить созависимые отношения. 
Отказ от автономности в этом случае не что 
иное, как попытка сохранить привязанность и 
ощущать контроль.

Со стороны женщин отмечается негативный 
настрой, восприятие отношений в браке как ток-
сичных, рассогласование норм поведения при 
отсутствии негативного личного опыта. Рассогла-
сование норм поведения жены, ее деструктив-
ные проявления могут быть связаны с разными 
ожиданиями партнеров как в семейных, так и 
других ценностях. Отсутствие негативного лич-
ного опыта потенциально способствует непо-
ниманию детских травм партнера и невозмож-
ности учитывать их во взаимодействии. В сум-
ме все может сработать как фактор нарушения 
здоровых механизмов взаимодействия, приво-
дящего к накоплению негативных переживаний 
[Игнатова, Разводова, 2019].

Таким образом, ключевой проблемой в 
таких парах может быть дисфункция в комму-
никации и эмоциональной регуляции, приво-
дящая к накоплению негатива и разрушению 
отношений. Коррекции требуют низкая само-
оценка, психотравмирующий опыт, получен-
ный в детстве, негативные способы взаимодей-
ствия. Также психологическое консультирова-
ние пары должно включать поиск совместных 
семейных ценностей и работу с созависимым 
поведением. 

Четвертый фактор, биполярный, весом 
7,540, объединил 7,616 % дисперсии, полу-
чил условное название «Властная жена и муж-
манипулятор».
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Таблица 4
Характеристики, объединенные фактором 4 «Властная жена и муж-манипулятор» 

Тable 4
Characteristics combined by factor 4 “Powerful wife and manipulating husband”

Прямые зависимости Обратные зависимости
Эмоциональная составляющая

Чувство вины, муж 0,740
Личностная составляющая

Завуалированная жестокость к людям, муж 0,764 Отрицательная агрессия, муж -0,541
Общая конфликтность, муж 0,532 Привычка/доверие, муж -0,738
Материальное обеспечение, жена 0,620

Поведенческая составляющая 
Контроль свободы, жена 0,508

Для мужчин в таких парах характерны за-
вуалированная жестокость к людям, общая 
конфликтность при отсутствии отрицательной 
агрессии, которая проявляется в поведении, 
психологически дискомфортном для других лю-
дей. В этой ситуации скорее можно говорить об 
аутоагрессии, выражающейся в чувстве вины, но 
при этом есть стремление к построению довери-
тельных отношений с супругой. 

Женщины материально обеспечивают се-
мью и считают возможным контролировать сво-
боду мужа. 

Объединяя показатели, свойственные муж-
скому поведению, можно говорить об эмоцио-
нальном насилии, манипуляции через чувство 
вины. Низкая отрицательная агрессия говорит о 
завуалированной жестокости: при избегании пря-
мых конфликтов саботаж договоренностей, стрем-
ление создавать видимость хороших отношений, 
что характерно для пассивно-агрессивного типа 
поведения мужчины [Седов, 2003а; 2003б].

Мужчина манипулирует признанием своего 
чувства вины: «Да, я виноват, я это открыто при-
знаю, теперь ты должна меня за эту честность 
простить». С помощью подобных поступков 
происходят обесценивание и критика действий 
жены, нарушение границ дозволенного: «Мне 
можно, я потом признаюсь, что виноват». Психо-
логический шантаж с помощью манипуляции с 
доверием к партнеру, подавление прямых про-
явлений гнева и перенаправление его в русло 
психологического давления помогают созда-
вать ложное чувство близости с целью контроля. 
Причинами подобного поведения могут быть 

детская травма, гиперопека в детстве, страх вы-
ражения настоящих эмоций и трансляция только 
одобряемых, что требует коррекции при работе 
с парой. 

Показатели женского поведения позволяют 
говорить о том, что свобода женщины от матери-
альной зависимости от мужчины является свое-
образным триггерным фактором проявления 
психологического насилия в семье. В комплексе с 
поведенческой составляющей контроля свободы 
мужчины это формирует властный тип поведения 
женщины. В паре с такими показателями женщи-
на демонстрирует властные отношения, где мате-
риальный ресурс является инструментом контро-
ля свободы мужчины, который, в свою очередь, 
под тяжестью давления проявляет завуалирован-
ную жестокость, манипуляцию с помощью де-
монстрации своего чувства вины со стремлением 
к доверительным отношениям с целью получе-
ния эмоционального контроля и инструмента для 
шантажа. Материальные блага он воспринимает 
как «компенсацию» за утрату свободы, требова-
ния к этой компенсации все время растут, созда-
ется замкнутый круг: манипуляции, чувство вины, 
компенсация. Агрессором в большей степени яв-
ляется женщина, однако коррекции требует по-
ведение обоих партнеров. 

Данная ситуация предполагает работу с 
личными границами, переосмысление смысла 
власти (не как контроля, а как инструмента раз-
вития, и не только себя, но и партнера: обра-
зование, развитие карьеры и т.п.), анализ схем 
манипуляции в отношениях, проработку детских 
травм, работу с прошлым опытом отношений.
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Таблица 5
Характеристики, объединенные фактором 5

«Авторитарно-индифферентный стиль супружеских отношений» 
Table 5

Characteristics combined by factor 5
“Authoritarian-indifferent style of marital relations”

Прямые зависимости Обратные зависимости
Эмоциональная составляющая

Подозрительность, муж 0,508
Личностная составляющая

Обидчивость, муж 0,578 Напористость, муж -0,681
Нетерпимость к мнению других, жена 0,647 Привычка/доверие, жена -0,514
Отрицательная агрессия, жена 0,573 Забота о детях, жена -0,510

Поведенческая составляющая
Угроза физическому здоровью, муж 0,536 Нарушение ролевых ожиданий, жена -0,564
Неадекватное решением проблем, муж 0,558 Общий уровень конфликтности, жена -0,626
Доминирование одним из супругов, муж 0,684

Пятый фактор, биполярный, весом 6,776, 
объединил 6,844 % дисперсии, получил услов-
ное название «Авторитарно-индифферентный 
стиль супружеских отношений».

Данный стиль включает в себя подозри-
тельность и обидчивость мужчин как эмоцио-
нальную составляющую, угрозу физическому 
здоровью как поведенческую составляющую, 
неадекватное решение проблем, стремление к 
доминированию в отношениях при отсутствии 
напористости. 

Для женщин характерны нетерпимость 
к мнению других при отсутствии отрицатель-
ной агрессии и низком уровне конфликтности, 
стремлении соблюдать ролевые ожидания, но 
нежелании жить по «привычке», заботиться о 
детях. Подозрительность и контроль со стороны 
мужчины как фактор психологического насилия 
приводит к стремлению контролировать круг 
общения жены, ее действия. Физическое на-
силие или его угроза, а также психологическое 
давление как часть психологического насилия 
указывают на абъюзивное поведение. Однако 
в комплексе с подозрительностью и обидчиво-
стью могут быть как явным проявлением абъю-
зивного поведения, так и возможным проявле-
нием параноидального расстройства. Опреде-
ленно говорить о нем мы не можем, так как па-
раноидальные черты также включают ревность   

без оснований, которую факторный анализ ис-
ключил. В любом случае поведение идентифи-
цируется как агрессивное.

Неадекватное решение проблем и низкий 
уровень напористости могут быть частью пассив-
но-агрессивного расстройства. Оно характери-
зуется манипуляциями: отказ от компромиссов, 
саботаж, уклонение от ответственности. Таким 
образом, агрессор применяет как активные, так 
и пассивные методы психологического насилия. 
Доминирование может проявляться через мани-
пуляции: навязывание своей воли под видом «за-
боты», игнорирование потребностей партнера.

Перечисленные признаки характерны для 
токсичных отношений, где сочетаются элементы 
абьюза и активно-пассивного агрессивного по-
ведения. Такие модели поведения неизменно 
приводят к эмоциональному истощению жерт-
вы. Что и наблюдается при анализе проявлений 
женских показателей. 

Признаки, перечисленные для женщин, ха-
рактерны для авторитарно-индифферентного 
стиля супружеских отношений, который сочета-
ет элементы контроля и эмоциональной отстра-
ненности.

Нетерпимость к мнению других со стороны 
супруги могла бы говорить о ее желании домини-
ровать, однако в сочетании с остальными показа-
телями можно сделать вывод, что нетерпимость 
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Таблица 6
Характеристики, объединенные фактором 6 «Незащищенный собственник и зрелая личность» 

Table 6
Characteristics combined by factor 6 “Unprotected owner and mature personality”

Прямые зависимости Обратные зависимости
Эмоциональная составляющая 

Вербальная агрессия, муж -0,553
Личностная составляющая

Неуступчивость, жена 0,669 Обоснованный негативизм в суждении о людях, 
жена -0,563

Положительная агрессия, жена 0,502 Слияние/автономия, жена -0,596
Поведенческая составляющая 

Доминирование ревность, муж 0,560 Проявление ревности, жена -0,536
Проблемы с родственниками и друзьями, муж 0,543
Признание себя источником конфликта, жена 0,684

к мнению других скорее защитный механизм 
психики, желающий отвергнуть осознаваемую и 
неустраивающую модель существования в бра-
ке. Желание доверительных отношений внешне 
может проявляться как стремление к близости, 
но на деле отношения строятся на формальных 
ролях, а не на эмоциональной поддержке. Отсут-
ствие заботы о детях рассматривается нами как 
побочное явление психологического насилия 
и перенос его на детско-родительские отноше-
ния, что согласуется с позицией С.С. Даренских             
[Даренских, 2013].

Соблюдение ролевых ожиданий, четкие, 
часто жесткие рамки поведения связаны с до-
минированием/подчинением в семейных от-
ношениях. В случае с мужем-агрессором чем 
жестче психологическое насилие, тем меньше 
несоблюдение ролевых ожиданий у женщины. 
В низком уровне общей конфликтности проявля-
ется индифферентная модель поведения (эмо-
циональное отвержение), что приводит к тому, 
что страдают детско-родительские отношения 
со стороны матери и что ребенок растет в изо-
ляции, воспринимая мир как угрозу. 

Таким образом, перечисленные признаки 
отражают дисфункциональные супружеские 
отношения, имеющие последствия для детско-
родительских отношений, где контроль и фор-
мальность преобладают над эмоциональной 
близостью, что создает почву для внутренних 

конфликтов и нарушений в развитии личности. 
Для психологической коррекции авторитарно-
индифферентного стиля супружеских отноше-
ний актуальными могут быть следующие реко-
мендации.

Для изменения авторитарного стиля супру-
га: коррекция абьюзивного поведения прово-
дится с помощью проработки ответственности 
за свое поведение, путем освоения способов 
решения конфликтов, сменой круга общения (не 
поддерживающего насилие). Анализ ощущений, 
скрытых за желанием настоять на своем, отра-
жением истинных чувств жертвы, освоение тех-
ники эмоционального отреагирования. Важно 
рассмотреть возможность совместной терапии. 
Она поможет выявить накопившиеся обиды и 
недовольство. Стоит отметить, что работа с та-
кими парами самая трудная ввиду отсутствия 
понимания и признания проблемы абьюзером. 
Поэтому на практике она сводится к сложной ра-
боте с жертвой абъюза и восстановлением дет-
ско-родительских отношений без агрессора. 

Для изменения индифферентного стиля в 
консультировании рекомендуется: проявить 
«душевную теплоту», показать важность и нуж-
ность человека, вернуть ему веру в себя и по-
высить самоценность, способствовать развитию 
ценностных и личностных жизненных ориенти-
ров, скорректировать характер детско-родитель-
ских отношений.
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Шестой фактор, биполярный, весом 6,246, 
объединил 6,309 % дисперсии, получил услов-
ное название «Незащищенный собственник и 
зрелая личность».

Этот фактор объединил в себе отсутствие 
вербальной агрессии у супруга (обратная за-
висимость) как проявление эмоциональной со-
ставляющей психологического насилия. В пове-
денческих составляющих фиксируются домини-
рование и ревность мужчины, наличие у него 
проблем с родственниками и друзьями. 

Для женщин характерны неуступчивость, 
напористость в плане положительной агрессии, 
обоснованный негативизм в суждениях о людях, 
стремление к слиянию в отношениях в личност-
ных составляющих проявления психологическо-
го насилия, признание себя источником кон-
фликта, отсутствие ревности. 

Отсутствие вербальной агрессии у мужчин 
может указывать на подавление эмоций или ис-
пользование других форм агрессии (например, 
пассивной). А.М. Бадонов отмечает, что отсут-
ствие вербальной агрессии часто маскирует пас-
сивную агрессию через забывчивость в выпол-
нении обещаний, использование молчания как 
наказания [Бадонов, 2017].

Доминирование и ревность часто связаны 
с контролем и властными отношениями. Про-
блемы с родственниками и друзьями могут быть 
следствием такого доминирования и ревности, 
которая рассматривается как признак незащи-
щенности и собственничества. 

Доминирование выражается в данном слу-
чае как стремление к власти, проявляется через 
манипуляции, навязывание своей воли и ограни-
чение автономии партнера. Ревность как форма 
собственничества связана со страхом потери кон-
троля, а не с любовью. Она проявляется в слеж-
ке, проверках телефона, ограничениях общения 
с друзьями и родственниками. Проблемы с род-
ственниками и друзьями самого агрессора как с 
ближайшим социальным окружением могут быть 
связаны с расхождением во взглядах на семей-
ные отношения. В таком случае всех несоглас-
ных просто исключают из списка общения и усу-
губляют испорченные отношения обвинениями

во «вмешательстве» или «негативном влиянии». 
Такие паттерны разрушают доверие, могут при-
вести к эмоциональному истощению. 

Показатели, характерные для женщин, 
складываются в следующую картину: неуступ-
чивость и положительная агрессия женщины 
могут быть проявлением настойчивости в дости-
жении целей. Признание себя источником кон-
фликта может свидетельствовать об осознании 
своей роли в конфликтах. Низкий негативизм в 
суждениях о людях, возможно, означает рацио-
нальный подход к оценке других без излишней 
критики. Стремление к автономии и низкая рев-
ность могут быть связаны с независимостью и 
уверенностью в себе.

Такие черты могут быть как адаптивными, 
так и дезадаптивными. Например, положитель-
ная агрессия может быть мобилизующей, а не-
уступчивость – проявлением настойчивости и 
провокацией конфликта. Однако признание 
себя источником конфликта и низкий негати-
визм могут указывать на зрелость в оценке сво-
их действий. Возможно, эти черты связаны с ме-
ханизмами психологической защиты или страте-
гиями поведения в конфликтах.

Эти факторы объединяются в модель психо-
логической устойчивости, где баланс между само-
утверждением, рациональностью и эмоциональ-
ной регуляцией позволяет эффективно разрешать 
конфликты, сохраняя автономию и избегая де-
структивных паттернов поведения. Такие лично-
сти часто выступают как «конструктивные прово-
каторы», инициируя изменения через диалог, а 
не конфронтацию. Однако в случае с психологи-
ческим насилием такое поведение не принесет 
эффективности если не проработать конфликтное 
поведение агрессора. Психологически зрелая лич-
ность, как правило, не допустит подобной модели 
отношений или попытается ее исправить. В про-
тивном случае отношения быстро закончатся. 

Психологическое консультирование пары 
предполагает установление личных границ, 
работу над самооценкой агрессора, отработку 
механизмов позитивного решения конфлик-
тов и способов эффективного межличностного         
взаимодействия. 
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Таблица 7
Характеристики, объединенные фактором 7, «Тихие агрессоры» 

Table 7
Characteristics combined by factor 7 “Silent aggressors”

Прямые зависимости Обратные зависимости
Личностная составляющая

Идентификация/личность, муж 0,794 Негативный личный опыт, муж -0, 520 

Забота о детях, муж 0,512 Открытая жестокость к людям, жена -0,692
Общий балл выраженности негативной 
коммуникативной установки, муж -0,521
Общий балл выраженности негативной 
коммуникативной установки, жена -0,505

Поведенческая составляющая
Нарушение ролевых ожиданий, муж 0,613 Проявление ревности, муж -0,717 

Седьмой фактор, биполярный, весом 5,688, 
объединил 5,746 % дисперсии, получил услов-
ное название «Тихие агрессоры».

Для мужчин в таких парах характерны лич-
ностная идентификация, отсутствие отрица-
тельного опыта, негативных коммуникативных 
установок, проявлений ревности, забота о де-
тях, но при этом нарушение мужчиной ролевых 
ожиданий. Для женщины характерны отсутствие 
открытой жестокости к людям, негативной ком-
муникативной установки. 

Внешне такая семья может вызвать ошибоч-
ное представление о том, что «все в порядке». 
Однако стоит рассмотреть выделенные показа-
тели детально. Забота о детях и родительские 
обязанности также формируют основу для раз-
вития личностной идентичности. Положитель-
ный опыт и низкие негативные установки спо-
собствуют гармоничным отношениям, что укре-
пляет идентичность.

Нарушение ролевых ожиданий мужчиной 
может возникать из-за несоответствия внутрен-
них установок и внешних требований (напри-
мер, несоответствие между родительскими 
обязанностями и реальными действиями), что, 
в свою очередь, вызывает у него стресс, но по-
зитивные коммуникативные установки помо-
гают справляться с этим. Казалось бы, низкая 
выраженность негативных установок и низкий 
уровень ревности связаны с умением разрешать 
ролевые конфликты. В семьях, где доминируют 

позитивные установки, должна существовать 
эмпатия. 

Все факторы отражают динамику семейной 
системы, где взаимодействие между ролями, 
идентичностью и коммуникацией определяет 
психологическое благополучие. Гармония в этих 
аспектах способствует формированию устойчи-
вой идентичности, эмоциональной стабильно-
сти и успешной адаптации личности в социуме. 
Низкая общая выраженность негативной комму-
никативной направленности может быть связа-
на с наличием таких коммуникативных способ-
ностей, как эмпатия, толерантность, конфликто-
устойчивость, коммуникативная компетентность 
и позитивная установка по отношению к людям. 
Картину благополучия нарушает несоответствие 
внутренних установок и внешних требований. 
Примером может стать искренне любящий де-
тей отец, который желает детям добра, но явля-
ется алкоголиком и своим поведением создает в 
семье негативный психологический климат. 

Показатели, свойственные женщинам, так-
же говорят о низкой степени негативных про-
явлений во взаимодействии с окружающими 
людьми. Но именно такие характеристики дела-
ют возможным существование незаметного, но 
разрушительного влияния внутри семейных от-
ношений. Отсутствие открытой агрессии в случае 
психологического насилия не отрицает сам факт 
этого насилия. Это значит, что насильник может 
избегать прямой реакции на уровне действий, 
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компенсируя это скрытностью или постепенным 
накоплением эмоционального давления. В этом 
случае тихий алкоголик, регулярно пропиваю-
щий деньги на семью, но обожаемый детьми, 
становится для женщины ненавистным агрессо-
ром, который уничтожает ее морально. Низкая 
выраженность негативного общения проявля-
ется в том, что внешне семья может выглядеть 
вполне благополучной, поскольку члены семьи 
стараются поддерживать видимость мира и гар-
монии. Однако внутренняя атмосфера остается 
напряженной по причине постоянных тонких 
форм манипуляции, критики, обесценивания 
усилий и чувств друг друга.

В этом случае насильственное воздействие 
осуществляется косвенно, через слова, молча-
ние, угрозы или давление, что делает такую си-
туацию менее заметной окружающим, включая 
близких родственников и друзей. Агрессорами 
выступают оба: один супруг своими действия-
ми провоцирует обиды, другой молчанием или 
упреками провоцирует агрессивные действия.

Коррекционная работа с семьей, где оба 
партнера являются тихими агрессорами, требует 
комплексного подхода, направленного на вы-
явление глубинных причин такого поведения и 
изменение моделей коммуникации и взаимо-
действий. Важны осознание проблемы обоими 
супругами, работа над повышением осознанно-
сти, развитие навыков эффективной коммуника-
ции, работа с личной ответственностью, при не-
обходимости консультация смежных специали-
стов (нарколога и т.п.). Работа с семьей, где оба 
партнера склонны к пассивной агрессии, слож-
ная задача, требующая терпения и настойчиво-
сти. Однако при правильном подходе возможно 
создать здоровые и гармоничные отношения, 
свободные от токсичного поведения.

Выводы 
1.	 Компоненты психологического наси-

лия каждой составляющей образуют значи-
мые корреляционные связи, что подтверждает 
правильность выбора комплексного подхода в 
процессе работы с парами. Наиболее значимо 
с другими связаны поведенческая и личност-
ная составляющая, образуя основу стереотипа             

поведения, склонного к проявлению психоло-
гического насилия. 

2.	 Факторная структура психологического 
насилия в супружеских отношениях описывает 
устойчивые связи между мужчиной и женщиной, 
приводящие к проявлению психологической 
агрессии, манипуляции, дестабилизации. Выде-
лены 7 факторов, наиболее вероятно связанных 
с проявлением психологического насилия в се-
мье: 1) ригидность мышления мужа и эмоцио-
нальная неустойчивость жены; 2) рациональ-
ное поведение жены и несогласие с этим мужа; 
3) детская травма мужа и негативный настрой 
жены; 4) властная жена и муж-манипулятор;                
5) авторитарно-индифферентный стиль поведе-
ния обоих супругов; 6) муж-собственник, чувст-
вующий себя незащищенно, и зрелая личность 
жены; 7) оба супруга тихие агрессоры.

3.	 Показатели ригидности мышления, ра-
ционального поведения, созависимости отно-
шений, манипулятивного поведения соотносят-
ся с когнитивной моделью агрессивного поведе-
ния Л. Берковица, согласно которой агрессивное 
поведение возникает тогда, когда есть посылы 
к агрессии, средовые стимулы, связанные с ак-
туальными или предшествующими факторами, 
спровоцировавшими злость, или с самой агрес-
сией в целом. Показатели эмоциональной устой-
чивости, чувства незащищенности, властности, 
индифферентности связаны с эмоциональной 
составляющей, остальные относятся к стратегии 
поведения в конфликтных ситуациях.

Данные, полученные в ходе исследования, 
позволили определить мишени работы для 
парного психологического консультирования: 
укрепление положительной коммуникации, 
эмоциональной связи партнеров, повышение 
уровня адаптированности и гибкости, поддерж-
ка взаимной автономии, формирование общих 
целей и ценностей, укрепление социальной 
поддержки, работа над позитивным мышлени-
ем, профилактика физического и психологиче-
ского здоровья.

Заключение. Психологическое насилие в 
семье является наиболее распространенным и 
трудно диагностируемым видом насилия, что 
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PSYCHOLOGICAL VIOLENCE IN MARITAL RELATIONSHIPS: 
PERSONAL FACTORS, 
OPPORTUNITIES FOR PSYCHOLOGICAL CORRECTION

A.V. Frolova (Krasnoyarsk, Russia) 
M.V. Safonova (Krasnoyarsk, Russia) 
E.L. Suchkova (Moscow, Russia)

Abstract
Statement of the problem. The institution of the family is in a socio-family crisis, which consists in a significant 

change in marriage and family ideology, the views of men and women on family life, the distribution of roles in the 
family, marital fidelity, the nature of relationships between generations. Long-term exposure to an unfavorable fam-
ily environment causes severe psychological trauma, adversely affects all family members, including children, not 
only when they are the objects of violence, but also its witnesses, which leads to the formation of personal deformi-
ties and subsequent deviations in behavior. Psychological violence can be masked by the usual forms of interaction, 
outwardly look harmless, while causing significant harm to a person, destroying their self-esteem. In these condi-
tions, there is a clear need to study psychological violence in the family as a complex phenomenon, determined by 
a combination of external (sociocultural), intrafamily and subjective factors, which will determine the most effective 
methods of psychological assistance to both victims and aggressors.

The purpose of the article is to discuss the personal factors of spouses that contribute to psychological abuse in 
family relationships, and the possibilities of their psychological correction when working with a couple.

The research methodology (materials and methods). The research methodology includes the analysis and gen-
eralization of the works of Russian and foreign researchers, which reveal the essence, causes and negative effects of 
the phenomenon of psychological violence (E.N. Volkov, D.Yа. Dmitrieva, I.A. Furmanov, E.P. Ilyin, Т.D. Chermashent-
seva, А.А. Mitina, V.V. Ryzhova, А.I. Chuloshnikov, М.А. Strays, F. Perles et al.). We adhere to the position of A.I. Chu-
loshnikov and consider psychological violence within the framework of a subject-activity approach.

The sample included 20 married couples who agreed to voluntarily participate in the study on condition of 
anonymity (participants ranged in age from 21 to 47 years). Information about the study was published on social 
networks, and two district police stations in Norilsk were invited to take part in it as part of a domestic violence 
prevention program.

To diagnose the level of psychological violence in the family, the following methods were used: A. Bass-A. Darki 
aggressiveness questionnaire; “Miscommunication or toxic relationship?” test (Department of Labor and Social Pro-
tection of the Population of Moscow); method of communication mindsets by V.V. Boyko; “Personal aggressiveness 
and conflict” method by E.P. Ilyina and P.A. Kovaleva; “Normative attitudes in the field of marital relations” ques-
tionnaire by E.V. Ioffe and I.S. Kletsina; scale of social representations of psychological violence in marital relations 
by D.J. Sonkin, modification by I.A. Furmanov; methodology for identifying the nature of spouses’ interaction in a 
conflict situation by Yu.A. Aleshina, L.Ya. Gozman, and E.M. Dubovskaya.

Statistical processing was performed using primary descriptive statistics and Spearman correlation analysis, 
principal component factor analysis using varimax rotation, using SPSS 23.0 statistical package.

Research results. The study highlighted and described the characteristics and manifestations of psychological 
violence in the family. The components of psychological violence of each component form significant correlations, 
confirming the correctness of the choice of an integrated approach in the process of working with couples. The be-
havioral and personal components are most significantly associated with others, forming the basis of a stereotype 
of behavior prone to the manifestation of psychological violence. The factor structure of psychological violence in 
marital relations describes stable connections between a man and a woman, leading to the manifestation of psy-
chological aggression, manipulation, and destabilization. There are 7 factors most likely related to the manifestation 
of psychological violence in the family: 1) the rigidity of a husband’s thinking and the emotional instability of a wife; 
2) the rational behavior of a wife and a husband’s objection to this; 3) a husband’s childhood trauma and a wife’s 
negative attitude; 4) a domineering wife and manipulative husband; 5) authoritarian-indifferent behavior of both 
spouses; 6) a possessive husband, feeling unprotected, and the mature personality of a wife; 7) both spouses are 
quiet aggressors. Indicators of rigidity of thinking, rational behavior, co-dependence of relationships, manipulative 
behavior are correlated with the cognitive model of aggressive behavior by L. Berkowitz. Indicators of emotional sta-
bility, feelings of insecurity, authority, indifference are associated with the emotional component, the rest are relate 
to the strategy of behavior in conflict situations.
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ple decide for themselves whether the impact on them is violence or not. The data obtained during the study made 
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УДК 81`374

О КОНЦЕПЦИИ АНГЛО-РУССКОГО 
УЧЕБНОГО СЛОВАРЯ-СПРАВОЧНИКА ПО ЖИВОПИСИ 
ДЛЯ СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ

Е.Н. Елина (Красноярск, Россия)
Е.А. Штейнгарт (Красноярск, Россия)

Аннотация
Постановка проблемы. Потребность в создании учебного англо-русского словаря по живописи для сту-

дентов, изучающих как иностранный язык, так и культуру стран изучаемого языка, обусловлена целями и за-
дачами учебного процесса. Разработка словаря направлена на освоение активного и пассивного лексического 
материала по теме, развитие лингво- и межкультурной компетенции обучающихся, приобретение знаний в 
области искусствоведения. 

Цель статьи – раскрыть концепцию англо-русского учебного словаря-справочника по живописи для сту-
дентов факультета иностранных языков, описать его макро- и микрокомпозицию.

Методология и методы исследования. При обосновании типа словаря, а также описании структуры се-
мантического поля Живопись использовался метод лингвистического описания. Метод полевого анализа 
применялся при рассмотрении лексики живописи английского языка, используемой в учебном контексте. При 
проектировании словаря был использован метод лексикографического описания языковых единиц. 

Результаты исследования. В процессе разработки концепции словаря решен комплекс практических за-
дач, нацеленный на дальнейшую ее реализацию: определены принципы отбора лексических единиц и сформи-
рован словник словаря, выявлена структура семантического поля Живопись, описаны его семантические состав-
ляющие, разработана макроструктура словаря, представлена микроструктура словарной статьи, содержащая 
как лингвистическую, так и лингвокультурную информацию. English-Russian Learners’ Dictionary of Painting with 
Reference Materials (Англо-русский учебный словарь-справочник по живописи) систематизирует и представляет 
лексику английского языка по теме в доступной учебно ориентированной лексикографической форме для сту-
дентов факультета иностранных языков. Словарь является учебным, толковым, переводным (двуязычным) и 
справочным. Словарь относится к типу идеографических словарей, поскольку он отражает лексико-семантиче-
ское поле Живопись в общеобразовательном контексте. В словаре представлены 7 семантических микрополей 
и справочные материалы с названиями галерей, известных художников и их картин. 

Заключение. Словарь разрабатывается в контексте современных направлений в лингвистике и лексико-
графии. Концепция словаря основана на ключевых положениях идеографической лексикографии: группиров-
ка слов по понятийным и семантическим признакам, системность и иерархичность в организации единиц.

Ключевые слова: лексикография, учебный словарь, идеографический словарь, лингвокультура, семан-
тическое поле.
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Постановка проблемы. Тема «Искусство» 
(живопись, музыка, литература и др.) – 
обязательная часть иноязычного образо-

вания как в общеобразовательной школе, так и 
в высших учебных заведениях для обучающихся 
по направлению Педагогическое образование 
(иностранный язык). 

Изучение живописи своей страны и страны 
изучаемого языка способствует всесторонне-
му освоению родного и иностранного языков, 
формированию межкультурной компетенции. 
Живопись отражает историю стран, эстетиче-
ские предпочтения народов, их мировоззрение 
и особенности национального характера. Она 
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тесно связана с другими видами искусства: лите-
ратурой, музыкой, театром и кино. Изучение этой 
темы повышает эрудированность обучающихся, 
способствует развитию толерантности, ведет к 
эффективному межкультурному диалогу.

В рамках данной темы от обучающихся тре-
буется знание общеупотребительной и специ-
альной лексики, необходимой для осуществле-
ния всех видов речевой деятельности (репро-
дуктивной: говорение, письмо; рецептивной: 
чтение, аудирование). Студенты должны уметь 
оперировать терминами для анализа картин, 
их техник исполнения, применяемых матери-
алов и инструментов (например, композиция, 
палитра, мазок, светотень и др.), развивать 
способность описывать и сопоставлять объек-
ты живописи, быть осведомленными о влиянии 
культурной среды на формирование традиций 
живописи конкретной страны. При этом обучаю-
щимся нужно овладеть разными регистрами 
речи: от простого повседневного разговора до 
научно-популярной лекции или публичного вы-
ступления. Важной частью занятий является соб-
ственно изучение живописи как направления 
искусства. Развитие лингвокультурной компе-
тенции также предполагает знание как художни-
ков России, Великобритании, так и других зару-
бежных стран в разных направлениях живописи, 
названия картин, основных музеев и галерей. 

Преподавание и изучение этой темы пред-
ставляют определенные трудности как собствен-
но лингвистического, так и междисциплинарно-
го характера (требуются знанию по искусствове-
дению). Учебный словарь по живописи, на наш 
взгляд, частично снимает эти трудности.

Разработка концепции учебного словаря 
по живописи осуществлялась в соответствии с 
учебными целями и была направлена на осво-
ение лексического материала (активного и пас-
сивного) и систематизацию основных понятий 
живописи. 

Цель статьи – представить разработанную 
концепцию учебного словаря по живописи для 
студентов факультета иностранных языков, 
дать обоснование его типу, макро- и микро-
композиции.

Методология и методы исследования. Для 
представления семантического поля Живопись 
использовался метод лингвистического описа-
ния, с помощью которого производились отбор, 
систематизация и интерпретация исследуемого 
материала. 

Метод полевого анализа применялся при 
рассмотрении лексики живописи английско-
го языка, используемой в учебном контексте, 
при определении структуры идеографического 
словаря.

При составлении словаря был использован 
метод лексикографического описания языко-
вых единиц. 

Обзор научной литературы. Лексикогра-
фия – наука о теории и практике составления 
словарей. Предметом этой науки являются 
подсистемы языка (литературный язык и про-
сторечие, диалекты, языки для специальных 
целей и др.); объектом – лексические едини-
цы языка [Hartman, 2001]. Лексикография вы-
полняет 4 основные функции – справочную, 
учебную, систематизирующую и культурно-                    
историческую1.

По подбору слов и способам их объясне-
ния словари можно разделить на два основ-
ных вида: лингвистические и энциклопедиче-
ские. Существуют различные классификации 
типов словарей (см. труды Л.В. Щербы (1974),                  
В.Ф. Роменской (1878), Ю.Н. Караулова (1981),
З.И. Комаровой (1991), Р.Р.К. Хартмана (2001),
И.С. Куликовой, Д.В. Салминой (2002), В.М. Лей-
чика (2006), Ю.С. Маслова (2006), В.Д. Табана-
ковой, М.А. Ковязиной (2007), В.В. Дубичин-
ского (2008) и др.). Классификации словарей 
необходимы для их проектирования: опреде-
ления объема, тематического охвата лексики, 
читательского назначения, функций словаря, 
содержания и структуры.

Проблемы проектирования макрокомпо-
зиции словаря связаны с выбором представле-
ния и расположения лексики, определением 
главных частей словаря и порядка их располо-
жения, способов введения многозначных слов 
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и устойчивых словосочетаний. Установление ми-
кроструктуры словаря предполагает выбор рек-
визитов и элементов информации к лексеме2.

Одним из разделов прикладной лексико-
графии является учебная лексикография, содер-
жанием которой являются практические аспек-
ты проектирования словаря в учебных целях 
[Heuberger, 2023; Pashayeva, Abbasov, 2025]. 

В России учебная лексикография начина-
лась со словарей для школьников. В настоящее 
время проектированием и созданием словарей 
для студентов занимается уральская семанти-
ческая школа под руководством профессора                            
Л.Г. Бабенко [Бабенко, 2020]. 

В последнее время увеличилось количество 
научных работ, исследующих вопросы влияния 
различных параметров учебных словарей (соб-
ственно лексикографических, методических и 
др.) на результаты обучения [Zhang, Xu, Zhang, 
2021; Hall, Louw, 2022; Wang, Xu, 2025].

Исследователи отмечают, что учебные сло-
вари идеографического типа являются эффек-
тивным средством обучения студентов в высших 
учебных заведениях, способствующим раскры-
тию их интеллектуального и профессиональ-
ного потенциала [Влавацкая, Джабиева, 2025; 
Harlytska, 2022; Щитова, Марцевич, 2023].

В идеографических словарях отражаются 
категориально-понятийные связи лексическо-
го материала, т.е. словарь строится на основе 
«семантических полей», которые определяются 
как ономасиологические и семантические объ-
единения единиц. Все члены поля связаны инте-
гральной семой. Поле является психологической 
реальностью для носителя языка. В его состав 
входят единицы разных частей речи [Хашимов, 
2015]. Слово в поле входит в синтагматические 
и парадигматические отношения с другими лек-
семами. В состав семантического поля могут 
входить семантические микрополя, лексико-се-
мантические группы, синонимы и антонимы. Се-
мантические поля могут накладываться друг на 
друга, т.е. одна лексема может быть единицей 
нескольких полей [Денисенко, 2011]. 

Результаты исследования. Проектирова-
ние концепции учебного словаря English-Russian 
Learners’ Dictionary of Painting with Reference 
Materials (Англо-русский учебный словарь-спра-
вочник по живописи) осуществлялось в соответ-
ствии с современными направлениями в лингви-
стике, лексикографии и методике преподавания 
иностранных языков. Концепция следует основ-
ному принципу превалирующей на данный мо-
мент в науке антропоцентрической парадигмы, 
суть которого состоит в том, что языковые фак-
ты исследуются, учитывая человеческий фактор, 
то есть по их роли для человека [Мандрикова, 
2011]. Язык как проводник в систему человече-
ской мысли и психики способствует репрезен-
тации человеческой культуры. Изучение и опи-
сание взаимоотношений языка и культуры реа-
лизуют задачи лингвокультурологии, а именно 
развитие лингвокультурной компетенции обу-
чающихся, что и решает словарь, включая спра-
вочные материалы лингвокультурного характе-
ра в комментарий [Елина, Бабак, 2023].

Учебный словарь разрабатывается в соот-
ветствии c учебными целями и задачами подго-
товки студентов факультета иностранных языков 
по направлению Педагогическое образование. 
В словаре не только представляется толкование 
и перевод ключевых единиц, но и создаются 
условия для их осмысленного усвоения за счет 
включения примеров употребления, пояснения 
семантических оттенков. 

Проектирование данного словаря включало 
несколько последовательных этапов:

1)	 установление цели, назначения словаря 
и его читательского адреса;

2)	 анализ лексики, представленной в учеб-
ных материалах и научно-популярных медиаре-
сурсах, используемых на занятиях;

3)	 определение принципов отбора лексиче-
ских единиц;

4)	 выбор основных частей словаря;
5)	 разработка принципов построения сло-

варной статьи.
Цель словаря – систематизация и лекси-

кографическое описание лексики английского 
языка, связанной с живописью, в доступной 
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учебно ориентированной форме для студентов 
факультета иностранных языков. Словарь на-
правлен на обогащение активного и пассивно-
го словарного запаса студентов, формирование 
лингвокультурной компетенции в рамках дан-
ной темы. Словарь должен обеспечить студен-
тов необходимой лексикой для осуществления 
эффективной устной и письменной коммуника-
ции на английском языке по теме «Живопись», 
а также расширить кругозор студентов в по-
нимании культуры страны изучаемого языка и 
своей страны.

По назначению данный словарь является 
учебным, толковым, переводным (двуязыч-
ным) и справочным. Словарь можно отнести к 
типу системных словарей, поскольку он отра-
жает лексико-семантическое поле Живопись в 
общеобразовательном контексте, систематизи-
рует лексику по семантическим микрополям, 
частично отражает парадигматические и синтаг-
матические связи слов. Словарь может быть ис-
пользован как на практических занятиях по ан-
глийскому языку, так и в самостоятельной рабо-
те студентов. В приложения включается краткая 
энциклопедическая информация с цветными 
иллюстрациями.

По читательскому адресу словарь предна-
значен для студентов, изучающих английский 
язык в профессиональных целях и культурное 
наследие своей страны и стран изучаемого язы-
ка. Эти пользователи обладают уровнем вла-
дения английским языком B2 – C1 (пороговый 
продвинутый – профессиональное владение) по 
международной системе CEFR, поэтому они мо-
гут понимать определения и развернутые ком-
ментарии на английском языке.

По объему – малый словарь, поскольку его 
словник включает более 200 единиц.

По расположению словарного материала –
идеографическо-алфавитный словарь. Лекси-
ческие единицы упорядочены в семантические 
микрополя. Внутри полей представлены темати-
ческие группы слов. В тематических группах сло-
ва расположены в алфавитном порядке. Таким 
образом, в словаре объединяются слова, кото-
рые связаны между собой семантически. Такой 

принцип расположения лексических единиц мо-
жет эффективно использоваться в обучении, так 
как облегчает запоминание слов.

Характеристика лексики. В словарь вошли
общеупотребительная лексика, связанная с жи-
вописью, специальные лексические единицы 
по искусствоведению и изобразительному ис-
кусству, узкоспециальные термины по живопи-
си, которые активно используются в научно-по-
пулярных текстах. Так как представленные тер-
мины используются в общеобразовательном 
художественном контексте, их специальное 
значение редуцируется, так что они фактически 
становятся омонимами специальных лексиче-
ских единиц, употребляющихся в специальных 
сферах. В приложениях содержатся номенкла-
турные обозначения живописи (наименования 
галерей, художников и картин) и их традицион-
ный перевод.

В словаре представлены единицы следую-
щих частей речи: существительные, прилага-
тельные и глаголы. Имена существительные 
представляют большинство вокабул.

Так как слово в семантическом поле входит 
в синтагматические отношения, в словарных ста-
тьях вводятся наиболее употребительные соче-
тания слов.

Лексический материал был отобран на ос-
нове следующих критериев.

1.	 Тематическая релевантность.
Лексические единицы связаны с темой «Жи-

вопись» и отражают основные аспекты процесса 
создания и презентации картин. Лексика должна 
обеспечить успешную коммуникацию в рамках 
учебных задач данной тематической области.

2.	 Частотность и прагматическая ценность.
При выборе лексики использовались дан-

ные толковых словарей по частоте употребле-
ния единиц. Также в словарь включаются узко-
специальные терминологические единицы (на-
пример, chiaroscurо ‘распределение светотени’, 
sfumato ‘сфумато – определение, применяемое 
в профессиональной критике при описаниях 
искусства и архитектуры итальянского Возрож-
дения, характеризующее мягкость, тонкость и 
плавность очертаний’), которые встречаются                
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в учебных текстах, описаниях картин, рецензиях 
и эссе, необходимые для выполнения устных и 
письменных заданий студентов.

3.	 Обучающая и когнитивная функции.
Лексические единицы могут расширять фо-

новые знания в области живописи и требуют ос-
мысленного применения. 

4.	 Систематизирующий подход.
Слова могут объединяться в группы по сход-

ству или общности функций предметов, процес-
сов или явлений.

Композиция словаря. Учебный словарь со-
стоит из следующих частей: Введение; основ-
ная часть, представляющая словарные статьи 
в семантических микрополях; Приложения с 
лингвокультурными справочными материала-
ми; алфавитный указатель; указатель принятых 
сокращений.

Во Введении подробно описываются харак-
теристики словаря, его составные части и микро-
структура.

В основной части содержатся словарные 
статьи более 200 лексических единиц, пред-
ставленных в соответствующих семантических 
микрополях в алфавитном порядке.

В Приложение 1 вынесено семантическое 
микрополе «Styles in Painting» (направления 
живописи). Здесь представлены наименова-
ния самых известных направлений живописи 
с указанием исторического периода, краткой 
характеристикой и названиями нескольких кар-
тин (номенов с их традиционным переводом), 
характеризующих это направление. Семантиче-
ское поле представлено отдельно из-за цветных 
иллюстраций картин.

Например:
Cubism – кубизм
(1907–1914)
Cubism was one of the most influential styles 

of the twentieth century. It used a revolutionary 
new approach to representing reality invented by 
artists Pablo Picasso and Georges Braque. They 
brought different views of subjects (usually objects 
or figures) together in the same picture, resulting 
in paintings that appear fragmented, simplified and 
abstracted.

Cubist Masterpieces:
Three Musicians (1921) by Pablo Picasso – Три 

музыканта (Пабло Пикассо)
Man with a Guitar (1912) by Georges Braque – 

Мужчина с гитарой (Жорж Брак)
The Sunblind (1914) by Juan Gris – Жалюзи 

(Хуан Грис)
В Приложении 2 содержатся краткие спра-

вочные материалы по художникам зарубежных 
стран и России: годы жизни, краткая характери-
стика творчества, названия наиболее известных 
картин. Представлены иллюстрации.

Например:
Ivan Konstantinovich Aivasovsky – 
Иван Константинович Айвазовский
(1817–1900)
A Russian Romantic painter who received 

great acclaim for his dramatic and atmospheric 
seascapes, in which he masterfully captured the 
interplay of light, water and movement. Like Turner, 
whom he knew and whose art he admired, he 
never painted outside in nature, nor did he make 
preliminary sketches; his paintings were the fruit of 
his exceptional memory. With more than 6,000 oil 
canvasses, Aivazovsky was one of the most prolific 
painters of his time.

Famous for: 
Chaos (The creation) (1841) – Хаос. Сотворе-

ние мира
The Ninth Wave (1850) – Девятый вал
The Rainbow (1873) – Радуга
Descent of Noah from Ararat (1889) – Соше-

ствие Ноя с горы Арарат
В Приложении 3 содержатся номенклатур-

ные наименования наиболее известных галерей 
в России и Великобритании, даются их тради-
ционный перевод и краткая информация о ра-
ботах, представленных в этих галереях. Присут-
ствуют фотографии.

Например:
The National Gallery – Национальная галерея
An art museum in London (Trafalgar Square) 

that houses Great Britain’s national collection of 
European paintings. It has the most comprehensive 
collection of Italian Renaissance paintings outside 
Italy, impressive holdings by British, Dutch, French, 
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Spanish, and Flemish painters from the 15th to the 
19th century and notable French Impressionist and 
Post-Impressionist paintings.

Словарные статьи внутри семантических 
микрополей состоят из двух частей. К обязатель-
ной части относятся следующие составляющие:

1)	 заголовочное слово (лексема) в началь-
ной форме;

2)	 транскрипция согласно международной 
фонетической системе;

3)	 грамматическая характеристика вклю-
чает часть речи и некоторые показатели (напри-
мер, у существительного отмечается исчисля-
емость/неисчисляемость, у глагола – переход-
ность/непереходность. Указываются формы гла-
голов, парадигма спряжения которых отклоняет-
ся от типичных парадигм английского языка);

4)	 перевод на русский язык; 
5)	 краткое толкование на английском 

языке;
6)	 пример(ы) употребления единицы.
Факультативная часть словарной статьи мо-

жет содержать следующие компоненты. 
1.	 Комментарий может быть трех типов:            

1) лингвокультурный и экстралингвистиче-
ский (искусствоведческого характера); 2) линг-
вистический (здесь могут даваться стилистиче-
ские пометы (например, gaudy: pejorative, often 
used in negative reviews), синонимы (например, 
paint (verb): SYN: depict, draw, portray, represent), 
гиперо-гипонимические связи слов (например, 
Types of still life: flower arrangements, hunting 
trophies, memento mori, tabletop composition, 
vanitas, etc.)); 3) переводческий. 

2.	 Коллокации (устойчивые словосочета-
ния). Например, для слова perspective можно ука-
зать следующие коллокации: adj.+ perspective: 
front, side, profile; close up / far away; life-size, 
bird’s-eye view; upward, downward; standing, 
sitting, lying down, bending; gesturing, moving, 
resting, static.

В составе семантического поля Живопись 
определяется 7 семантических микрополей (да-
лее – СМП). СМП «STYLES IN PAINTING» представ-
лено в Приложении 1, остальные СМП – в ос-
новной части словаря. Названия СМП выделены 

в заголовках жирным шрифтом прописными 
буквами. Названия тематических групп (далее –
ТГ) внутри СМП представлены жирным шрифтом 
строчными буквами. Приведем перечень семан-
тических микрополей, указывая тематические 
группы лексики.

1.	 СМП «PEOPLE IN PAINTING» (люди и жи-
вопись) включает несколько тематических групп: 
1) ТГ «Artists in Painting» (наименования худож-
ников); 2) ТГ «People Appreciating Аrt» (ценители 
искусства); 3) ТГ «People Promoting Art» (люди, 
занятые в продвижении искусства); 4) «Famous 
Artists» (сюда вошли имена известных худож-
ников (Приложение 2)). В ТГ «Artists in Painting» 
родовой единицей является artist. Этим словом 
может обозначаться как любой творческий ра-
ботник в области изобразительных искусств 
(скульптор, архитектор, гравировщик и т.д.), так 
и художник, живописец. Более узкое значение 
имеет слово painter – «художник, живописец». 
Значения этих лексических единиц находятся в 
отношении включения. К видовым названиям 
будут относиться единицы следующих подгрупп: 
1)	 наименования художников по направлению 
живописи (abstract artist, cubist, expressionist, 
impressionist, modernist, realist, surrealist, etc.); 
2)	 наименования художников по жанру: 
landscape/portrait/still life/seascape painter, etc.; 
3)	 наименования художников по материалам, 
которые они используют в работе (fresco/ oil/ 
watercolour painter, etc).; 4) наименования худож-
ников по уровню мастерства и профессионально-
му статусу (academic painter/academician, amateur 
artist, apprentice, master, etc.); 5) наименования 
художников, в которых есть семантический ком-
понент «временная отнесенность» (contemporary 
artist, living artist, Old Master, etc.). В ТГ «People 
Appreciating Art» входят лексемы art critic, art 
lover, connoisseur, collector, patron, etc. ТГ «People 
Promoting Art» включает art dealer/gallerist, art 
teacher, curator, exhibition designer, restorer, etc. 

Представим фрагмент словаря.
PEOPLE IN PAINTING

Artists in Painting
artist [ˈɑːtɪst] noun (C) – творческий работник 

в области изобразительных искусств; художник
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a person who works in, or is skilled in the 
techniques of, any of the fine arts, esp. in painting, 
drawing, sculpture, etc.

The gallery’s new exhibition features over fifty 
artists, including impressionist painters, modern 
sculptors, and digital innovators.

Jean-Francois Millet is an artist who created 
some of the most realist yet timeless paintings of 
the 19th century.

Commentary: A broader term for anyone 
engaged in visual arts (painting, sculpture, music, 
etc.). In the context of a discussion about painting, 
it is synonymous with painter.

Collocations: 
adj. + artist: acclaimed, distinguished, established, 

prominent; aspiring, budding; struggling; amateur, 
self-taught; contemporary, living; avant-garde 

verb+artist: feature / an exhibition featuring 
watercolour artist J.M.W. Turner/

artist+verb: exhibit sth. / Local oil artists are 
currently exhibiting their work in the town hall./

Так как эта лексическая единица является 
родовой в представленной ТГ, в статье дается 
информация о ее статусе в парадигматических 
отношениях. Также подробно представлены 
наиболее употребимые синтагматические свя-
зи слова, которые будут встречаться и с другими 
единицами данной ТГ. 

Дополним этот фрагмент еще двумя приме-
рами из этой тематической группы: 

colourist [ˈkʌlərɪst] noun (C) – художник-коло-
рист

an artist who uses vivid, intense, and expressive 
colour as the dominant and most important feature 
of the work, prioritizing its communicative and 
emotional impact over realistic representation or 
subject matter

Henri Matisse, leader of the Fauvist movement, 
is celebrated as one of history’s greatest colourists, 
using vivid, non-naturalistic colour to express 
emotion.

Commentary: It is often used as a word of 
praise for a painter’s skill to use colours. In this case 
you can use descriptive phrases in the translation: 
мастер цвета; художник, владеющий пали-
трой в совершенстве.

Pierre Bonnard’s status as a colourist comes 
from his ability to weave complex tones into a 
cohesive and luminous whole. – Признание Пьера 
Боннара мастером цвета объясняется его спо-
собностью соединять сложные цвета в единое 
и сияющее целое.

The word combination ‘Scottish Colourists’ refers 
to four Scottish painters, Samuel John Peploe, Francis 
Campbell Boileau Cadell, George Leslie Hunter and 
John Duncan Fergusson, a set of radical artists in 
their day who enlivened the Scottish art scene with 
the fresh vibrancy of French Fauvist colours.

В данной статье дается переводческий ком-
ментарий. В случаях когда единица характери-
зует художника не по определенной технике 
создания цветовой гаммы произведения, а дает 
ему положительную оценку как художнику, вир-
туозно работающему с цветом, рекомендуется 
использовать описательный перевод этой еди-
ницы. Также здесь дается небольшая справка о 
группе четырех художников, известных как «шот-
ландские колористы», которые оказали серьез-
ное влияние на развитие искусства Шотландии.

Old Master [ˌəʊld ˈmɑːstə] noun (C) – вы-
дающийся европейский художник периода 
XIII–XVIII вв. 

a pre-eminent western European painter of 
the 13th to 18th centuries

In July 1914, visitors to David Bomberg’s first 
solo show believed that the radical, young artist had 
broken all ties with the established, Old Masters: an 
unusual move in a time when many artists were lost 
in their reverence for the past. 

Commentary: The list of the most famous 
British Old Masters includes Nicholas Hilliard 
(1547–1619), William Dobson (1611–1646), John 
Michael Wright (1617–1694), Godfrey Kneller 
(1646–1723), James Thornhill (1675–1734), 
William Hogarth (1697–1764), Allan Ramsay 
(1713–1784), Joshua Reynolds (1723–1792), 
Thomas Gainsborough (1727–1788), Joseph 
Wright of Derby (1734–1797), George Romney 
(1734–1802), Thomas Lawrence (1769–1830).

Поскольку одной из задач словаря являет-
ся повышение лингвокультурной компетенции, 
в комментариях к представленной единице да-
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ется небольшая справка для студентов, изучаю-
щих культуру страны изучаемого языка. Эту ин-
формацию они могут непосредственно исполь-
зовать в учебной коммуникации.

1.	 СМП «SUBJECT MATTER AND NARRATIVE» 
(тема и сюжетная линия) включает: 1) ядер-
ные лексемы genre и narrative; 2) ТГ «Genres 
of painting» (наименования жанров живопи-
си): animalism /animalistic genre, battle painting, 
cityscape, genre painting (depicting scenes of 
everyday life), interior painting, landscape, nude, 
portrait, seascape, still life, florals, paint en plein air, 
paint from life, etc. 3) ТГ «Elements of narrative» 
(элементы повествования): character, context, 
gesture, setting, symbol, visual cue, etc.

2.	 СМП «COMPOSITION» (композиция) 
представлено общими наименованиями 
arrangement, layout; background, foreground, 
center, corner; contour; format; negative space, 
positive space; perspective, pose, shape, a busy 
scene и тематической группой прилагатель-
ных, характеризующих различное расположе-
ние компонентов: symmetrical, asymmetrical; 
horizontal, vertical; centered, off-center; chaotic, 
cluttered, empty, overlapping, separate, etc.

3.	 В СМП «DRAWING TECHNIQUES» (техни-
ка исполнения картины) включаются основные 
понятия, используемые при описании техник 
(brushstroke, colour, key, scheme, technique, texture, 
tint, tone, tool, value, etc.), и следующие ТГ: 1) ТГ 
«Actions to Implement Techniques» (действия ху-
дожника, направленные на реализацию техники) 
представлена глаголами: accentuate, apply, blend, 
cover, dot, frame, highlight, outline, scrape, shade, 
sketch, varnish, etc.; 2) ТГ «Tools» (наименования 
инструментов): brush, easel, palette knife, etc.; 3) ТГ 
«Painting Techniques Based on the Material» (наи-
менования техник по используемым материа-
лам): acrylics, charcoal, fresco, ink, gouache, pastel, 
tempera, watercolor, colored pencils, oil paints/
oils, markers; 4) «Painting Supports and Surfaces» 
(наименования окрашиваемых опор и поверх-
ностей): watercolor paper (in sheets), pads, canvas 
board/canvas panel, stretched canvas, cardstock/
cardboard/cartridge paper, etc.; 5) ТГ «Techniques 
of Paint Application» (специальные наименования

техник нанесения красок) включает наибо-
лее известные техники (chiaroscuro, dabbing, 
dripping, dry brushing, graining, impasto, glazing, 
graded wash, scumbling, splattering, underpainting, 
washing, wet-on-wet, sfumato, etc.). 

4.	 CМП «GENERAL ATMOSPHERE AND 
JUDGEMENT» (общая атмосфера и оценка) сос-
тоит из прилагательных: 1) ТГ «Mood» (наст-
роение): ambiguous, contemplative, eerie, 
romantic, lyrical, mysterious, nostalgic, etc.; 2) ТГ 
«Praise» (положительная оценка): compelling, 
masterful, stunning, unsurpassed, uplifting, etc.; 
3) ТГ «Critique»: confusing, crude, depressing, 
distressing, gloomy, somber, etc.

5.	 CМП «EXHIBITIONS» (выставки) состоит из 
ядерного понятия exhibition, видовых наимено-
ваний типов выставок (solo/duo/group exhibition; 
retrospective/thematic exhibition; temporary/pop-
up exhibition; institutional exhibition; event-related 
exhibition наименования действий), назва-
ний действий, связанных с открытием выстав-
ки (exhibit, explore, feature, host, install, reveal, 
showcase, etc.); наименований лиц, задейство-
ванных в организации (см.: СМП «PEOPLE IN 
PAINTING»); названия художественных галерей 
(Приложение 3).

Заключение. Концепция учебного словаря, 
представленная в данной статье, решает сле-
дующие задачи: 

1)	 общелингвистические (словарь способ-
ствует систематизации лексики, а также пред-
ставляет взаимосвязь языка и культуры в рамках 
рассматриваемой темы); 

2)	 лексикографические (структура словаря, 
с одной стороны, позволяет в удобном, скон-
центрированном виде представить лексический 
материал в форме семантических полей с сохра-
нением логических связей понятий живописи, а 
с другой – отобрать необходимую для данного 
уровня лексику на основе рассмотренных крите-
риев отбора слов); 

3)	 методические (словарь составлен в соот-
ветствии с учебными целями и задачами языко-
вой подготовки студентов факультета иностран-
ных языков по направлению Педагогическое 
образование, которые направлены на формиро-
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вание специалиста, владеющего не только язы-
ковыми средствами иностранного языка, но и 
культурными кодами носителей языка, что будет 
способствовать осуществлению осмысленной 
коммуникации в иноязычной среде). 

Перспектива исследования очерчивается в 
использовании содержательного компонента 
словаря как основы для изучения лингвокульту-
ры в национально ориентированных словарях 
как для носителей языка, так и для иностранцев. 
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THE CONCEPT OF THE ENGLISH-RUSSIAN 
LEARNERS’ DICTIONARY OF PAINTING 
FOR STUDENTS OF FOREIGN LANGUAGES DEPARTMENT

E.N. Elina (Krasnoyarsk, Russia)
E.A. Shteingart (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. The need to create an English-Russian dictionary of painting for students studying 

both a foreign language and the culture of the target language countries is driven by the goals and objectives of the 
educational process. The dictionary’s design is to ensure mastering of active and passive vocabulary on the topic, 
expanding students’ linguistic and intercultural competence, and acquiring knowledge in art history.

The purpose of this article is to describe the concept of an English-Russian dictionary of painting for students of 
the Faculty of Foreign Languages ​​and to present its macro- and microstructure.

Methodology and research methods. The method of linguistic description was employed to justify the dictionary 
type and represent the structure of the semantic field Painting. Field analysis was applied to examine the vocabulary 
of English painting used in the educational context. The method of lexicographic description of linguistic units was 
used in the dictionary design.

Research results. When developing the dictionary concept, a set of practical tasks aimed at its subsequent 
implementation was solved: principles for selecting lexical units were defined, a vocabulary list was compiled, the 
structure of the semantic field Painting was revealed, its semantic components were described, the dictionary’s 
macrostructure was developed, and the microstructure of the dictionary entry, containing both linguistic and lingua-
cultural information, was presented. The English-Russian Learners’ Dictionary of Painting with Reference Materials 
systematizes and presents English vocabulary on the topic in an accessible, educationally oriented lexicographic form 
for students of the Faculty of Foreign Languages. The dictionary serves as an educational, explanatory, translation 
(bilingual), and reference dictionary. It belongs to the ideographic type of dictionaries, as it reflects the lexical and 
semantic field of Painting in a general educational context. The dictionary contains seven semantic microfields and 
reference materials with the names of galleries, famous artists, and their paintings.

Conclusion. The dictionary is being developed within the context of contemporary trends in linguistics and lexi-
cography. The concept of the dictionary is based on the key tenets of ideographic lexicography: the grouping of words 
by conceptual and semantic features, and the systematic and hierarchical organization of units.

Keywords: lexicography, learners’ dictionary, ideographic dictionary, linguaculture, semantic field.
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СПОСОБЫ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ СИТУАЦИИ ПЛАЧА
В ПОВЕСТИ ВРЕМЕННЫХ ЛЕТ
И ЛАВРЕНТЬЕВСКОЙ ЛЕТОПИСИ

А.В. Михайлов (Красноярск, Россия)
Т.В. Михайлова (Красноярск, Россия)

Аннотация
Постановка проблемы. В русском языкознании находит место описание жанров древнерусской литера-

туры на основе базовой эмоциональной семантики группы текстов и структуры эмоционально наполненных 
ситуаций. Среди таких жанров ситуация (народного) плача оказывается несколько недооцененной. Авторы 
предлагают относительно подробное описание как самой ситуации плача в древнейшей русской летописи – 
Повести временных лет – и ее продолжении по Лаврентьевскому списку, так и типологии и структурно-семан-
тического наполнения ситуации плача.

Цель статьи – выявление способов представления ситуации плача в корпусе Повести временных лет в 
составе Лаврентьевской летописи и ее продолжении (Суздальской летописи). 

Методология и методы исследования. Основные методы анализа – выявление моделей ситуаций плача 
на основе их сравнения в различных временных пластах анализируемых текстов, описание способов их ре-
презентации в летописном тексте.

Результаты исследования. Произведено структурно-семантическое описание моделей выражения 
ситуации плача в древнерусском тексте Повести временных лет по летописному списку в Лаврентьевской 
летописи. 

Заключение. Анализ моделей и структур ситуаций персональных и коллективных эмоциональных про-
явлений, описанных в летописных текстах, имеет для понимания развития древнерусской системы жанров 
большое значение. Ситуация плача обладает особенностью потенциала трансформации в отдельный жанр, 
что обусловливает дополнительный интерес к ней. Авторский вклад – проанализированы ситуации плача 
в Повести временных лет и ее продолжении в Лаврентьевской летописи, тем самым создана база для рас-
смотрения ситуаций эмоционального проявления в более поздних древнерусских хроникальных и пове-
ствовательных текстах.

Ключевые слова: ситуация эмоционального проявления, плач, модель описания ситуации, древнерус-
ский текст, Повесть временных лет.

Михайлов Алексей Валерианович – кандидат филологических наук, доцент, заведующий кафедрой обще-
ственных связей, Сибирский государственный университет науки и технологий им. академика М.Ф. Решетнева 
(Красноярск); Scopus Author ID: 57704432200; е-mail: avm_2006_64@mail.ru
Михайлова Татьяна Витальевна – кандидат филологических наук, доцент кафедры общественных связей, 
Сибирский государственный университет науки и технологий им. академика М.Ф. Решетнева (Красноярск); 
ORCID: 0000-0003-2450-9226; Scopus Author ID: D-2230-2016; е-mail: ta.rada@mail.ru

Постановка проблемы. Изучение понятия 
плача и отображение ситуаций, связан-
ных с этим понятием, в лингвистике, и 

шире – в филологии имеет длительную тради-
цию. В современной лингвистике эта тема стала 
особенно актуальной в связи с развитием раз-
личных направлений в концептологии и эмото-
логии ([Буряков, 2024; Красавский, 2001; Товкай-
ло, 2019]; (Шаховский, 1994), см. также работу 

Л.А. Калимуллиной)1. Появилось много работ, по-
священных изучению этого явления в традици-
онной народной культуре2 (см. также [Велецкая,
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2009; Гынгазова, 2007; Земичева, 2019; Савелье-
ва, 2011; Толстая, 2012). Об этом же пишет и ис-
следователь Ю.Н. Ильина3.

Плач и слезы являются важным феноменом 
древнерусской культуры. Разные виды плача, 
идущие из языческих времен, объединяясь с 
христианскими традициями и ритуалами, при-
сутствуют в традиционной русской культуре до 
сих пор. Плач как литературный жанр входит 
в систему жанров древнерусской литературы. 
Пожалуй, одними из самых авторитетных ис-
следований плача как текста, объединяющего 
в себе традиции русской народной культуры 
и византийской литературы, являются работы 
[Адрианова-Перетц, 1947; 1974]. В них указаны 
основные типы плачей в древнерусских текстах, 
рассмотрено влияние народных причетей и ви-
зантийских книжных плачей на развитие жанра 
плача в русской письменной культуре. Совре-
менные исследователи продолжают изучение 
этой литературной формы в летописных текстах 
и предлагают свою типологию литературных 
плачей в воинских и публицистических древне-
русских текстах [Трофимова, 2014; 2016].

Цель статьи – выяснить, как представлена 
ситуация плача в тексте Повести временных лет 
по Лаврентьевской летописи, описать структур-
но-семантические модели и их разновидности, 
используемые для презентации проявления 
эмоций в древнерусском тексте. 

Основной метод анализа – выявление мо-
делей данных ситуаций через сопоставление их 
составных элементов и семантического напол-
нения, описание их репрезентаций в летопис-
ном тексте.

Обзор научной литературы. А.С. Орлов 
в своей знаменитой работе говорил не только 
о формулах, характерных для древнерусских           
воинских повестей, но и о «стереотипных схемах 
последовательного действия», представленных 
в этих текстах [Орлов, 1902, с. 14]. Эта мысль                     

о «стереотипных схемах» является для на-
шей работы важной в той же мере, как и идея 
В.В. Колесова о когерентности поэтических фор-
мул в средневековом тексте топосу, что позволя-
ет, по его мнению, «сохранить образцовые тек-
сты во времени и пространстве, одновременно 
создавая структуры повествовательных форм» 
[Колесов, 1996, с. 95]. 

Ситуации плача, представленные в тексте 
Повести временных лет (далее – ПВЛ), описы-
ваются христианскими авторами, одна из задач 
которых была эксплицировать «правильный» 
христианский взгляд на прошедшие и текущие 
события. Этот способ репрезентации реальных 
событий, принципы отбора языковых средств 
для описаний фрагментов действительности, 
вызвавших состояния плача у человека или груп-
пы людей, сохраняется в древнерусских текстах 
до Нового времени. 

Рассмотрим, как в летописном тексте пред-
ставлена ситуация плача, связанная с выражени-
ем этого состояния большими группами людей 
(род князя, его окружение, народ). Для выра-
жения данных ситуаций в тексте используется 
следующая модель: (а) событие – (б) реакция на 
событие (плач) – (в) оценка. Эта модель имеет 
различные языковые реализации в зависимости 
от характера события, вызвавшего всенародные 
«плачи и вопли». Заметим, что представление 
о моделях плача и слез в древнейшей летопи-
си при различных исследовательских методи-
ках может быть и иным, в частности, см. работу             
А.А. Фитискиной, где говорится, что модель слез 
и плача состоит также из трех компонентов: пре-
диката (P), который может быть выражен рядом 
близкозначащих лексем, объекта (O) и субъекта 
(S) [Фитискина, 2023, с. 5].

1.	 Ситуация плача, связанная со смертью 
князя. 

Для репрезентации ситуации этого типа 
характерно выражение высокой положитель-
ной оценки. Образы плачущих помогают авто-
ру летописного текста акцентировать нужные 
оценочные смыслы. Такая оценка появляется в 
фрагментах, рассказывающих об эмоциональ-
ной реакции персонажей на болезнь или смерть 
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князя. Описание плача как физиологической 
реакции на печальное известие, видимо, указы-
вает на интенсивность эмоционального пережи-
вания [Буряков, 2024, с. 101] и оценивается как 
«правильное», соответствующее христианским 
нормативным представлениям. Рассмотрим ре-
презентации всех трех элементов предложен-
ной нами модели для данной ситуации плача.

Элемент (а) – событие. 
Смерть, убийство или смертельная болезнь 

князя.
Сообщение о печальном событии в летопи-

си может быть представлено различным спосо-
бом. Возможно, например, информативное со-
общение о смерти князя без описания плача:

В лѣто 6571 (1063) Судиславъ преставися, 
Ярославль братъ, и погребоша и въ церкви свя-
таго Георгия (л. 55, стлб. 163)4.

Описание смерти уважаемого правителя, де-
ятельность которого в летописи оценена высоко, 
строится не спеша, опираясь на подробности по-
следних дней князя (или княгини). Например, ле-
тописец передает последний разговор с наслед-
никами (как, правило, с сыном или сыновьями):

(2)	 Рече ему Волга: «Видиши мя болное 
сущю, камо хощеши от мене ити?» бе бо раз-
болелася уже. <…> По трех днехъ умре Ольга  
(Л. 20 об. Стлб. 67–68).

(3)	 Преставися великый князь русьскый 
Ярославъ. И еще бо живущю ему, наряди сыны 
своя, рекъ имъ: «Се азъ отхожю света сего, 
сынове мои, имейте в собе любовь, понеже-
вы есте братья единого отца и матери….»                    
(Л. 54 об. Стлб. 161).

Князь может послать известие о своей бо-
лезни сыну, и тогда описание события конструи-
руется с точки зрения члена семьи, что усилива-
ет эмоциональную напряженность в описании:

(4)	 Разболевшюся ему велми, посла по сына 
своего до Володимера Чернигову. Пришедшю 
Володимеру, видевъ и велми болна суща, и пла-
кавъся (Л. 72 об. Стлб. 217).

Если же речь идет об убийстве князя, то ле-
тописец может описать подробно и красочно 
обстоятельства этого. См., например, рассказ об 
убийстве Ярополка Изяславича в междуусобной 
войне 1084 г.:

(5)	 И не дошедшю ему града, и прободенъ 
бысть от проклятаго Нерадьця, от дьяволя 
наученья и от злыхъ человекъ. Лежащю и ту 
на возе, саблею с коня прободе <…> И тогда 
въздвигнувъся Ярополкъ, выторгну изъ себе 
саблю, и возпи великим гласомь: «Охъ, тот мя 
враже улови» (Л. 69. Стлб. 206).

Элемент (б) – реакция на событие (плач). 
«Некрологические» описания включают в 

себя картины плача представителей княжеского 
рода (чаще сыновей и братьев), дружины князя 
и людей князя: 

(6)	 [о Ярославе] Принесъ, положиша и 
в рацѣ мороморяне в церкви святое Софье.                     
И плакася по немь Всеволодъ и людье вси               
(Л. 54 об. Стлб. 162).

(7)	 По трех днехъ умре Ольга. И плакася по 
ней сынъ ея, и внуци ея и людье вси плачемъ 
великомь, несоша, и погребоша и на месте                   
(Л. 20 об. Стлб. 68).

Важным, почти обязательным дополнением 
при описании ситуации плача на смерть князя яв-
ляется указание на всеобщность переживаний: 

(8)	 [об Изяславе] …плака бо ся по немь весь 
град Киевъ. Ярополкъ же идяше по немь, плача-
ся с дружиною своею (Л. 68. Стлб. 202).

(9)	 [о князе Андрее] …рыдаеть же множь-
ство правовѣрных… (Л. 124 об.). См. также при-
меры (6) и (7). 

Летописец указывает на представителей 
различных социальных слоев, оплакивающих 
князя, называет важные качества правителя для 
каждого слоя:
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(10)	 [о Владимире] и плакашася по немь 
боляре и акы заступника ихъ земли, убозии 
акы заступника и кормителя (Л. 45). См. также 
пример (13).

Ситуация плача по смерти князя представ-
лена довольно часто в контекстах, имеющих се-
мантику движения. Тело князя перемещают на 
долгие расстояния к Киеву из других городов 
или с поля битвы, и это движение сопровожда-
ется пением и плачем:

(11)	 предасть душю свою [Ярослав Богу] 
…Всеволодъ же спрята тело отца своего, 
възложьше на сани, везоша къ Кыеву, попове 
поюще обычныя песни, плакашася по немь лю-
дье (Л. 54 об. Стлб. 162).

Обращается внимание исследователя на то, 
что в данном контексте нет глагола со значени-
ем плача, он подразумевается из контекста, как в 
примере (11) – попове поюще обычныя песни –
сочетание «обычные песни» означает «погре-
бальные, заупокойные церковные песнопения».

(12)	 Убьенъ бысть Изяславъ… И вземше 
тело его, привезоша и в лодьи, и … изиде про-
тиву ему весь городъ Кыевъ повезоша [тело Из-
яслава] и съ песнми попове и черноризци, поне-
соша и в град (Л. 67 об. Стлб. 202).

И в следующем примере движение (на-
встречу телу умершего князя) сочетается с пла-
чем и заупокойными песнями, а далее – с дви-
жением (уже вместе с телом) обратно в город к 
месту упокоения.

(13)	 [о Ярополке] Изиде противу ему… 
Всеволодъ с своима сынъма… и вси боляре, и 
блаженый митрополитъ Иоан ... И вси кияне 
великъ плачь створиша над нимь, со псалмы 
и пес[н]ми проводиша и до святаго Дмитрея 
спрятавше тѣло его, с честью положиша и в 
рацѣ мраморяне (Л. 69. Стлб. 206).

В описании народного движения, сопрово-
ждающего тело князя, обязательным элементом 
является цель-ориентир – столичный город (Киев, 
Владимир) либо центральный храм города:

(14)	 Привезше его в Володимерь, с честью 
положиша и у чюдное и хвалы достойное, у свя-
тыя Богородици Златоверхое, юже бѣ самъ 
создалъ (Л. 125).

Место захоронения обычно комментирует-
ся с христианской оценочной точки зрения (от-
каз от тризны, храм, построенный самим умер-
шим князем или кем-то старшим из рода):

(15)	 …и погребоша и на месте. Ибо 
заповѣдала Ольга не творите трызны над 
собою, бѣ бо имущи презвутеръ, сей похорони 
блаженую Ольгу (Л. 20 об. Стлб. 68).

(16)	 …и възложьше и на сани, везъше, по-
ставиша и въ святѣй Богородици, юже бѣ 
създалъ самъ (Л. 45. Стлб. 130).

Ср. также примеры (13) и (14).
Для летописца важно показать интенсив-

ность народного плача. В высказываниях много 
лексем с семантикой интенсивности «много», 
«вельми», «зѣло», регулярно используются сло-
восочетания «плакася… плачемъ великомь», 
«плакаша… плачем вельим», «бещисла плака-
шася по немь», «великъ плачь створиша». Лето-
писец подчеркивает, что песнопения заглушают-
ся громким плачем:

(17)	 И не бѣ лзѣ слышати пѣнья во плачи 
(Л. 67 об. Стлб. 202). 

При описании ситуации плача по князю в 
тексте появляются различные причины, объяс-
няющие сильную эмоциональную реакцию ле-
тописного персонажа. Например, в рассказе о 
восприятии известия о смерти князя Владимира 
его сыном Борисом:

(18)	 И плакася по отци велми, любимъ бо 
бѣ отцемь своимь паче всѣхъ (Л. 45 об. Стлб. 
132).

В рассказе о плаче по погибшему Ростиславу 
Всеволодовичу на реке Стугне его юный возраст 
был причиной усиления плача:

(19)	 и плакася по немь мати его, и вси лю-
дье пожалиша си по немь повелику уности его 
ради (Л. 73 об. Стлб. 221).

Как видим, основными языковыми реализа-
циями анализируемой ситуации в Лаврентьев-
ской летописи являются предикаты «плакати» и 
«плакатися», «восплакати», редко «рыдати» (см. 
пример (9) и именные сочетания «плачь», «ве-
ликъ плачь» с глаголами «быти» и «сотворити» 
(13)) [Буряков, 2024, с. 101–102]. Предикаты «во-
пити», «возопити» и однокорневые существи-
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тельные характерны для отображения другого 
типа ситуации плача, где описывается, как пра-
вило, сама речь персонажа летописи.

Элемент (в) – оценка.
Наиболее типичными причинами, порож-

дающими высокую степень эмоционального 
накала ситуации плача, является соединение 
похвалы и плача в рассказе о смерти правителя. 
Такой тип текста восходит к древней традиции 
устных «слав» героев и похоронных плачей. 

Исследователи не раз отмечали тесную 
взаимосвязь летописных «похвал» и «плачей» 
«с народными “славами” – величаньями и на-
родными плачами-причитаниями» [Адриано-
ва-Перетц, 1974, c. 35]. В.П. Адрианова-Перетц 
считает, что летописец использует тот же метод, 
что и в устных народных текстах: «литературные 
характеристики… объединяют реальные харак-
теристики героя с желательными для данного 
исторического момента» [Адрианова-Перетц, 
1974, с. 36]. По мнению ученого, «связь летопис-
ных плачей с народными причетями несомнен-
на», но также есть много общего и с плачем-по-
хвалой в житийных княжеских текстах [Адриано-
ва-Перетц, 1947, с. 67]. 

Включение похвальной характеристики 
умершего князя и плача по нем является ха-
рактерным приемом не только для княжеских 
житий, но и для исторических и публицистиче-
ских повестей в дальнейшем [Трофимова, 2014].           
Таким образом, высокая положительная оценка, 
выраженная в данном типе плачей, закреплена 
в стереотипных похвальных и житийных фор-
мулах, которые будут активно использоваться 
в различных древнерусских жанрах в течение 
долгого времени.

Рассмотрим некоторые примеры текстов по-
хвал в погребальных плачах.

В рассказе о смерти Ольги за описанием ве-
ликого плача всех людей следует такой похваль-
ный текст: 

(20)	 Си бысть предътекущия крестьянь-
стей земли, аки деньн[и]ца предъ солнцемь и 
аки зоря предъ светомъ. Си бо сѣяше аки луна 
в нощи. … Мы же рцемъ къ ней: Радуйся, ру-
ское познанье къ Богу, начаток примиренью              

быхомъ. Си первое вниде в царство небесное 
от Руси (Л. 20 об. Стлб. 68).

Соединяются вместе символы народной 
поэзии (например, «зоря предъ свѣтомъ») и 
христианская атрибутика («предътекущия кре-
стьяньстей земли» и под.), подчеркивающая 
первенство княгини в выборе христианской ре-
лигии на Русской земле.

В похвале Владимиру проводится та же 
мысль:

(21)	 Се есть новый Костянтинъ великого 
Рима, иже крестивъся сами люди своя, тако и 
сь створи подобно ему. Дивно же есть се, коли-
ко добра створилъ Русьстей земли, крестивъ 
ю… (Л. 45. Стлб. 130–131).

Безусловно, высокая положительная оце-
ночность указанных фрагментов связана с осо-
бым статусом этих правителей для христианской 
Руси.

Такими же эмоционально оценочными 
смыслами насыщены тексты об убиенных кня-
зях, смерть которых трактуется летописцами 
как смерть истинных христиан. Например, во 
фрагменте об Андрее Боголюбском плач пере-
ходит в торжественное молитвословие, в ко-
тором актуализируется идея пролития князем 
«крови за Христа»:

(22)	 Удивишася небеснии ангели, видяще 
кровь твою прольемую за Христа, рыдаеть 
же множьство правовѣрных, зряще отця си-
рымъ и коръмителя омраченымъ, звѣзду 
свѣтоносную помрачаему (Л. 124 об.).

Модель описания ситуации плача народа 
по умершему князю сохраняется на протяжении 
всего текста Лаврентьевской летописи. Мы на-
блюдаем регулярные повторы формул оценоч-
ного характера, используемые летописцами при 
описании князей – своих современников в ана-
лизируемых типах контекстов:

(23)	 Рыдаху же множство народа 
правовѣрных, зряще отца сирымъ, и корми-
теля отходяща и печалным, утешенье вели-
кое омрачным, звѣзду светоносну заходящю. 
На весь бо бяше церковный чинъ отверзлъ ему 
Богъ сердечнеи очи... якоже възлюби ны бяше 
отець, паче и на милостыню… (Л. 142 об.).
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(24)	 …слышавше вси людье града Володи-
меря, стекошася на дворъ его и плакашася по 
нем плачем вельим: боляре, яко заступника 
земли их, слугы тако же, яко кормителя и го-
сподина, убозии и черноризци, яко утешенье и 
оденье наготе ихъ; и весь зборъ убогых плака-
хуся, вскоре лишени такого милостивца... (Л. 
151 об. – 152).

Итак, описание процесса плача позволяет 
авторам выявить важные эмоциональные смыс-
лы, связанные со внутренней жизнью группы 
людей, поскольку плач можно объективно на-
блюдать (увидеть и услышать), что позволяет 
книжнику более ярко показать печаль всех лю-
дей в связи со смертью князя. Этот же тип ситу-
ации способствует выявлению идеальных черт 
русского князя, поскольку плач-похвала относят-
ся лишь к достойному правителю. 

2.	 Ситуация плача в описаниях народных 
бед, войн и других общественно значимых со-
бытиях.

Рассмотрим, как данный тип ситуаций на-
родного плача, возникающий вследствие раз-
личных бед, войн и несчастий, получает языко-
вое воплощение в текстах Лаврентьевской лето-
писи. Модель описания этой ситуации совпадает 
с первой ситуацией, проанализированной ранее 
в данной статье: (а) событие – (б) реакция на со-
бытие (плач) – (в) оценка. Но вследствие другой 
тематики языковые репрезентации будут суще-
ственно отличаться от предыдущего материала.

Рассмотрим, как представлены все выде-
ленные нами элементы данной ситуации в тек-
сте летописи.

В отрывке под 1093 г. описываются несо-
гласованные действия русских князей во время 
княжения Святополка Изяславича в Киеве, при-
ведшие к поражению в битве с половцами. Как 
нам представляется, здесь эксплицированы все 
элементы анализируемой ситуации:

(25)	 (а) Побегоша наши пред инопле-
меньникы, падаху язвени предъ врагы наши-
ми, и мнози погыбоша мертви, паче неже у 
Трьполя… (в) Быша же си злая месяца иуля въ 
23. Назаутрѣ яже въ 24, въ святою мученику 
Бориса и Глеба, (б) бысть плачь в градѣ, (в) а 

не радость, грѣхъ ради наших великихъ и не-
правды, за умноженье безаконий наших. Се бо 
на ны Богъ попусти поганым, не яко милуя ихъ, 
но насъ кажа, да быхомъ ся востягнули от злых 
делъ (Л. 73 об. – 74. Стлб. 211–222).

Далее проанализируем особенности языко-
вых репрезентаций каждого элемента ситуации 
плача 2-го типа.

Элемент (а) – событие, вызвавшее плач. 
Событие, как правило, представляет собой 

фрагмент описания военного сражения, в кото-
ром рассказывается о поражении русских войск 
или «своих», если описываются межкняжеские 
распри. 

Рассказ о событии представляет собой не-
кое информативное сообщение о приходе врага, 
битве, бегстве, ранении, смерти русских (князя и 
воинов). Описание строится на основе перечис-
ления, что является одним из излюбленных при-
емов средневекового книжника [Демин, 2000,  
с. 18]. Исследователями отмечается, что для пе-
речислительных конструкций является характер-
ным незамкнутый характер структуры, равно-
правность составляющих синтагм [Борковский, 
2006]. В высказываниях, посвященных описанию 
действий на поле боя, предикаты становятся ос-
новным смысловым центром повествования:

(26)	 В се время поидоша половци на Русь-
скую землю, слышавше як оумерлъ есть Все-
володъ, И придоша половци мнози… (Л. 72 об. 
Стлб. 218).

(27)	 Святополкъ же стояше… и побего-
ша людье… и побеже Святополкъ (Л. 72–72 об. 
Стлб. 218).

И далее:
(28)	 Князи изъимани быша… и дружина из-

бита, а другая изъимана, и та язвена. (Л. 135). 
(29)	 …поплѣнивше… пожгоша… и кня-

зя убиша… овы растинахуть, другыя… 
растрѣляху (Л. 159 об. – 160).

Используются формулы и устойчивые со-
четания, характерные для древнерусских по-
вестей. Исследование этого явления имеет до-
статочно давнюю историю в русской филологии 
[Орлов, 1902; Творогов, 1974; Колесов, 1989]. 
Данная проблематика продолжает оставаться 
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актуальной для современных ученых [Генерало-
ва, 2023; Пименова, 2013]. В летописном тексте, 
предшествующем описанию плача, наиболее 
частотными являются формулы, связанные с на-
чалом битвы и с поражением русских войск:

(30)	 …бысть брань люта, побѣже и Воло-
димеръ (Л. 72 об. Стлб. 218).

(31)	 …и бишася с ними крепко, и бысть 
сѣча зла велми. (Л. 135).

(32)	 …бысть сеча велика (Л. 159 об.).
Летописец вводит в текст конкретные дета-

ли неудачных битв:
(33)	 И бишася с ними крепко, и обиступи-

ша князя злѣ… (Л. 135).
(34)	 И убиша у Всеволода воеводу Еремея 

Глебовича и иных мужий много убиша у Всево-
лода (Л. 159 об. – 160).

Показатели интенсивности бед и несчастий 
являются регулярными при отражении анализи-
руемых ситуаций в летописном тексте:

(35)	 Изнемогли бо ся бяху безводьемь и 
кони, и сами в зной и в тузѣ, и поступиша мало 
к водѣ по3 дни, бо не пустили бяху ихъ к водѣ 
(Л. 134 об. – 135).

(36)	 а люди избиша, от старьца и до су-
щаго младенца, а град и церкви святыя огне-
ви предаша, и манастыри вси и села пожгоша 
(Л. 160).

Описание события может включать посто-
янные эпитеты, что позволяет автору проявить 
свою оценку и несколько усилить эмоциональ-
ное воздействие текста:

(37)	 Тое же осени придоша от восточные 
страны в Болгарьскую землю безбожнии та-
тарии взяша славный… Того же лѣта на зиму 
придоша от всточьные страны на Рязаньскую 
землю лѣсом безбожнии татари и почаша во-
евати Рязаньскую землю (Л. 159 об. – 160).

Событие может быть представлено еще бо-
лее эмоционально, с использованием различ-
ных экспрессивных приемов.

В тексте летописи, описывающем пораже-
ние в 1186 г. князя Игоря Северского, событие 
‘результат сражения’ описано с двух позиций –  
поражение «наших» и победа вражеских войск 
(половцев):

(38)	 и побежени быша наши гневом Бо-
жьимъ; князи вси изъимани быша, а боляре и 
велможа, и вся дружина избита, а другая изъ-
имана, и та язвена. И възвратиша ся с побѣдою 
великою Половци… (Л. 135).

В этом же фрагменте летописец увеличива-
ет эмоциональный накал ситуации, указывая, 
что некому было принести весть о поражении 
(«а о наших не бысть кто и весть принеса за наше 
согрешенье»). И далее продолжается усиление 
экспрессивности за счет экспликации в высказы-
вании позиций адресантов (половцев) и адреса-
тов (все князи и бояре), получивших известие о 
гибели русских войск:

(39)	 …И по[и]де путем гость. Они же каза-
ша, рекуще: «Поидете по свою братью, али мы 
идем по свою братью к вам...» Князем же всем 
слышавше таку погыбѣль о братье своей, и 
до бояръ возпиша вси (Л. 135).

Еще более усиливает экспрессию повество-
вания, вызванную военным поражением, введе-
ние в повествование рассказа о плаче. 

Элемент (б) – эмоциональная реакция (плач).
В летописном тексте компонент ‘эмоцио-

нальная реакция (плач)’ представлен бытийной 
конструкцией «бысть плачь», которая, как пра-
вило, включает в себя различные способы ин-
тенсификации в описании данной эмоциональ-
ной реакции.

Наблюдается использование лексем-интен-
сификаторов, парных словосочетаний («велик», 
«плачь и туга», «плачь и стенанье»):

(40)	 Князем же всем слышавше таку 
погыбѣль о братье своей, и до бояръ возпиша 
вси. И бысть плачь и стенанье… (Л. 135).

(41)	 И бысть плачь и туга в Русии по всѣй 
земли (Л. 153 об.).

Как и в ситуации плача 1-го типа, ситуация 
плача 2-го типа в основном использует предикат 
«плакати», и редко – «возопити» (см. пример 
(39) и именные сочетания с бытийным преди-
катом – примеры (40) и (41)). Необходимо от-
метить достаточно частое использование преди-
катов речи с именными лексемами, имеющими 
семантику плача в ситуациях, передающих пря-
мую речь персонажей: 
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(42)	 …со слезами отвещеваху другъ къ 
другу, глаголюще: «Азъ бѣхъ сего города», и 
другий: «А язъ сея вси». Тако съупрашаются со 
слезами, родъ свой повѣдающе, и вздышюче 
(Л. 75).

Эмоционально-экспрессивная функция пла-
ча в летописном тексте, видимо, была хорошо 
понятна русским книжникам. Об этом говорят 
факты появления изменений (вставок, припи-
сок, редакций) в исходный текст летописи, см., 
например [Юрьева, 2022]. 

Отдельно отметим описания битв с татарами. 
Первые рассказы о их нападении повторяют при-
емы, взятые из Повести временных лет, ср. с за-
мечанием Г.М. Прохорова о том, что нападения 
татар в Лаврентьевской летописи описываются 
по образцам ПВЛ, где рассказывается о битвах 
русских с половцами, о печальных переживаниях 
жителей Владимира [Прохоров, 1974, с. 79].

Далее способ отображения подобных ситу-
аций изменяется, рассказы о битвах русских с 
татарами становятся более «сухими» сообще-
ниями, в которых почти отсутствует оценоч-
ная и экспрессивная тональность (см. выше об 
этом) и эмоциональные мотивы уменьшаются. 
См. примеры (32), (34).

Однако в рассказе о взятии города Владими-
ра мы видим подробное описание нескольких 
эпизодов, вызвавших плач всех горожан:

(43)	 И приѣхаша татарове близь к воро-
том и начаша татарове молвити: «Знаете ли 
княжича вашего Володимера?» – бе бо унылъ 
лицем. Всеволодъ же и Мстиславъ… познаста 
брата своего Володимера. О умиленое видѣнье 
и слезъ достоино! Всеволодъ и Мстиславъ с 
дружиною своею и вси гражане плакахуся, зря-
ще Володимера... (Л. 160–160 об.).

Г.М. Прохоров, опираясь на архивные мате-
риалы В.Л. Комаровича, убедительно показал, 
что в XIV в. была сделана редакция текста (веро-
ятно, Лаврентием), усиливающая эмоциональ-
ную окраску рассказа. Исследователи связывают 
это с изменением политических обстоятельств 
и общественных настроений в 1377 г., накану-
не Куликовской битвы. С помощью подробного 
рассказа о героической смерти владимирских         

князей и эмоционального описания оплакивания 
«страстотерпцев-подвижников» новая редакция 
летописного текста, по мнению исследовате-
лей, способствовала формированию понимания 
богоугодности совместной борьбы с врагами 
русской земли [Прохоров, 1974, c. 90]. Поэтому 
вставляются эпизоды, описывающие страдания 
князя и горестные чувства защитников:

(44)	 Всеволод же и Мстиславъ сжалиста-
си брата своего деля Володимера…: «Братья, 
луче ны есть умрѣти перед Золотыми враты 
за святую Богородицю и за правовѣрную вѣру 
хрестьяньскую... (Л. 160 об.).

В тексте летописи появляется тема борьбы 
за христианскую веру, хотя, как известно, мон-
голо-татары, будучи язычниками, христианской 
веры не касались, мусульманами стали позже 
описываемых событий, но монахи-редакторы, 
через записи в летописи призывали к борь-
бе, как спустя 3 года святой Сергий благосло-
вил Дмитрия Донского на Куликовскую битву                                    
[Прохоров, 1974, c. 98].

Элемент (в) – оценка события. 
Нами отдельно выделяется этот элемент 

ситуации, несмотря на то, что тексты, имеющие 
тематику военных поражений и народных бед-
ствий, конечно же, несут в себе имплицитные 
оценочные смыслы всегда, даже если это только 
информативное высказывание.

И действительно, само событие может полу-
чить в описании оценочные номинации, напри-
мер, «эта беда»:

(45)	 Быша же си злая месяца иуля въ 23                
(Л. 73 об. Стлб. 221).

Описание участников горестных событий ча-
сто включает в себя оценочные определения:

(46)	 стражюще, печални, мучими, зимою 
оцепляеми, въ алчи и в жажи и в беде… (Л. 75. 
Стлб. 224).

Описание, как погибали князья на поле боя, 
как сжигались церкви, также выражает оценоч-
ность (см. примеры (26–29)). Выражение показа-
телей интенсивности при описании поражения и 
постоянные эпитеты, несомненно, также прида-
ют оценочно-эмоциональную тональность в тек-
сте (см. примеры (35), (37)).
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Под оценкой события в выделенной нами 
модели ситуации плача мы понимаем прежде 
всего развернутые комментарии авторов лето-
писного текста. 

Так, при описании всенародного плача в 
летописи часто используется антонимическая 
пара – плачь/радость. В разных летописных 
фрагментах используется аллюзия на одну ци-
тату из библейского текста:

(47)	 …бысть плачь в градѣ, а не радость 
(Л. 73 об. – 74. Стлб. 221–222).

(48)	 Гдѣ бо бяше в нас радость, нонѣ же 
въздыханье и плачь распространися… (Л. 135).

Ср. в более позднем тексте Лаврентьевской 
летописи преобразование оппозиции праздни-
кы/сетованье, по сути, являющейся синоними-
ческой уже упоминаемой паре радость/плачь, 
в развернутую цитату из пророческого текста:

(49)	 …сего ради в праздникы нам наво-
дить Богъ сетованье, якоже пророкъ глаголю-
ще: «Преложю праздникы ваша в плачь и пес-
ни ваша в рыданье». И взяша град до обеда от 
Золотых воротъ (Л. 161).

Характерным является соединение в одном 
высказывании семантики противопоставления и 
причинности: 

(50)	 И бысть плачь велик в граде, а не ра-
дость, грех ради наших и неправды (Л. 160 об.).

Интересно отметить, что подобная оппози-
ция плача и радости используется и при описа-
нии радостного события (примиренье князей 
после «которы», «воздвиженной» «оканьнымъ 
дьяволомъ»):

(51)	 И бысть радость велика в земли 
Суждальстей, а дьяволъ единъ плакаше своея 
погыбѣли (Л. 150–150 об.).

Наиболее полно оценочное значение в дан-
ном типе ситуации представлено в авторских 
комментариях, которые прежде всего опирают-
ся на представления о казнях Божиих, иногда 
именуемых в исследованиях теорией казней 
Божьих [Мильков, 1997].

Как известно, впервые поучения о казнях 
Божиих в развернутом виде представлены в ста-
тье под 1068 г. И далее эта тема регулярно появ-
ляется в летописи, в том числе и при отражениях                   

ситуаций, связанных с общенародными бед-
ствиями. Например, автором подробно пере-
числяются виды «напастей», которыми Бог «каз-
нит» народ:

(52)	 Богъ бо казнит рабы своя напастми 
разноличными: огнем, водою, ратью, смертью 
напрасною. Тако бо и подобает хрестьяном 
многыми напастми и скорбьми внити в Цар-
ство небесное, аще с благодареньем приимут 
напасти (Л. 155).

В теории казней, по мнению В.В. Милькова, 
смысл Божьей кары связан с ценностями обще-
ства, например, в Лаврентьевской летописи для 
блага Русской земли условием становится бого-
боязненность русичей [Мильков, 1997, с. 34].

Оценочные комментарии, эксплицирую-
щие историко-философские смыслы теории 
казней Божьих, как правило, выражены с по-
мощью различных каузативных конструкций. 
Комментарии могут быть развернутыми, и кау-
зативная семантика выражена как в отдельных 
сложноподчиненных конструкциях, так и в са-
мом сложном целом:

(53)	 Се бо на ны Богъ попусти поганым, 
не яко милуя ихъ ,но насъ кажа, да быхомъ ся 
востягнули от злых делъ. Симь казнить ны 
нахоженьемь поганых, се бо есть батогъ его, 
да негли втягнувшеся вспомянемъся от злаго 
пути своего (Л. 73 об. – 74. Стлб. 221–222).

Ср. подробное описание в летописи первого 
появления татар, когда автор текста оценивает 
его в духе поучения и казней Божьих для «ока-
янных» половцев:

(54)	 а и мы слышахом, яко многы страны 
поплениша: ясы, обезы, касогы и половець без-
божных множство избиша, а инехъ загнаша и 
тако измроша, убиваеми гневом Божьимь и 
пречистыя его матере. Много бо зла створиша 
ти окаяннии половци Руской земли, того ради 
всемилостивый Богъ хотя погубити и наказа-
ти безбожныя сыны Измаиловы куманы, яко да 
отмьстять кровь хрестьяньску… (Л. 153).

Идея «казней Божьих» может быть пред-
ставлена и в более «свернутом» виде в различ-
ных предложно-падежных конструкциях при-
чинной семантики и особыми формулами.
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Наиболее востребованы для экспликации 
идеи Божьего наказания в тексте оказывают-
ся следующие предложно-падежные формы 
«ради+ род. п.», «за+ вин. п.». Например, стра-
дания и плач появляются, по мнению авторов 
летописного текста, «грех ради наших и неправ-
ды», «за умноженье безаконий наших», «за 
наше согрешенье».

В рамках теории казней Божьих распро-
страненными являются формулы, в которых 
действующим субъектом представлен Боже-
ственный субъект. Такие формулы реализуются 
в конструкциях как с активным, так и с пассив-
ным значением:

(55)	 …того ради всемилостивый Богъ хотя 
погубити… (Л. 153).

(56)	 …побѣжени быша гнѣвом Божьимъ… 
(Л. 135).

Кроме эксплицирования оценочно-кауза-
тивных смыслов на основе этой теории, объяс-
нение народного плача может поясняться дру-
гими, прежде всего «родовыми» причинами, 
когда речь идет о погибших – близких родствен-
никах плачущих:

(57)	 И бысть плачь и стенанье: овемъ бо 
братья избита и изъимана, а другымъ отци и 
ближикы… (Л. 135).

Оценочный комментарий в анализируемом 
типе ситуации плача может основываться на 
развертывании различных антонимичных оппо-
зиций. 

Так, в летописном тексте при описании бед, 
вызванных междуусобицей, в качестве причины 
предлагается противопоставление Божествен-
ного и демонического субъектов: 

(58)	 Богъ бо не хощеть зла человѣкомъ, 
но блага, и дьяволъ радуется злому убийству, 
и крови пролитью, подвизая свары, и зави-
сти, братоненавидѣнье, клеветы (Л. 56 об.
Стлб. 151).

(59)	 И бысть радость велика в земли 
Суждальстей, а дьяволъ единъ плакаше своея 
погыбѣли (Л. 150–150 об.).

На противопоставлении же основывает-
ся вопросно-ответный метод, включающий в 
себя цепочки эмоциональных вопросительных 

и ассертивных высказываний. Автор использу-
ет противоположные для него понятия («уми-
ленье» // «слезы», «въздыханье» // «плачь») 
и тем самым помогает проявить остроту кон-
фликтов и противоречий описываемых ситуа-
ций. Например:

(60)	 Гдѣ бо бѣ тогда у насъ умиленье? Нонѣ 
же вся полна суть слезъ. Гдѣ бѣ в насъ въздыха-
нье? Нонѣ же плачь по всѣмъ улицам упростра-
нися избьеных ради, иже избиша безаконьнии 
(Л. 75).

Такой же прием используется в этом же 
фрагменте с целью выявления идеи избранно-
сти народа, пострадавшего и «плачущего» от 
«безбожных степняков». Фразы ненавидими Бо-
гомь и Богъ любить и др. создают резкое про-
тивопоставление и усиливают эмоциональное 
воздействие:

(61)	 Да никтоже дерзнеть рещи, яко не-
навидими Богомь есмы! Да не будеть кого бо 
тако Богъ любить, якоже ны взлюбилъ есть? 
его бо тако почелъ есть, якоже ны просла-
вилъ есть и възнеслъ? Никогоже! Имъже паче 
ярость свою въздвиже на ны, яко паче всех 
почтени бывше, горее всех сдѣяхом грѣхы… 
(Л. 75).

Кроме того, обратим внимание на рито-
рические восклицания, направленные к Боже-
ственному субъекту:

(62)	 О неиздрѣченьному человѣколюбью! 
Якоже видѣ ны волею к нему обращающася.               
О тмами любве, еже к намъ! (Л. 74 об.).

(63)	 О неизрѣченное человѣколюбье! 
Понеже хотяще, уклонихомся от заповѣди 
его, се уже не хотяще, терпим все с нужею…                              
(Л. 133 об.).

ПВЛ насыщена такими восклицаниями (их 
больше, чем в других славянских хрониках, на-
пример чешских) [Иванайнен, 2017; Шаповалов 
2022], и соответственно, в авторских коммента-
риях в ситуациях плача их появление является 
регулярным. 

Результаты исследования. Авторами опи-
саны основные строевые элементы эмоциональ-
ной ситуации в древнерусском тексте, становя-
щейся базой для формирования жанра плача.  
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В целом семантика сопоставления эмоциональ-
ных состояний радости, веселья, плача органи-
зует пространство текста и его динамику. При 
этом жанрообразующий потенциал для других 
эмоций оказывается недостаточным.

Выводы, к которым приходят авторы ста-
тьи, убеждают, что летописное повествование 
вовсе не сводится к перечислению событий, ха-
рактеристике персон и их вклада в событийную 
канву. Его динамика обеспечивается развитием 
эмоциональных смыслов и наполнением кон-
кретных эпизодов, группировкой таких эпизо-
дов в сюжетные линии параллельно с общей 
эмоциональной характеристикой линий, а в це-
лом пафос летописи выражается в тесной связи 
эмоциональной составляющей и хроникально-
го содержания. 

В дальнейшем развитии русского летописа-
ния традиции эмоционального сопровождения 
событий и персон претерпевают изменения, и 
структура модели эмоционального состояния 

плача, выработанная в Повести временных лет, 
получает различные вариации вплоть до Пове-
стей Смутного времени. Эти изменения оказыва-
лись в поле зрения авторов и ранее, а в данной 
статье базовая модель описания плача пред-
ставлена более подробно.

Заключение. Анализ моделей и структур си-
туаций персональных и коллективных эмоцио-
нальных проявлений, описанных в летописных 
текстах, имеет для понимания развития древ-
нерусской системы жанров большое значение. 
Ситуация плача обладает особенностью потен-
циала трансформации в отдельный жанр, что 
обусловливает дополнительный интерес к ней. 

Авторский вклад выражен в том, что про-
анализированы ситуации плача в Повести вре-
менных лет и ее продолжении в Лаврентьевской 
летописи, тем самым создана база для рассмо-
трения ситуаций эмоционального проявления в 
более поздних древнерусских хроникальных и 
повествовательных текстах.
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WAYS TO PRESENT LAMENT SITUATION 
IN THE RUSSIAN PRIMARY CHRONICLE 
AND THE LAURENTIAN CHRONICLE

A.V. Mikhaylov (Krasnoyarsk, Russia)
T.V. Mikhaylova (Krasnoyarsk, Russia)

Abstract
Statement of the problem. In Russian linguistics, there is a description of the genres of ancient Russian literature 

based on the basic emotional semantics of a group of texts and the structure of emotionally filled situations. Among 
such genres, the (folk) lament situation turns out to be somewhat underestimated. The authors offer a relatively 
detailed description of both the lament situation itself in the oldest Russian chronicle, the Primary Chronicle (lit. The 
Tale of Bygone Years), and its continuation in the list of the Laurentian Chronicle, as well as the typology, structural 
and semantic content of the lament situation.

The purpose of the article is to identify ways to represent the lament situation in the corpus of the Primary 
Chronicle as part of the Laurentian Chronicle and its continuation (the Suzdal Chronicle). 

Methodology and research methods. The main methods of analysis are to identify patterns of lament situation 
based on their comparison in different time layers of the analyzed texts, and to describe ways of their representation 
in the chronicle text.

Research results. A structural and semantic description of the lament patterns has been made in the Russian 
Primary Chronicle according to the chronicle list in the Laurentian Chronicle.

Conclusion. The analysis of patterns and structures of situations of personal and collective emotional manifes-
tations described in chronicle texts is of great importance for understanding the development of the Old Russian 
system of genres. The situation of lament has the potential to transform into a separate genre, which makes it an 
additional source of interest. 

The authors’ contribution lies in analyzing the lament situations in the Primary Chronicle and its continuation 
in the Laurentian Chronicle, thereby providing a basis for examining situations of emotional expression in later Old 
Russian chronicles and narrative texts.

Keywords: situation of emotional manifestation, lament, situation description pattern, Old Russian text, Primary 
Chronicle.
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
РЕЧЕВЫХ И ВИЗУАЛЬНЫХ МНЕМОТЕХНИК 
В ОБУЧЕНИИ ГРАММАТИКЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА

С.В. Костенко (Москва, Россия)

Аннотация
Постановка проблемы. Статья посвящена актуальной проблеме поиска эффективных методов обучения 

английскому языку, в частности преодоления трудностей в усвоении грамматических структур, обусловлен-
ных несоответствием грамматических категорий английского и русского языков. Особое внимание уделяется 
недостаточной разработанности мнемотехнических приемов именно для обучения грамматике.

Цель статьи – экспериментально исследовать сравнительную эффективность речевых (рифмы, звуковые 
ассоциации) и визуальных (образы, схемы) мнемотехник при запоминании английских глаголов разной струк-
турной сложности – от простых форм до многосложных грамматических конструкций.

Методология (материалы и методы). Методологию исследования составляют анализ научно-иссле-
довательских работ по методике обучения иностранному языку зарубежных (I. Ajaj, A. Alnujiadi др.) и отече-
ственных (Т.В. Казнина, А.И. Пучкова, Е.Н. Сидяченко и др.) ученых, признанных научным сообществом, а так-
же педагогический эксперимент. Для обработки результатов и оценки статистической значимости различий 
использовался t-критерий Стьюдента для связанных выборок.

Разработанная автором методика сравнительной оценки эффективности мнемотехник основана на прин-
ципе когнитивного соответствия типа мнемонического приема и характера усваиваемого материала.

В ее основе лежит предположение, что речевая (вербально-аудитивная) и зрительно-образная (визуаль-
но-пространственная) мнемотехника по-разному задействуются при запоминании грамматических единиц 
разной сложности.

Методика предполагает сравнение результативности применения речевых (рифмы, звуковые ассоциа-
ции) и визуальных (образы, схемы) мнемотехник при работе с двумя категориями языкового материала:

–	 простыми формами глаголов, опирающимися преимущественно на звуковой код;
–	 сложными многосоставными формами, требующими зрительно-смыслового кодирования.
Сравнение эффективности осуществлялось по приросту результатов входного и выходного тестирования, 

но ключевым элементом методики являлось сопоставление типов мнемотехник и когнитивных каналов запо-
минания, что позволило выявить не только количественные различия, но и закономерность распределения 
эффективности в зависимости от структуры языкового материала.

Таким образом, предложенная методика позволяет оценивать не просто общую успешность запомина-
ния, а адекватность выбора типа мнемотехники к типу языковой задачи, что представляет собой шаг к постро-
ению дифференцированных стратегий обучения грамматике и лексике иностранного языка.

Результаты исследования. Результаты показали статистически значимое улучшение в обеих группах. 
При этом была выявлена дифференцированная эффективность методов: группа, использовавшая речевые 
мнемотехники, показала значительный прогресс в запоминании лексики (p < 0.05), а группа, применявшая 
визуальные техники, продемонстрировала высокую результативность в усвоении сложных грамматических 
форм (p < 0.001).

Заключение. Гипотеза исследования подтвердилась. Установлено, что речевые мнемотехники более эф-
фективны для запоминания простой лексики, в то время как визуальные техники оптимальны для освоения 
сложных грамматических конструкций. На основе этого сделан вывод о целесообразности комбинированного 
использования обоих типов мнемотехник в учебном процессе для комплексного развития языковых навыков.

Автором разработана и апробирована методика сравнительной оценки эффективности мнемотехник, 
проведен эксперимент, осуществлены статистический анализ данных и интерпретация результатов.

Ключевые слова: иностранный язык, методика обучения, мнемотехника, визуализация, лексика, 
грамматика, навыки. 
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Постановка проблемы. Актуальность дан-
ного исследования обусловлена несколь-
кими факторами. Во-первых, в условиях 

постоянно растущего спроса на владение ан-
глийским языком как средством международ-
ного общения повышение эффективности его 
преподавания становится приоритетной задачей 
[Mocanu, 2022]. Во-вторых, несмотря на обилие 
исследований в области методики преподавания 
иностранных языков, проблема эффективного ус-
воения грамматики, особенно ее сложных аспек-
тов, остается недостаточно изученной [Глумова, 
2023]. Существующие методики часто не учиты-
вают специфику когнитивных процессов, связан-
ных с запоминанием грамматических структур, 
которые требуют больших усилий и иного подхо-
да по сравнению с лексикой. В-третьих, как пока-
зывают исследования, существует определенный 
дисбаланс в методологической поддержке изуче-
ния лексики и грамматики. 

Если для лексики разработано множество 
мнемотехнических приемов, то для грамматики 
их значительно меньше, особенно в контексте 
русскоязычной аудитории. Это подтверждается 
работами таких авторов, как [Носенко, 2018] и 
[Казнина, 2010], которые отмечают, что грамма-
тика является камнем преткновения для многих 
учащихся. Таким образом, поиск и апробация 
новых, более эффективных подходов к обуче-
нию грамматике английского языка является 
крайне важной задачей.

Вопрос сравнительной эффективности раз-
личных методов обучения грамматике англий-
ского языка активно исследуется в современ-
ной лингводидактике. Многие авторы, такие 
как [Бахтин, 2023] и [Алешинская, 2015], под-
черкивают важность использования сравни-
тельно-сопоставительного анализа при пре-
подавании грамматики, особенно при работе 
с перфектными формами, которые часто вы-
зывают трудности у русскоязычных учащихся 
из-за отсутствия прямых аналогов в родном 
языке. В то же время исследования в области 
мнемотехник [Kazybaeva, 2021; Пучкова, 2014] в 
основном фокусируются на их применении для 
запоминания лексических единиц, оставляя 

вопрос использования мнемотехник для обу-
чения грамматике менее разработанным. Это 
создает определенный пробел в методической 
литературе, который требует заполнения. 

Различие между грамматическими систе-
мами английского и русского языков, особенно 
в области временных форм, создает серьезные 
трудности при обучении. Английские перфект-
ные и продолженные времена не имеют прямых 
аналогов в русском языке, что повышает когни-
тивную нагрузку при их усвоении и затрудняет 
формирование прочных ассоциативных связей 
между формой и значением. Подобные трудно-
сти подробно описаны в работах, где подчерки-
вается необходимость разработки методических 
подходов, направленных на преодоление си-
стемных различий между грамматикой родного и 
иностранного языков [Маркова, Ляшенко, 2024].

Основной экспериментальный тезис на-
стоящего исследования заключается не в по-
пытке унифицировать грамматические правила 
разных языков, а в поиске методических путей 
преодоления межъязыкового несоответствия, 
затрудняющего усвоение сложных грамматиче-
ских структур.

Различие между английской и русской грам-
матикой не может быть устранено на уровне са-
мой языковой системы, однако оно может быть 
компенсировано методически – за счет исполь-
зования приемов, способствующих формирова-
нию у учащихся ассоциативных связей между 
грамматической формой и ее смыслом.

Одним из таких средств выступают мнемо-
технические приемы, позволяющие «связать» 
грамматическую структуру и ее значение в еди-
ном когнитивном образе.

Именно с этой целью в нашем исследовании 
была предпринята попытка экспериментально 
оценить эффективность речевых и визуальных 
мнемотехник при запоминании простых и слож-
ных глагольных форм английского языка.

Грамматическая сторона речи английского 
языка обширна, имеет множество категорий. 
Рассмотрим подробнее категорию времени в 
качестве материала для использования мне-
мотехники. В английском языке существует 
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12 временных форм глагола (verb tenses) [Ajaj, 
2022]. Можно говорить о наличии привычных 
русскоязычному ученику трех временах – на-
стоящем, прошедшем и будущем, но с опреде-
ленными смысловыми грамматическими моди-
фикациями. Например, в прошедшем времени 
(the Past Tense) выделяют Past Simple (для фак-
тов, совершенных в прошлом), Past Continuous 
(для длительных событий в прошлом), Past 
Perfect (для действий, предшествующих другим 
событиям) и т.д. [Трошина, 2020].

В русском языке часто эти оттенки значений 
выражаются изменением формы слова, напри-
мер: я пошел (Past Simple – краткое действие), я 
ходил (Past Continuous – длительное действие) 
[Alnujiadi, Assalahi, 2023]. Но современный рус-
ский язык не обеспечивает говорящего инстру-
ментами для выражения Past Perfect и Past Perfect 
Continuous [Флеров, 14]. В русском языке для вы-
ражения данных смыслов говорящему придется 
прибегнуть к существующим формам. И там, где 
англоговорящий скажет: I went (Past Simple), I was 
going (Past Continuous), I had gone (Past Perfect), I 
had been going (Past Perfect Continuous) – русско-
язычный будет использовать следующие формы: 
я пошел (Past Simple), я ходил (Past Continuous), я 
пошел (Past Perfect), я сходил (Past Perfect).

Таким образом, носителю русского языка 
представляется затруднительным учитывать 
сразу два момента при запоминании граммати-
ческих функций [Сидяченко, 2013], в том числе 
при использовании мнемотехнических приемов:

1)	осознание тонкости смыслов, которые пе-
редают перфектные формы английского языка;

2)	запоминание образования многослож-
ных глагольных форм, состоящих из вспомо-
гательного и смыслового глагола [Трошина, 
2020]. В современном русском языке отсутству-
ют данные грамматические структуры (хотя 
перфектные формы существовали и были в упо-
треблении в церковнославянском языке (изшел 
еси)) [Ермолова, 2022].

Сравнивая процессы запоминания простых 
форм глаголов (т.е. состоящих только из смысло-
вого глагола) и сложных форм (т.е. состоящих из 
вспомогательного и смыслового глагола), можно 

предположить, что при изучении и запоминании 
последних возникнет больше трудностей для 
русскоязычного ученика. Заметим, что существу-
ют глагольные формы, включающие в себя два 
вспомогательных глагола, – Perfect Continuous. 
Например, I will have been going, где will – вспо-
могательный глагол, указывающий на будущий 
характер действия, а have been – на перфект-
ность действия.

Гипотеза: речевые мнемотехники (рифмы, 
звуковые ассоциации [Bashlykova, Gabbasova, 
Tkacheva, 2024]) помогают лучше запомнить 
простые формы глаголов. Например, вторую 
форму глагола «ловить», catch – caught [cot], 
можно запомнить через звуковую ассоциацию: 
кот поймал мышь. В то время как образные 
мнемотехники (визуальные ассоциации, схе-
мы) эффективнее при запоминании многослож-
ных форм. Образные мнемотехники позволяют 
представить несколько вспомогательных гла-
голов и закодировать их в подходящие обра-
зы. Так, обучающемуся достаточно представить 
один образ, который будет включать в себя два 
или более элементов, что невозможно реализо-
вать речевыми мнемотехниками.

Цель исследования – экспериментально про-
верить гипотезу о том, что речевые мнемотехни-
ки (рифмы, звуковые ассоциации) более эффек-
тивны при запоминании простых форм глаголов, 
в то время как образные мнемотехники (визуаль-
ные ассоциации, схемы) способствуют лучшему 
запоминанию сложных форм глаголов.

Методологию исследования составляют 
анализ научно-исследовательских работ зару-
бежных и отечественных ученых, признанных 
научным сообществом, а также педагогиче-
ский эксперимент. Для обработки результатов и 
оценки статистической значимости различий ис-
пользовался t-критерий Стьюдента для связан-
ных выборок.

Исследование проводилось среди учеников 
пятого класса средней школы города Москвы. 
Участвовало две группы по 10 участников в каж-
дой. Группы сопоставимы по возрасту, уровню 
владения языком и интеллектуальным способ-
ностям [Пузанова и др., 2024].
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Организация и ход эксперимента. Экспери-
мент проводился в течение двух недель в рам-
ках плановых уроков английского языка в па-
раллели пятых классов средней школы Москвы 
(возраст участников 11 лет).

Выбор именно пятого класса обусловлен 
как содержанием учебной программы, так и 
возрастными когнитивными особенностями 
учащихся. В этот период они начинают системно 
осваивать временные формы английского глаго-
ла и сталкиваются с необходимостью различать 
простые и сложные (многосоставные) глаголь-
ные формы, что требует осознания грамматиче-
ских закономерностей и удержания нескольких 
элементов в памяти одновременно.

Кроме того, в возрасте 10–11 лет активно 
формируется префронтальная кора головно-
го мозга, отвечающая за логические операции, 
произвольное внимание, планирование и вы-
страивание причинно-следственных связей.

На этом возрастном этапе происходит пере-
ход от преимущественно наглядно-образного к 
абстрактно-логическому мышлению, что делает 
возможным осознанное применение мнемотех-
ник. Таким образом, использование речевых и 
визуальных мнемотехнических приемов в пя-
том классе является не только методически, но 
и нейропсихологически обоснованным: учащи-
еся способны не просто запоминать языковые 
единицы, но и осмысленно выстраивать между 
ними ассоциативные связи.

В исследовании приняли участие две груп-
пы по 10 человек, сопоставимые по уровню вла-
дения английским языком и интеллектуальным 
показателям. Обучение проводилось в рамках 
календарно-тематического планирования, без 
исключения программных тем, с опорой на УМК 
Spotlight 5 (авт. В. Эванс, Ю. Ваулина).

Экспериментальные задания соответ-
ствовали тематике разделов учебника и были 
встроены в изучение темы «Past Tense Forms», 
что обеспечило естественное сочетание экспе-
риментальных приемов с программным мате-
риалом.

Семинар по обучению мнемотехникам. 
Перед основным экспериментом обе группы 

прошли обучающий семинар продолжительно-
стью 35 минут.

Цель семинара – познакомить учащихся с 
простейшими способами запоминания языково-
го материала с использованием мнемотехниче-
ских приемов.

Содержание семинара включало: объясне-
ние понятия «мнемотехника» на доступных воз-
расту примерах (рифмы, ассоциации, образы); 
демонстрацию речевых и визуальных мнемотех-
ник с последующим обсуждением; выполнение 
практических заданий на создание собственных 
ассоциаций и визуальных схем.

Для речевых мнемотехник учащимся пред-
лагались примеры звуковых и рифмованных ас-
социаций: «catch – caught – кот поймал мышь», 
«find – found – фонарь найден» и др.

Для визуальных мнемотехник демонстриро-
вались карточки и схемы, связывающие элемен-
ты сложных глагольных форм.

Например, для формы I have been going уча-
щимся предлагалась схема с изображением чело-
века (I), иконки часов (have been) и стрелки движе-
ния (going), объединенных в единый образ.

Конспект семинара, иллюстрации и карточ-
ки были подготовлены автором исследования 
совместно с преподавателем английского языка, 
ведущим данные классы.

Для проверки гипотезы был использован 
эксперимент [Curtis et al., 2022].

Этапы эксперимента
Диагностический этап (входное тестирова-

ние) – 10 минут. Проверялся исходный уровень 
владения простыми и сложными глагольными 
формами.

Обучающий этап (работа с мнемотехника-
ми) – 15 минут самостоятельного запоминания 
10 языковых единиц (5 простых форм и 5 слож-
ных многосоставных). 

Контрольный этап (выходное тестирова-
ние) – 10 минут. Проверялись воспроизведение 
и правильность употребления изученных форм.

Соответствие учебной программе
Эксперимент проходил в рамках регулярных 

уроков, не нарушая учебный график и последо-
вательность тем.
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Применяемые задания соответствовали 
содержанию и уровню сложности учебного 
материала по УМК «Spotlight 5», а также воз-
растным психолингвистическим особенностям 
учащихся.

Таким образом, эксперимент сочетал есте-
ственные условия школьного обучения и научно 
контролируемую методику, что обеспечило до-
стоверность и педагогическую применимость 
полученных результатов.

Экспериментальная группа 1 обучалась с ис-
пользованием речевых мнемотехник (рифмы, 
звуковые ассоциации).

Экспериментальная группа 2 – с использова-
нием визуальных мнемотехник (образы, схемы, 
рисунки).

После прохождения обучения обе группы 
выполняли идентичный тест, включавший за-
дания на воспроизведение как простых, так и 
сложных глагольных форм.

Экспериментальная группа 1 (речевые 
мнемотехники). Участники этой группы обуча-
лись запоминанию простых форм глаголов с 
использованием речевых мнемотехнических 
приемов (например, рифмы и звуковые ассоци-
ации). Пример: для запоминания формы глагола 
‘catch – caught’ используется ассоциация: «кот 
поймал мышь» [Костенко, 2025].

Экспериментальная группа 2 (образные 
мнемотехники). Участники этой группы обуча-
лись запоминанию сложных форм глаголов с 
использованием образных мнемотехник (визу-
альные ассоциации, схемы, иллюстрации). При-
мер: для запоминания сложной конструкции 
представлены визуальные образы, отражающие 
структуру многосложной формы глагола или со-
четание глаголов.

Для оценки эффективности были использо-
ваны тесты, проверяющие запоминание и вос-
произведение изученных грамматических форм.

После обучения обе группы проходили 
одинаковый тест, включающий задания на вос-
произведение как простых, так и сложных форм 
глаголов. Обе экспериментальных группы полу-
чили раздаточный материал с 10 языковыми 
единицами для запоминания. Первые 5 из них 

представляют собой две формы неправильных 
глаголов, транскрипцию и перевод. Важно от-
метить, что глаголы отбирались среди тех слов, 
которые участники с меньшей вероятностью 
знали бы до начала исследования. Это суще-
ственно, поскольку, согласно программе 5-го 
класса, обучающиеся активно их изучают в рам-
ках изучения прошедшего времени.

Следующие 5 представляют собой корот-
кие предложения на английском с переводом 
на русский язык. Предложения составлены так, 
чтобы включать в себя несколько вспомогатель-
ных глаголов. Для обеих групп был подготовлен 
одинаковый тест, включающий в себя 5 сложно-
составных форм глаголов в разных временах, а 
также 5 простых форм неправильных глаголов. 
Время, отводимое на запоминание, 15 минут. 
Время тестирования – 15 минут. 

После входного тестирования обе группы 
прошли небольшой семинар по использованию 
мнемотехник. Первая группа изучила речевые 
мнемотехники, вторая – образные. После се-
минара испытуемые получили новый набор 
языковых единиц, организованный, как и пре-
дыдущий набор, с учетом тех же принципов. Им 
также отводилось 10 минут на запоминание и 
15 минут на запись ответов. При этом участники 
могли пользоваться конспектом семинара на до-
ске в качестве средства наглядности, поскольку 
для многих участников использование мнемо-
техник произошло впервые.

Если гипотеза верна, то группы, обучаемые 
разным мнемотехникам, по-разному справятся 
с различными формами: группа, изучающая об-
разные мнемотехники, покажет лучший резуль-
тат по запоминанию сложносоставных форм, а 
группа, изучающая речевые мнемотехники, луч-
ше запомнит простые формы глаголов.

Обзор научной литературы приведен на 
основе анализа работ [Алешинская, 2017; Бах-
тин 2023; Казнина1, 2010; Носенко, 2018; Ajaj, 
2022]. В результате было выявлено: что обучение  
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грамматике и лексике требует разных подходов 
и методов; обучение грамматической стороне 
речи сопряжено с трудностью отсутствия экви-
валентных грамматических структур в родном 
языке; существует определенное противоречие 
между потребностью теории и практики школь-
ного преподавания иностранного языка в раз-
витии индивидуальных способностей учащихся 
в контексте изучения грамматики и отсутствием 

проработанных методов для развития этих спо-
собностей; важным является учет психологиче-
ских и когнитивных особенностей учащихся при 
обучении грамматике.

Результаты исследования. Ниже пред-
ставлены полученные результаты (табл. 1, 2, 3).                         
В колонках Выход выход значения представлен 
в баллах. Средние показатели обеих групп пред-
ставлены на рисунке.

Таблица 1
Результаты первой экспериментальной группы

Table 1
Results of the first experimental group

Участник Вход 
(всего)

Вход 
(лексика)

Вход
(грамматика)

Выход 
(всего)

Выход 
(лексика)

Выход 
(грамматика)

1 3,5 2,5 1,0 10,0 5,0 5
2 3,0 2,5 0,5 8,0 4,0 4
3 3,5 2,5 1,0 5,0 3,0 2
4 5,5 2,5 3,0 7,5 3,5 4
5 5,0 5,0 0,0 3,0 3,0 0
6 4,0 3,0 1,0 7,0 3,0 4
7 5,0 4,0 1,0 3,5 2,5 1
8 3,0 2,0 1,0 8,0 5,0 3
9 5,0 2,0 3,0 9,0 5,0 4

10 3,0 2,0 1,0 7,0 4,0 3

Таблица 2
Результаты второй экспериментальной группы

Table 2
Results of the second experimental group

Участник Вход (всего) Вход 
(лексика)

Вход
(грамматика)

Выход 
(всего)

Выход 
(лексика)

Выход 
(грамматика)

1 3,5 3,5 0 6,0 2,0 3
2 4,5 4,5 0 7,5 3,5 4
3 5,0 5,0 0 7,0 4,0 4
4 7,5 4,5 3 9,0 4,0 5
5 4,0 4,0 0 7,0 3,0 4
6 4,5 4,5 0 6,5 2,5 4
7 2,5 2,5 0 6,5 3,5 3
8 3,0 2,0 1 5,5 1,5 4
9 3,0 1,0 2 4,0 2,0 2

10 2,5 1,5 1 4,5 1,5 3

Таблица 3
Сравнительная таблица средних результатов

Table 3
Comparative table of average results

Группа Средний балл (всего) Средний балл (лексика) Средний балл (грамматика)
1 (речевые) 6,80 3,80 3,00
2 (визуальные) 6,35 2,75 3,60
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Рис. Средние результаты по категориям
Fig. Average results by category

Для проверки эффективности применения 
речевых и визуальных мнемотехник при обуче-
нии английской лексике и грамматике был про-
веден статистический анализ данных с исполь-
зованием t-критерия Стьюдента для связанных 
выборок [Wall Emerson, 2023]. В каждой группе 
(по 10 участников) проводилось сравнение ре-
зультатов входного и выходного тестирования.

Результаты t-теста
Группа 1 (речевые мнемотехники): общий 

результат: t = 3,12, p = 0,0124, лексика: t = 1,79,          
p = 0,1066, грамматика: t = 3,95, p = 0.0033.

Группа 2 (визуальные мнемотехники): общий 
результат: t = 8,73, p = 0,0000, лексика: t = -1,77,              
p = 0,1111, грамматика: t = 7,13, p = 0.0001.

Анализ данных показывает, что у обеих 
групп наблюдается статистически значимое 
улучшение общего результата обучения. Участ-
ники группы 1 (речевые мнемотехники) пока-
зали значительное улучшение результатов по 
простым грамматическим формам (p < 0,01), но 
улучшение по сложным грамматическим фор-
мам не достигло статистической значимости               
(p > 0,05). Это может свидетельствовать о том, 
что речевые методы также способствуют запо-
минанию грамматических структур, особенно 
при наличии смысловых ассоциаций.

Участники группы 2 (визуальные мнемотех-
ники) продемонстрировали статистически зна-
чимое улучшение именно в области сложных 
грамматических форм (p <0.001), в то время как 

результаты по простым грамматическим фор-
мам не улучшились, а наблюдается даже не-
гативная динамика (p>0.05). Это подтверждает 
гипотезу о том, что визуальные мнемотехни-
ки лучше подходят для запоминания сложных 
грамматических форм.

На основании полученных данных рекомен-
дуется комбинировать различные мнемотехни-
ческие подходы в образовательной практике 
для достижения наилучших результатов при 
комплексном обучении иностранному языку. 
Таким образом, представляется целесообраз-
ным разработать методику использования мне-
мотехник в преподавании иностранного языка в 
школе с учетом их дифференциации на речевые 
и визуальные.

Заключение. В заключение отметим, что по-
ставленная цель по достижению сравнительного 
анализа была выполнена. В ходе исследования 
было выявлено, что существует различие между 
применением разных видов мнемотехники для 
обучения грамматическим формам. Проведен-
ный эксперимент подтвердил, что применение 
различных видов мнемотехник оказывает диф-
ференцированное влияние на запоминание 
грамматики английского языка. Речевые мне-
мотехники могут быть полезны при изучении 
простых глагольных форм, в то время как визу-
альные мнемотехники показали высокую эф-
фективность при обучении сложным формам со 
вспомогательными глаголами.
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COMPARATIVE EFFECTIVENESS 
OF SPEECH AND VISUAL MNEMONICS
IN TEACHING ENGLISH GRAMMAR

S.V. Kostenko (Moscow, Russia)

Abstract
Statement of the problem. The article addresses the relevant problem of finding effective methods for teaching 

English, specifically overcoming difficulties in mastering grammatical structures caused by the discrepancy between 
the grammatical categories of English and Russian. Particular attention is paid to the underdevelopment of mnemonic 
techniques for teaching grammar.

The purpose of the article is to experimentally test the hypothesis about the differentiated effectiveness of 
speech (rhymes, sound associations) and visual (images, diagrams) mnemonic devices for memorizing simple and 
complex grammatical forms of the English language, respectively.

Methodology (materials and methods). The research methodology consists in analysis of scientific research works 
by foreign and Russian scientists recognized by the scientific community, as well as a pedagogical experiment. To process 
the results and assess the statistical significance of the differences, the Student’s t-test was used for related samples.

Research results. The results showed a statistically significant improvement in both groups. However, a 
differentiated effectiveness of the methods was revealed: the group using speech mnemonics showed significant 
progress in vocabulary memorization (p < 0.05), while the group using visual techniques demonstrated high 
effectiveness in mastering complex grammatical forms (p < 0.001).

Conclusions. The research hypothesis was confirmed. It was established that speech mnemonics are more 
effective for memorizing simple vocabulary, while visual techniques are optimal for acquiring complex grammatical 
constructions. Based on this, it is concluded that a combined use of both types of mnemonic devices in the educational 
process is advisable for the comprehensive development of language skills.

Author’s contribution: The author developed and tested a methodology for the comparative assessment of 
the effectiveness of mnemonic techniques, conducted the experiment, performed statistical data analysis, and 
interpreted the results.

Keywords: foreign language, teaching methods, mnemonic devices, visualization, vocabulary, grammar, skills.
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Постановка проблемы. Качество межлич-
ностных связей в учебном коллективе на-
прямую воздействует на эффективность 

усвоения знаний и общий уровень академиче-
ской успеваемости, в современных реалиях об-
разовательного процесса создание и развитие 
условий для полноценного и продуктивного вза-
имодействия обучающихся и преподавателей, 
способствующих повышению эффективности об-
разования, представляет собой одну из наиболее 
актуальных проблем педагогической теории и 
практики [Дасуев, Борщигова, 2023]. 

В контексте расширения образовательного со-
трудничества между Китаем и Россией проблема 
межличностных отношений китайских студентов 

в российских вузах привлекает все более при-
стальное внимание исследователей [Карапетян, 
2023]. Особенно это касается специфики их мыс-
лительно-речевой деятельности и поведенческих 
стереотипов, процесса адаптации к новой образо-
вательной среде и формирования межэтнической 
толерантности в процессе социального взаимо-
действия с представителями других культур. При 
этом, как отмечают исследователи, условия для 
обучения китайских студентов в российской об-
разовательной среде остаются недостаточно бла-
гоприятными [Кожевникова, Трубчанинова, 2017]. 
В процессе адаптации к российской системе обра-
зования указанная категория обучающихся неред-
ко сталкивается с рядом трудностей [Тихих, 2023]. 

УДК 378

ОБУЧЕНИЕ КИТАЙСКИХ СТУДЕНТОВ 
В РОССИЙСКОМ ВУЗЕ: С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ
МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Сюй Чжици (Москва, Россия)

Аннотация
Постановка проблемы. В статье рассматривается проблема низкой учебной эффективности китайских 

студентов в российских вузах. По мнению автора, это обусловлено особенностями их традиционной системы 
межличностных отношений. 

Цель статьи – на основе анализа особенностей межличностных отношений и учебного взаимодействия 
китайских студентов выявить причины их низкой учебной мотивации в российской образовательной среде и 
дать методические рекомендации для преподавателей русского языка как иностранного.

Методология и методы исследования. В основе работы лежат анализ научной литературы в области 
педагогики и методики преподавания русского языка как иностранного, а также обобщение опыта, получен-
ного в ходе личной педагогической практики автора по обучению китайских студентов на филологическом 
факультете РУДН.

Результаты исследования. Выявлены и проанализированы ключевые особенности учебного поведения 
китайских студентов (коммуникативная пассивность, избегание межкультурных контактов, специфическое 
восприятие роли преподавателя), оказывающие прямое влияние на их академическую успеваемость. В ка-
честве решения предложена поэтапная методика преподавания, адаптирующая педагогическое взаимодей-
ствие к выявленным особенностям.

Заключение. Преодоление учебной инертности китайских студентов требует от преподавателя не только 
понимания культурно-обусловленных моделей поведения, но и целенаправленной корректировки педагоги-
ческих стратегий. Применение дифференцированной методики, учитывающей этап обучения, позволит суще-
ственно повысить эффективность обучения. 

Ключевые слова: китайские студенты, обучение в российских вузах, межличностные отношения, ме-
тодика преподавания РКИ.

Сюй Чжици – аспирант кафедры русского языка и методики его преподавания, Российский университет друж-
бы народов им. Патриса Лумумбы (Москва, Россия); е-mail: 1042235194@pfur.ru

# НАУЧНЫЙ ДЕБЮТ



[ 201 ]

СЮЙ ЧЖИЦИ. ОБУЧЕНИЕ КИТАЙСКИХ СТУДЕНТОВ В РОССИЙСКОМ ВУЗЕ: 
С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ

В этой связи вопросы построения эффективных 
межличностных отношений становятся неотъем-
лемой составляющей успешной академической 
адаптации китайских студентов в российской об-
разовательной среде [Люй Синь, 2024].

Цель статьи – на основе анализа особен-
ностей межличностных отношений и учебного 
взаимодействия китайских студентов выявить 
причины их низкой учебной мотивации в рос-
сийской образовательной среде и дать методи-
ческие рекомендации для преподавателей рус-
ского языка как иностранного.

Методология исследования основывается 
на применении методов анализа литературы и 
обобщения педагогического опыта. В качестве 
основных теоретических методов выступили 
анализ, интерпретация, сравнение и системати-
зация трудов отечественных и зарубежных ис-
следователей. При работе с источниками акцент 
был сделан на анализе и синтезе научных работ, 
раскрывающих сущность категории «межлич-
ностные отношения», а также исследований, по-
священных этнопсихологическим особенностям 
и межличностной коммуникации китайцев, в 
частности процессу учебной адаптации китай-
ских студентов в российских вузах [Ли Цзяни, 
2024]. Кроме того, на основе систематизации 
личного педагогического опыта были сформули-
рованы методические рекомендации, направ-
ленные на повышение эффективности обучения 
данной категории учащихся.

Обзор научной литературы по проблеме 
исследования показывает, что коллективы и со-
циальные группы любого масштаба неизбежно 
характеризуются формированием системы меж-
личностных отношений. Как отмечают Л.А. Кар-
пенко, А.В. Петровский и М.Г. Ярошевский, с пси-
хологической точки зрения межличностные от-
ношения представляют собой субъективно пере-
живаемую взаимосвязь между индивидами, по-
лучающую объективное выражение в характере 
и способах взаимного влияния в ходе совместной 

деятельности и коммуникации. Таким образом, 
складывающаяся система установок, ориента-
ций и ожиданий, в свою очередь, служит осно-
вой формирования социально-психологического 
климата в группе [Карпенко, Петровский, Яро-
шевский1, 1998]. Становление межличностных от-
ношений происходит в процессе общения, опре-
деляемого личностными предпочтениями, ин-
тересами и культурным контекстом [Безрукова2, 
2000]. Важно подчеркнуть, что межличностные 
отношения носят избирательный и осознанный 
характер, отражая индивидуальное отношение 
личности к окружающей действительности. Рос-
сийский психолог В.Н. Мясищев рассматривает 
систему отношений личности как ее центральную 
характеристику, превосходящую по значимости 
такие индивидуально-психологические свойства, 
как темперамент, характер или способности [Мя-
сищев, 1995]. Таким образом, межличностные от-
ношения выступают не только необходимым ус-
ловием социальной интеграции, но и ключевым 
элементом психологической структуры личности. 

В «Педагогическом словаре» межличностные 
отношения определяются как «взаимодействия 
между учащимися, а также между преподавателя-
ми и учащимися, которые формируются на основе 
общения, сотрудничества и взаимопонимания» 
[Сатановская3, 2005]. Межличностные отношения 
устанавливаются в результате проявления каждым 
членом учебного коллектива индивидуально-лич-
ностных качеств, таких как доброжелательность, 
толерантность, готовность помочь либо самомне-
ние, эгоизм, амбициозность и под.

Результаты исследования. В рамках мето-
дологии преподавания русского языка как ино-
странного существует устойчивое представление 
о том, что в многонациональных учебных коллек-
тивах индивидуально-личностные особенности 
отступают на второй план, уступая место чертам, 
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характерным для национального типа [Бобры-
шева4, 2004]. Для китайских студентов, получаю-
щих образование в российских вузах, поведен-
ческая модель в новой социокультурной среде 
проявляется в межличностном взаимодействии 
со студентами, для которого свойственны пас-
сивность и уклонение от инициативы в общении.

Тысячелетнее влияние конфуцианской фи-
лософии, проповедующей такие добродетели, 
как смирение, сдержанность, учтивость и почти-
тельность, сформировало у китайских студентов 
привычку проявлять в межкультурном взаимо-
действии молчаливость, скромность и замкну-
тость [Тань Яньцзе, 2017]. Кроме того, данная 
пассивность тесно связана с концепцией «лица». 
У китайских студентов широко распространен 
страх совершить ошибку и «потерять лицо»                   

в обществе [Фахрутдинова, 2016], что значи-
тельно подавляет их готовность самостоятельно 
вступать в диалог и участвовать в дискуссиях.

Являясь продуктом системы, основанной на 
интенсивном заучивании материала, китайские 
студенты в большинстве своем отдают предпо-
чтение письменным формам работы перед уст-
ными и не стремятся к самовыражению [Стрель-
чук, 2016]. Подобный образовательный опыт 
затрудняет их быструю адаптацию к мультикуль-
турной учебной среде. Статистика посещаемо-
сти занятий русским языком китайскими студен-
тами первого курса РУДН (на примере выборки 
за весенний семестр 2025 г.) демонстрирует 
устойчивую тенденцию к пропускам (в среднем 
8–12 человек в день) и опозданиям, что косвен-
но подтверждает наличие проблем.

Статистика посещаемости занятий русского языка китайскими студентами первого курса 
филологического факультета РУДН (часть)

Statistics of Russian language class attendance by first-year Chinese students 
at the RUDN Faculty of Philology (part)

Дата 
2025 г.

Списочная 
численность

Фактическая явка Опоздания Ранний уход Пропуски 
занятий

Отпуск

17.03 43 25 6 5 11 7
24.03 43 26 3 6 12 5
31.03 43 23 5 5 11 9
07.04 43 28 6 0 9 6
14.04 43 29 4 6 8 6
05.05 43 29 3 0 6 8
12.05 43 30 3 7 8 5
19.05 43 34 1 0 5 4

На основании наблюдений, проведенных 
автором за коммуникативным поведением ки-
тайских студентов, можно выделить характер-
ные модели. 

Избегание межкультурных контактов: не-
смотря на пребывание в языковой среде, мно-
гие китайские студенты не прилагают активных 
усилий для общения с носителями русского 
языка. В повседневной жизни они склонны об-
щаться с соотечественниками на родном языке,

прибегая к русскому лишь в случае крайней             
необходимости.

Маргинализация в поликультурной группе: 
находясь в одном коллективе с учащимися из 
более активных в коммуникативном отношении 
стран, например арабских или латиноамери-
канских, китайские студенты не стремятся к ин-
теграции в коллектив, предпочитая держаться 
обособленно и образуя замкнутые землячества.

В вузовской учебной группе складываются 
также межличностные отношения между студен-
тами и преподавателями [Обидина, 2024]. В пе-
дагогической литературе описаны разные стили 
общения преподавателя и студентов, различают-
ся такие основные, как «авторитарный, общение 
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с четко выраженной дистанцией, дружеское рас-
положение, совместная увлеченность познава-
тельной деятельностью; общение-заигрывание; 
общение-устрашение» [Харитонова, Баранова, 
2006]. Оптимальным в российской педагогике 
считается демократический стиль, сочетающий 
доброжелательное, уважительное отношение к 
студенту и строгую требовательность и объектив-
ность оценки его работы [Молчановский, 1998].

Примечательно, что понимание харак-
тера взаимоотношений между преподавате-
лем и студентом, а также стиля преподавания 
в образовательных системах Китая и России 
демонстрирует существенные расхождения. 
В российской педагогике высшей школы об-
разовательный процесс рассматривается как 
совместная деятельность преподавателя и сту-
дентов под руководством преподавателя и при 
высокой познавательной и коммуникативной 
активности учащихся [Кролевецкая и др., 2022]. 
Между преподавателями и студентами соблю-

дается определенная дистанция, отношения 
между ними определяются как равнопартнер-
ское сотрудничество [Азимов,    Щукин5, 2009]. 
Российские преподаватели, работавшие в уни-
верситетах Китая, оценивают стиль отношения, 
преподавателя к студентам в образовательной 
системе как авторитарный [Аникина, 1999]. В 
традиционной китайской культуре препода-
ватели обладают абсолютной властью, имеют 
полное право делать замечания, студенты не 
осмеливаются сомневаться в мнении препода-
вателя; они должны беспрекословно слушаться 
преподавателя и подчиняться его указаниям.

В рамках педагогической практики автором 
был проведен психологический опрос 43 китай-
ских студентов, направленный на выявление их 
предпочтений в отношении модели взаимодей-
ствия с преподавателем, ответы были проанали-
зированы, как показано на рисунке ниже, левая 
колонка представляет поддержку, а правая ко-
лонка – противодействие.

Рис. Анализ данных о предпочтениях китайских студентов в модели взаимодействия с преподавателем
Fig. Analysis of data on Chinese students’ preferences in the model of interaction with a teacher

Согласно полученным данным, примерно 
80 % респондентов придерживаются мнения, 
что студенты должны демонстрировать под-
чинение авторитету преподавателя, в связи с 
чем характер взаимоотношений между субъ-
ектами образовательного процесса не может 
рассматриваться как равноправный. Метод со-
трудничества с преподавателями для китайцев 

не понятен, «вызывает у них растерянность,                     
китайские студенты сопротивляются такой ме-
тодике, пытаясь сохранить свои привычные 
методы, используют молчание и недоговорен-
ность» [Балыхина, Чжао Юйцзян, 2010]. 

СЮЙ ЧЖИЦИ. ОБУЧЕНИЕ КИТАЙСКИХ СТУДЕНТОВ В РОССИЙСКОМ ВУЗЕ: 
С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ
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Следовательно, есть основания полагать, 
что особенности традиционных межличностных 
отношений и связанные с ними психологические 
факторы являются одной из основных причин 
недостаточной адаптации китайских студентов к 
российской образовательной среде, а также мо-
гут оказывать негативное влияние на учебную 
мотивацию. Методические предложения, учи-
тывающие специфику межличностного взаимо-
действия, заключаются в поэтапной методике 
преподавания.

На начальном этапе необходимо устано-
вить педагогический авторитет, проинфор-
мировать о возможности отчисления и обе-
спечить строгий контроль за дисциплиной, не 
следует ожидать активной реакции китайских 
студентов. Целесообразно применять привыч-
ные для них авторитарные методы обучения 
с последовательным изложением материала, 
избегая при этом излишне жесткой критики. 
На этапе повышения эффективности рекомен-
дуется использовать аудиовизуальные методы 
обучения, включая языковые игры и анима-
ционные презентации, для стимулирования 
учебной активности и развития навыка уст-
ной речи [Zubkov, 2023]. На продвинутом эта-
пе следует применять метод кооперативного 
обучения для создания динамичной атмосфе-
ры на занятиях и содействия межкультурному 
взаимодействию между студентами разных на-
циональностей. Параллельно рекомендуется

внедрение системы позитивной мотивации,  
например зачет посещения дополнительных 
занятий и бонусные баллы за активность. Вне 
формата традиционного урока необходима 
рациональная интеграция преимуществ со-
временных технологий [Liu, Jiao, Qiu, 2022]. В 
последние годы в образовательной сфере по-
лучил распространение искусственный интел-
лект, на основе которого такие платформы, как 
Duolingo, успешно реализуют свой потенциал 
для организации самостоятельного изучения 
языков. Таким образом, синтез педагогических 
методик с технологическими инновациями 
представляется одним из наиболее перспек-
тивных векторов развития обучения иностран-
ным языкам.

Заключение. Преподавателю-русисту и 
предметнику стоит больших усилий преодоле-
вать инертность китайских студентов и побуж-
дать их к активным учебным действиям. Есть 
преподаватели, склонные объяснять пассив-
ность и безынициативность китайцев ленью или 
отсутствием способностей к обучению.

Знание причин особенностей межличност-
ных отношений и поведения китайских студен-
тов, обучающихся в российских вузах, имеет 
ключевое значение для преподавателей РКИ. 
Предложенная поэтапная методика, основанная 
на этом понимании, позволяет гибко управлять 
учебным процессом, постепенно вовлекая сту-
дентов в активную деятельность.
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Abstract
Statement of the problem. This article examines the low academic performance of Chinese students in Russian 

universities, linking it to the specific nature of their traditional interpersonal relationships.
The purpose of the article. The study aims to analyze the characteristics of Chinese studentsэ interpersonal and 

learning interactions to identify the causes of their low learning motivation and to propose relevant teaching strate-
gies for RFL instructors.

Methodology (materials and methods). The research is based on analysis of literature in pedagogy and RFL 
methodology, combined with a synthesis of the author’s teaching experience with Chinese students at RUDN Uni-
versity.

Research results. Key learning behavior traits were identified–communicative passivity, avoidance of intercul-
tural contact, and a distinct view of a teacher’s role–which directly affect academic outcomes. A phased teaching 
methodology was developed to address these specific characteristics.

Conclusion. Effectively addressing the academic inertia of Chinese students requires instructors to understand 
their culturally-rooted behavior and adapt teaching strategies accordingly. Implementing a stage-sensitive, differenti-
ated methodology can significantly improve learning outcomes.

Keywords: Chinese students, studying in Russian universities, interpersonal relationships, RFL teaching method-
ology.
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